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SERVICOS DE ACAO SOCIAL

" UNIVERSIDADE DE EVORA

Ementa do Restaurante “Cozinha do Cardeal”

Semana de 29 janeiro a 02 fevereiro 2024

Dia 29 de janeiro — 2" Feira

Sopa: Sopa de feijdo com lombardo

Prato de carne: Almondegas em molho de tomate com puré de batata
Prato de carne: Bife de peru grelhado com arroz de cenoura ou batata frita
Prato de peixe: Acorda alentejana com bacalhau e ovo

Dia 30 de janeiro—3? Feira
Sopa: Aveludado de brocolos aromatizado com coentros
Prato de carne: Alheira com batata frita, ovo estrelado e esparregado

Prato de carne: Frango & passarinha com arroz
Prato de peixe: Lulas grelhadas com legumes cozidos

Dia 31 de janeiro — 4% Feira

Sopa: Creme de cenoura

Prato de carne: Ervilhas guisadas com enchidos e ovo estrelado

Prato de carne: Escalopes de vitela em molho & café com arroz e batata frita
Prato de peixe: Bacalhau gratinado

Dia 01 de fevereiro — 52 Feira

Sopa: Creme de tomate com pao torrado

Prato de carne: Rancho & portuguesa

Prato de carne: Peru assado com batata assada e salada
Prato de peixe: Peixe espada grelhado com batata e legumes

Dia 02 fevereiro — 6° Feira

Sopa: Puré de legumes

Prato de carne: Miminhos de porco com batata frita e salada

Prato de carne: Lingua estufada com arroz e/ou batata frita e salada
Prato de peixe: Cacdo frito com arroz de tomate

NOTA: Esta ementa esté sujeita a alterac6es por falta de géneros no mercado

Evora, 23 janeiro 2024



