
 

 

 

Ementa do Restaurante “Cozinha do Cardeal” 
 

NOTA: Esta ementa está sujeita a alterações por falta de géneros no mercado 

 

Évora, 23 janeiro 2024 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 
Semana de 29 janeiro a 02 fevereiro 2024 

 

 

Dia 29 de janeiro — 2ª Feira 

Sopa: Sopa de feijão com lombardo 

Prato de carne: Almondegas em molho de tomate com puré de batata  

Prato de carne: Bife de peru grelhado com arroz de cenoura ou batata frita  

Prato de peixe: Açorda alentejana com bacalhau e ovo 

 

Dia 30 de janeiro—3ª Feira 

Sopa: Aveludado de brócolos aromatizado com coentros  

Prato de carne: Alheira com batata frita, ovo estrelado e esparregado  

Prato de carne: Frango á passarinha com arroz  

Prato de peixe: Lulas grelhadas com legumes cozidos  

Dia 31 de janeiro — 4a Feira 

Sopa: Creme de cenoura  

Prato de carne: Ervilhas guisadas com enchidos e ovo estrelado 

Prato de carne: Escalopes de vitela em molho á café com arroz e batata frita  

Prato de peixe: Bacalhau gratinado 

 

Dia 01 de fevereiro — 5ª Feira 

Sopa: Creme de tomate com pão torrado 

Prato de carne: Rancho á portuguesa  

Prato de carne: Peru assado com batata assada e salada  

Prato de peixe: Peixe espada grelhado com batata e legumes  

 

 

Dia 02 fevereiro — 6a Feira 

Sopa: Puré de legumes  

Prato de carne: Miminhos de porco com batata frita e salada  

Prato de carne: Língua estufada com arroz e/ou batata frita e salada  

Prato de peixe: Cação frito com arroz de tomate    

 

 


