
 

 

 

Ementa do Restaurante “Cozinha do Cardeal” 
 

NOTA: Esta ementa está sujeita a alterações por falta de géneros no mercado 

 

Évora, 5 de janeiro 2024 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

Semana de 8 a 12 de janeiro de 2024 

 
 

 

Dia 8 de janeiro - 2ª. Feira   

 

ENCERRADO 

 

 

Dia 9 de janeiro - 4ª. Feira   

Sopa: Creme de cenoura com ovo picado  

Prato de carne: Lombinhos de porco preto grelhados com batata frita e arroz  

Prato de carne: Sopa de tomate à alentejana com ovo escalfado e enchidos 

Prato de peixe: Polvo à lagareiro com batatinha a murro 

 

Dia 10 de janeiro - 3ª. Feira  

Sopa: Aveludado de brócolos aromatizado com hortelã  

Prato de carne: Vitela assada no forno com puré batata doce 

Prato de carne: Iscas com elas com batata cozida 

Prato de peixe: Lulas grelhadas com legumes cozidos 

 

Dia 11 de janeiro - 5ª. Feira   

Sopa: Aveludado de alho francês com pão torrado  

Prato de carne: Moelinhas em molho tomate com batata frita  

Prato de carne: Frango assado à cardeal com arroz e/ou batata frita 

Prato de peixe: Bife de atum grelhado com legumes cozidos 

 

Dia 12 de janeiro - 6ª. Feira  

Sopa: Sopa de feijão com lombardo 

Prato de carne: Esparguete à carbonara 

Prato de carne: Bife de perú grelhado com batata frita ou arroz 

Prato de peixe: Migas de tomate com cação frito 

 

 


