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Este Guia de Prdticas Inovadoras traduz os resultados do inquérito langado pelo
projeto STUPS Erasmus+ num guia prdtico para as instituicdes de ensino superior.
O inquérito intitulou-se “Partilha de prdticas inovadoras sobre a participacdo

estudantil”,

A recolha de prdticas inovadoras foi liderada
pela Unido Europeia de Estudantes (ESU)
em colaboracdo com a Universidade de
Huelva (UHU), a Universidade de Evora (UE),
a Universidade de Ciéncias Aplicadas da Alta
Austria (FH O0) e a Direcdo de Avaliacéo e
Acredita¢do da Junta de Andaluzia (DEVA).

Este guia inovador tem como objetivo
proporcionar as instituicdes de ensino superior
uma visGo das novas metodologias para
promover a participacdo dos estudantes e
para formar lideres estudantis e instituicbes

Metodologia

de ensino superior na promog¢do de prdticas
inovadoras no sentido de uma melhor
governag¢do e uma maior inclusdo e igualdade.

O Guia inclui sugestbes prdticas, recursos,
conhecimentos de outras instituicdes de
ensino superior e questdes reflexivas.

Esta publicacdo estd disponivel no website do
projeto STUPS (de acesso publico) para ser
consultada e utilizada em qualquer lugar e a
qualquer momento por terceiros.
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Introducao
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Guia de Prdticas Inovadoras

Durante as fases iniciais do Processo de
Bolonha, os lideres europeus fizeram uma
declaracdo politica histérica sublinhando
a importdncia da participacdo das/os
estudantes na governagdo das instituicdes e
sistemas de ensino superior. Como resultado,
um maior envolvimento dos/as estudantes
tornou-se um dos principios do Espaco
Europeu do Ensino Superior (EEES), e tem
sido visto como um objetivo politico, um valor
substancial e um principio processual ao
mesmo tempo.

No entanto, a participagdo estudantil estd
atualmente a ficar aquém dos padrées
desejados tanto em quantidade como em
qualidade, e o envolvimento de grupos
de estudantes sub representados e
desfavorecidos é quase inexistente. Estas
questdes devem ser abordadas prontamente
a nivel institucional, nacional e europeu para
promover a boa governacdo e a inclusdo.

O objetivo geral do projeto Participacdo
Estudantil Sem Fronteiras (STUPS) é aumentar
a participacdo das/os estudantes e lancar
as bases para uma rede europeia centrada
no desenvolvimento de novas prdticas para
promover a participacdo estudantil a fim de
encontrar solugdes genuinas para um dos
desafios mais prementes do ensino superior.

Para atingir este fim, os objetivos especificos
do projeto procuram aumentar e melhorar a
participagdo, o conhecimento, a cooperacdo, a
formacdo e a sensibilizagdo dos/as estudantes,
uma fonte inestimdvel de inovacdo social.
Isto é fundamental para estabelecer uma
governacdo eficaz e um sistema de ensino
superior mais diversificado.

Os publicos-alvo do projeto STUPS incluem
estudantes, lideres estudantis, estudantes de
meios sub representados e desfavorecidos,
instituicoes de ensino superior, e
administradores. Da mesma forma, o projeto
centra-se no envolvimento de administradores
universitdrios com experiéncia na participacdo,
inclusdo e igualdade das/os estudantes no
didlogo e na sensibilizacdo para os beneficios
da colaboracdo.

No d&mbito do projeto STUPS, reunimos
vdrios exemplos de prdticas inovadoras
na participagdio de estudantes de toda
a Europa. Esperamos que estas prdticas
sirvam de inspiracdo para si em vdrias
dreas da vida académica, tais como o
envolvimento dos/as estudantes, a inclusdo
social e o desenvolvimento da comunidade,
o desenvolvimento de competéncias
transversais, e assim por diante.
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O que pode encontrar neste
Guia de Praticas Inovadoras?

Este Guia reune prdticas inovadoras eficazes na promogdo da participagdo dos/as estudantes e transferiveis
para qualquer sistema de ensino superior. Este guia inclui recursos metodoldgicos, conceptuais e relacionais
de grande utilidade para as instituicdes de ensino superior, gestores académicos e organizagdes estudantis
relacionadas com as quatro dimensdes definidas pelo projeto STUPS. O conteido do guia aborda a
participacdo tanto offline como online.

Esta seccdo fornece exemplos de politicas, diretrizes e atividades que
promovem o envolvimento dos/as estudantes. O seu objetivo é desenvolver
vdrios tipos de envolvimento de estudantes em vdrias instituicbes e paises
europeus, utilizando exemplos da Irlanda, Poldnia, Islandia e Espanha. Esta

Promover o
envolvimento

dos/as . , . : . .
estudantes secc@o também enfatiza a importdncia de aumentar o envolvimento das/
os estudantes e a sua participagdo nos processos democrdticos dentro das
respetivas institui¢oes.
Esta seccdo discute vdrias formas de participacdo estudantil, tais como
Ponto programas de mobilidade, dias abertos, sistemas de ‘buddy’ e programas de

Informativo mentoria, encorajando os/as estudantes a tornarem-se mais ativos/as na sua
do/a vida académica. Estas iniciativas visam ajudar os/as estudantes que sdo novos/
as na vida universitdria e a proporcionar oportunidades para que outros/as

estudante N - N N
estudantes melhorem as suas competéncias sociais e de comunicacdo. Sdo
incluidos nesta secdo exemplos da Austria e de Espanha.

Esta secdo contém exemplos de participagdo de estudantes austriacos e
Competéncias espanhdis. A énfase estd na organizagdo de reunides ou eventos para refletir

e melhorar as suas competéncias transversais, incluindo comunicacdo,
emocional, social, cultural, linguistica, de gestdo, e outras competéncias
relevantes.

Interpessoais

Esta secdo enfatiza o significado da participacdo estudantil e a importéncia
da retribuico por parte da populag¢do estudantil para as suas comunidades.

Inclusao s.ocial e Campanhas de sensibilizacdo para as questées de género, voluntariado em
desenvolvm]e’nt.o lares, a incluséo de estudantes de grupos desfavorecidos e a inclusdo de
comunitario estudantes durante a pandemia da COVID-19 fazem parte desta iniciativa. S&o
utilizadas como exemplos vdrias instituicdes de Espanha, Austria, Finlandia e

Portugal.

Promover o
envolvimento dos/
as estudantes
com base nos
interesses

Esta seccdo contém exemplos de iniciativas que encorajam a participacdo
dos/as estudantes na cultura e nos media, no desporto, na STEM e na
sustentabilidade. Paises como a Austria, Portugal, e Espanha séo utilizados
como exemplos.

1Trés dimensdes definidas. Governo e Gestdo refere-se aos processos e estruturas (érgdos) do governo democrdtico da universidade
e O gestdo do seu funcionamento regular. Académica e Qualidade refere-se (exclusivamente) aos processos e estruturas (érgdos)
para a tomada de decisdes, administracdo e planeamento do ensino, bem como com os relacionados com a avaliagdo da qualidade.
Social, Cultural e Desportivo refere-se as garantias para o uso efetivo dos direitos civis e politicos das/os estudantes e aos seus direitos
de participag¢do na concepgdo, implementagdo e avaliagdo de politicas sociais, culturais e desportivas no seio das universidades. A
inclusdo e a equidade estdo implicitas em cada uma dessas dimensdes.




Compreender a

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Participacao Estudantil

A Escada da Participacao

€6 Os/As estudantes tém o direito de participar nas decisoes

que determinam a sua educac¢ao”

A participacdo dos/as estudantes é
um fator critico tanto para a Unido
Europeia de Estudantes como para
o projeto Erasmus+ STUPS. Como
resultado, devemos assegurar uma
"participacdo significativa” para evitar
qualquer dano ou instrumentalizagéo
das/os  estudantes. Em  termos
concretos, a voz das/os estudantes,
particularmente dos grupos de
estudantes sub representados e
desfavorecidos, deve ser ouvida e
incluida nas atividades das Instituicdes
de Ensino Superior e, na medida do
possivel, nos processos de tomada de
decisdo.

Uma escada de participacdo é uma
ferramenta que estudantes, lideres
de estudantes e estudantes de meios
sub representados e desfavorecidos
podem utilizar para compreender os
niveis primdrios de participacdo e
inclusdo de ESTUDANTES.

Uma definicdio sobre a participagdo de
estudantes que impulsiona o conteludo
desta publicacdo revela que o
envolvimento dos/as estudantes é um
fendmeno abrangente que inclui tanto
as atividades académicas como as ndo
académicas do/a estudante dentro
da experiéncia universitdria, e existe
um corpo significativo de evidéncias
que mostram que o envolvimento é
um fator significativo na realizagdo e
retencdo dos/as estudantes (Krause &
Coates, 2008; Kuh, 2009; Tinto, 2010).

Toma de
decisiones
compartida

Liderado e
iniciado po
estudiante

Estudiantes
consultados
e informados

Estudiantes
asignados
e involucrados

Estudiantes
tokenizados

Estudiantes
como decoracién

Estudiantes
manipulados —
no participantes

Fonte: em 1992 Roger Hart desenvolveu um
modelo para "A participacdo das criancas do
tokenismo & cidadania” (UNICEF International
Child Development Centre, Spedale degli Innocenti,
Florenca, Itdlia).
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Programa Nacional de de Formacao
para o Envolvimento dos Estudantes

2016-2020 (NStEP)

O Programa Nacional de Participacdo de
Estudantes (NStEP) foi lancado em Abril de 2016
pela Autoridade do Ensino Superior (HEA), pela
Qualidade e Qualificagdes da Irlanda (QQI) e pela
Unido de Estudantes na Irlanda (USI).

O NStEP visa reforcar o envolvimento dos/as
estudantes na tomada de decisbes em todo o
ensino superior irlandés, apoiado por um quadro
de 10 Principios e 4 Dominios (HEA, 2016). O
Programa procura defender uma forte cultura
de parceria entre estudantes e pessoal através
de projetos baseados na prdtica, formagdo e
desenvolvimento de capacidades e informacgdo
sobre desenvolvimentos politicos.

O envolvimento das/os estudantes é sustentado
pela ideia de que as/os estudantes sdo parceiras/
os e co-criadoras/es dentro de uma comunidade
de aprendizagem, e o NStEP pretende incorporar
ativamente estes principios no ensino superior. O
NStEP requer uma parceria entre o pessoal da IES
e representantes estudantis, com a lideranca da
IES e da Unido dos Estudantes a assinar acordos
de parceria.

Para alcancar as aspiracdes tanto de estudantes
como do pessoal, a estratégia estabelecia trés
prioridades estratégicas para 2019 — 2021:

1. Reforgar o valor do envolvimento das/os
estudantes a nivel nacional;

2. Desenvolver as capacidades de lideranca
das/os estudantes do ensino superior
irlandés;

3. Apoio ao pessoal e a estudantes de todo
o sector para promover uma cultura de
parceria.

Desde 2016, o NStEP jd trabalhou em 26 instituicdes
de ensino superior, deu formacdo a mais de
4.000 representantes de estudantes, organizou
20 workshops de desenvolvimento institucional,

Pais: Irlanda

Instituicoes:

HEA (Higher Education Authority)
QQI (Quality and Qualifications Ireland)
USI (Union of Students in Ireland)
Modo: Mixto

Numero de participantes: 26

apoiou vdrios projetos nacionais e desenvolveu
muitas oportunidades para estudantes e pessoal
do sector para partilhar desafios e criar condicdes
para melhorar o envolvimento dos/as estudantes
no processo de tomada de decisdes. Este trabalho
informou uma estratégia para 2019-2021 para
incorporar novas abordagens e politicas para o
envolvimento dos/as estudantes nas instituicdes e
a nivel nacional.

O Programa de Formacdo de Estudantes do NStEP
tem sido fulcral para alcancar um envolvimento
significativo e auténtico da comunidade estudantil,
formando mais de 4.000 representantes de turmas
através de vinte e seis instituicdes participantes
até a data.

Até ao semestre da Primavera de 2020, a formagdo
erd ministrada em sessdes individuais de até trés
horas de duracdo, com sessdes especializadas
para estudantes de ensinos pds-graduados e
para aqueles que estudam em programas online
ou mistos. A formacdo introduz os participantes
na representacdo de pares ao mesmo tempo que
promove a lideranga dos/as estudantes ao nivel
do programa/curso e permite a capacidade de
trabalhar com o pessoal como parceiros ativos na
melhoria da aprendizagem e do ensino.

Os elementos centrais da formacdo incluem a
exploracdo da experiéncia de aprendizagem do/a
estudante e da prdtica institucional e elementos
de apoio que contribuem para um ambiente
de aprendizagem eficaz. Os/As estudantes
participantes sdo também apresentados ao
ABCD de feedback eficaz e & forma como este
modelo pode contribuir para uma mudanca mais
significativa no ensino, aprendizagem e avaliacéo
no Gmbito do seu programa de estudo. A forma
como os representantes dos estudantes podem
recolher, comunicar e responder ao feedback
é explorada, juntamente com um enfoque no
encerramento do ciclo de feedback entre o pessoal
docente, estudantes e institui¢do.


https://studentengagement.ie/wp-content/uploads/2020/08/NStEP-Report-on-the-National-Student-Training-Programme-2016-2020-1.pdf
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Um dos principais pontos fortes do programa de
formacdo dos/as estudantes é que é inteiramente
dirigido pelos/as estudantes. O NStEP recruta
e treina uma equipa de Formadores de
Estudantes todos os Verdes que depois vigjam
entre instituicdes para ministrar as sessdes
de formacdo. Os formadores de estudantes
que ministram a formacdo asseguram que o0s
participantes compreendem o papel de lideranca
critico dentro da sua instituicdo e aprendem
com as experiéncias e perspetivas do formador.
Também assegura que os/as estudantes adquirem
um sentido de agéncia para desempenharem
um papel crucial nas estruturas de governacdo
onde sdo tomadas decisGes sobre o ensino e a
aprendizagem.

Toda a formagdo foi ministrada online durante a
pandemia, recebendo um feedback extremamente
positivo (ver Relatdrio Nacional na secgdo de links).
Novos mddulos de auto-estudo online estdo agora
a ser desenvolvidos para recolher e actuar sobre o
feedback, melhorar a experiéncia de aprendizagem
dos/as estudantes, e implementar o inquérito
nacional de envolvimento dos/as estudantes
( ). O NStEP estd também prestes a
comecar a pilotar uma nova e excitante formacgdo
de estudantes sobre “Representar a Diversidade”,
fornecendo dos representantes competéncias
para reconhecer a discriminagdo, ultrapassar
preconceitos e capacitar os seus diversos grupos
de pares.

National Student
Engagement Programme
Clar Rannphairtiochta Naisiunta
na Mac Léinn

A pardo aumento das capacidades de lideranca do/
ass estudantes a nivel do programa, a NStEP tem
procurado explorar as capacidades institucionais
para criar um ambiente de envolvimento das/
os estudantes que fomente um sentido real de
colaboracdo participativa, apoiando o pessoal
e os/as estudantes a juntarem-se para criar
estratégias e implementar mudangas através da
prdtica e da politica. Esta abordagem foi pioneira
através do projeto de Andlise Institucional do NStEP
que funcionou em 17 instituicdes. Os workshops
reuniram representantes estudantis, gestores de
topo, pessoal de apoio profissional de todos os
servicos, bem como estudantes e professores/as
de todas as disciplinas, para analisarem as forgas
e fraquezas no respeitante ao envolvimento dos/
as estudantes, para discutirem o que precisava
de ser priorizado pela instituicdo e para criarem
estratégias de parceria estudantil que acabariam
por aumentar o papel dos/as estudantes no
processo de tomada de decisdes e melhorar a
experiéncia educacional (ver Apoio Institucional na
seccdo de links).

Através destes workshops, instituicdes e sindicatos
de estudantes, trabalhando com funciondrios
e estudantes com diferentes papéis, tém sido
capazes de trabalhar em conjunto para objetivos
comuns que podem fortalecer a voz das/os
estudantes em todos os dominios. A partir deste
trabalho foram desenvolvidos projetos nacionais
criticos, examinando o envolvimento dos/as
estudantes no feedback, na tomada de decisdes
estratégicas, na representatividade e no pessoadl
de apoio.

O NStEP estd agora a desenvolver um pequeno
curso (6-8 semanas) para que o pessoal desenvolva
a sua capacidade de envolvimento e parceria com
os/as estudantes, acabando por co-criar solugdes
que podem melhorar a educacdo.

Globalmente, o programa visa reunir estudantes
e pessoal de diferentes fungdes, competéncias
e disciplinas para promover um entusiasmo
renovado por um envolvimento significativo dos/as
estudantes no sistema de ensino superior irlandés.
Uma parte essencial deste trabalho é examinar
novamente o significado do envolvimento dos/as
estudantes no contexto irlandés, estabelecendo
novas definicdes nacionais e um quadro
"prdtico” em torno do qual as comunidades de
aprendizagem possam ser reforcadas. A NStEP
lancou uma nova versdo preliminar deste quadro
em novembro de 2020.


http://StudentSurvey.ie
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O NStEP tem vindo a considerar impactos
qualitativos, tais como a expansdo da oferta de
formacdo, o reforco das capacidades do pessoal
e dos/as estudantes, e o desenvolvimento
institucional melhorado. Além disso, foi analisado
o feedback quantitativo de mais de 3.200
estudantes desde 2016 para informar acerca
de novas oportunidades, incluindo prémios de
reconhecimento para estudantes.

Desde fevereiro de 2020, a NStEP iniciou o processo
de renovacdo do seu programa de formacgdo de
estudantes. Através da andlise do feedback dos/
as estudantes e de consultas setoriais, identificou
trés grandes objetivos:

1. Alargar a participacdo dos/as estudantes.

2. Atualizar o conteudo existente e elaborar
materiais de aprendizagem adicionais para
satisfazer as necessidades do setor do
ensino superior irlandés.

3. Apoiar o desenvolvimento continuo dos
representantes das turmas para além
de uma Unica sessdo de formacdo e,
simultaneamente, recolher feedback mais
detalhado e experiéncias de envolvimento
dos/as estudantes em todo o setor.

O NStEP estd a remodelar a formacdo utilizando
uma abordagem de aprendizagem mista. A
formacgdo presencial continua a centrar-se em
conceitos cruciais utilizando a aprendizagem
colaborativa com oportunidades substanciais de
participacdo. A formacgdo inicial é complementada
por uma aprendizagem online orientada por
recursos. A formacdo online, alojada na pdgina
web do NStEP, utilizando um Sistema de Gestdo
de Aprendizagem, proporciona a flexibilidade
necessdria aos/as estudantes, oferecendo uma
variedade de mddulos curtos disponiveis ao longo
do ano académico. A participacdo estudantil neste
modelo misto serd reconhecida e incentivada
através da atribuicdo de um distintivo digital
emitido pelo NStEP em 2021.

Ao apoiar e desenvolver a prdtica dentro das
instituicdes, o programa precisa de mais pessoal
que ensine e que crie envolvimento. Muitas
vezes, o pessodl que ensina terd oportunidades
limitadas de se envolver com iniciativas nacionais;
por conseguinte, o programa pode trazer o
envolvimento dos/as estudantes no seu contexto
profissional de ensino e aprendizagem através da
implementacdo de cursos de curta duracdo de
desenvolvimento profissional. A recolha de provas

de boas prdticas, desafios e estimuladores do
envolvimento dos/as estudantes pode entdo ser
apoiada de forma mais eficaz, permitindo & NStEP
analisar e partilhar esta prdtica a nivel nacional.

Para alcancar os objetivos finais do programa, a
NStEP desenvolveu um novo projeto de workshop
“Cultura de Parceria”, que tinha sido pilotado
numa instituicdo antes da pandemia. Este projeto
permitird que cada instituicio se baseie no que
foi aprendido e no que foi aplicado durante a
andlise institucional inicial, o mesmo tempo que
implementa novas estratégias para melhorar a
educacdo através da colaboracdo entre os/as
estudantes e o pessoal.

O programa estd agora a avaliar a melhor forma
de captar o nosso impacto, especialmente tendo
em conta a perturbacdo causada pela pandemia.

O NStEP foi criado para responder a falta
de apoio central ou nacional as instituicdes,
sindicatos de estudantes, pessoal e estudantes. O
relatério fundador (publicado em 2016) assinalou
a necessidade da politica nacional tratar os/
as estudantes como parceiros/as, e ndo como
consumidores/as, e a necessidade de reforco de
capacidades para assegurar que as instituicdes se
envolvam e apoiem ativamente as/os estudantes
como parte da comunidade de aprendizagem. A
prdtica anterior era ad hoc em muitos lugares, com
muito pouca prdtica sustentdvel ou ou de formacgdo
de estudantes. N&o existiam materiais nucleares
ou guias para todas as instituicdes e sindicatos de
estudantes, ao mesmo tempo que o trabalho em
rede e as oportunidades de partilha de prdticas
eram também adhoc. A NStEP utilizou a prdtica
internacional da Escdcia, fornecida através de
consultoria com a Student Partnerships in Quality
Scotland para construir o programa de formacdéo
e criar materiais de andlise institucional. Tomou-se
entdo como base essa rede inicial de profissionais
para desenvolvimento de uma estratégia nacional
coesa que apoia a acdo institucional.
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Politica de parceria académica

r / tudant Pais: Islandia
para os/as estudantes e o Instituicdes: La Unidn Nacional de
pessoal das universidades da Estudiantes Islandeses
Islandia

DESCRICAO

A politica de parceria de estudantes desenvolvida
pela Unido Nacional de Estudantes da Islandia

(LIS) visa assegurar a participacdo mista
de estudantes em comités/conselhos de , @w
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instituicbes de ensino superior. Além disso, visa s;’zwc
os/as estudantes e o pessoal que serve nestas DENT
organizagdes.
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Com base no modelo irlandés anteriormente Licy
mencionado, a ideia por detrds desta politica é que
o pessoal e as/os estudantes tenham uma visdo
clara das suas responsabilidades sobre algumas
questdes dentro das universidades. Enquanto
o modelo irlandés diz respeito a parceria entre
uma universidade e a comunidade estudantil, a
versd@o islandesa diz respeito a todas/os as/os
estudantes e a todo o pessoal das instituicdes de
ensino superior islandesas. A politica foi aprovada
na Assembleia Nacional de 2021 e publicada em
islandés na pdgina web studentar.is da LIS e ainda
ndo foi publicada em inglés.

Os objetivos desta prdtica sdo reforcar e melhorar
a relacdo entre as/os estudantes e o pessoal de
cada instituicdo de ensino superior, encorajar as/
os estudantes a participar no trabalho dentro das
IES onde as suas vozes podem ser ouvidas, bem
como fornecer instrugbes “aproximadas” sobre
como ter respeito mutuo entre estudantes e
pessoal. Além disso, ao criar esta politica, os NUS
islandeses pretendem criar um documento onde
ambas as partes possam encontrar ajuda ou um
guia de como melhorar a parceria e o trabalho,
descobrir as melhores prdticas, trabalhar a partir
de problemas que possam existir relativamente
a participagdo e construir uma plataforma
onde ds pessods se possam reunir numa base
de igualdade, ter respeito mutuo e trabalhar
no sentido de fazer uma melhor comunidade
universitdria.

LIS



http://studentar.is/
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100 Boas Praticas no Ensino
Superior Polaco : Um Guia
para as Associacoes de
Estudantes

O Parlamento dos Estudantes da Republica da Poldnia

Esta iniciativa resulta dos esforcos de colaboracdo
dos sindicatos de estudantes que operam sob
os auspicios do Parlamento dos Estudantes da
Republica da Poldnia, e foi motivada pela nova Lei
sobre o Ensino Superior e a Ciéncia, que entrou em
vigor em 2018. Mudou muitas coisas e envolveu
os/as estudantes na entrada em vigor do novo
documento legal.

Como resultado, foi compilada e classificada uma
lista de prdticas em categorias apropriadas com
base em consultas, discussdes e inquéritos. Estas
dreas incluem a internacionalizacdo da educacdo,
infra-estruturas, etc.

Universidade de
Tecnologia de £6dz

A Universidade de Tecnologia de tédZ decidiu
envolver os/as estudantes no desenvolvimento
de novos programas de estudo. Inicialmente, a
administrac@io de uma das faculdades solicitou
a assisténcia do Sindicato dos Estudantes no
levantamento da satisfacio dos estudantes.
Apés a andlise dos resultados do estudo,
representantes do curso reuniram-se com
representantes do Sindicato dos Estudantes e da
universidade. Como resultado das discussdes e
das expetativas expressas pelos/as estudantes
através de um questiondrio, foi desenvolvido e
implementado um novo programa de estudo.

Pais: Polénia

Instituicdes: Students' Parliament of
the Republic of Poland

Modo: Online

Ndmero de participantes: 300
Associacoes de estudantes (aprox.) |
1.000 estudantes

Esta prdtica inovadora visa apresentar solugdes que
foram adotadas noutras universidades e realgd-
las como melhores prdticas. Além disso, as prdticas
reunidas serviram de recurso para as unides de
estudantes aquando do desenvolvimento e abertura
de programas de estudo. 13 boas prdticas foram
escolhidas e incluidas neste guia no dmbito da
STUPS, e as suas descricdes podem ser encontradas
abaixo

Adam Mickiewicz
Universidade de Poznan

No ano académico 2019/2020, a Faculdade de
Filologia Polaca e Cldssica da Universidade de
Adam Mickiewicz, em Poznar, langou um novo
programa de estudos de mestrado em filologia
polaca. Foram readlizadas vdrias consultas
antes da sua implementacdo. Para comecar,
a Faculdade reuniu uma equipa de programa
com trés estudantes. Estes foram notificados
de cada reunido de equipa e autorizados
a expressar ds suas opinides. Além disso, o
Sindicato dos Estudantes da Faculdade sondou
os/as estudantes de Bacharelato e Mestrado.
Nesta base, foram tiradas conclusdes sobre as
expectativas dos/as futuros/as estudantes do
segundo ciclo e os comentdrios feitos sobre o
curriculo pelos/as estudantes do segundo ciclo.
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Programa de formacao de fim-de-semana

Cracow University of
Technology

A Lei sobre o Ensino Superior e Ciéncia exige que
as associagoes de estudantes realizem sessdes de
formacdo sobre os direitos e responsabilidades
das/os estudantes. O Sindicato dos Estudantes
da Universidade de Tecnologia de Cracdvia
adotou uma abordagem invulgar neste caso.
Para além das sessdes de semindrio, os/as
estudantes do primeiro ano aprendem sobre
oportunidades de investigacdo na Universidade
e noutras organizagdes estudantis. Podem
também participar em semindrios sobre
seguranca informdtica, protecdo de dados e
desenvolvimento de competéncias transversais.
Além disso, a Universidade e os seus parceiros
fornecem a cada participante um pacote de
ofertas.

Guia de Estudantes para estudantes

Academia de Belas
Artes em Varsdvia

O Guia do Estudante é um projeto em beneficio
da comunidade académica da Academia de Belas
Artes de Varsdvia. A publicagdo foi criada como
parte do projeto da Turbo, que inclui também
uma galeria e um férum de estudantes. A ideia
surgiu de um desejo de um amplo intercGmbio
de perspetivas e experiéncias estudantis. O Guia
é uma tentativa de descri¢do objetiva e subjetiva
da realidade e estado atual da comunidade
académica. Contém dados recolhidos a partir
de opinides de estudantes durante um inquérito
a toda a comunidade académica, bem como
declaracdes pessoais. Além disso, os leitores
podem encontrar informagdes sobre vdrios
assuntos, incluindo refeicdes, alojamento,
entretenimento, questdes legais e regras de
estudo. Os autores do Guia sublinham que o
objetivo da publicacdo era promover “a leitura, o
pensamento e a acdo”.

Programa de tutoria e mentoria

Collegium Da
Vinci en Poznan

O Collegium Da Vinci em Poznan oferece um
programa abrangente de tutoria e mentoria
para estudantes do primeiro ano. As/Os
estudantes respondem positivamente a este tipo
de assisténcia, demonstrando a sua dedicagdo
ao programa. A tutoria centra-se na avaliagdo
das capacidades dos/as estudantes, tanto
durante como apds os seus estudos. E notdvel
pelo seu papel na supervisdo dos/as estudantes
ao longo de todo o processo educativo. Além
disso, trabalham com um tutor formado que
é responsdvel pela assisténcia em matéria de
competéncias e aptiddes.

Servico do Apoio

Universidade Médica
em Biatystok

Os/As estudantes do primeiro ano da
Universidade de Medicina de Biatystok tém a
oportunidade de falar com estudantes mais
velhos depois de completarem a formacgdo
obrigatéria na biblioteca, visitando um stand
Unico criado para eles. Além disso, os/as
estudantes recebem mapas do campus e um
calenddrio estudantil contendo informacdes
importantes sobre a administracdo da
Universidade, o programa Erasmus+, e as
Associacdes de Estudantes. As/Os estudantes
podem também fazer uma visita aos edificios
da Universidade e conhecer a sua histéria. A
iniciativa tem sido bem recebida devido aos seus
papéis diddticos e integradores.

Guia de Prdticas Inovadoras
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Tutores/as para estudantes

Universidade Adam
Mickiewicz de Poznan

Todos os anos, a Unido de Estudantes da
Universidade de Adam Mickiewicz em Poznan
nomeia tutores/as de estudantes para instruir
os/as estudantes do primeiro ano nas suas
respetivas dreas de estudo. Além disso,
os membros da associacdo criam grupos
no Facebook para todos os programas de
licenciatura e mestrado e, mais importante
ainda, ajudam as/os estudantes a adaptarem-
se ao seu novo ambiente universitdrio. Além
disso, eles cobrem os aspetos mais criticos
da educacdo, incluindo bolsas de estudo,
direitos e responsabilidades das/os estudantes,
inscricdo, aulas de educacgdo fisica e cursos de
linguas estrangeiras. Além disso, proporcionam
formacgdo sobre os direitos e obrigacdes das/os
estudantes realizada no dia em que iniciam os
estudos na Universidade.

Junte-se a nés - Todas as Grandes
Histdrias Comecam Aqui

AGH Universidade de Ciéncias
e Tecnologia em Cracdvia

Em resposta ao nimero crescente de estudantes
internacionais inscritos na Universidade AGH
de Ciéncia e Tecnologia de Cracdvia e a
necessidade de prestar um apoio abrangente
a todas as pessoas envolvidas no processo
de internacionalizacdo da universidade, uma
das unidades da AGH lancou um projeto “JOIN
US-ALL". A iniciativa visa familiarizar os/as
estudantes internacionais com a cultura polaca,
facilitar a troca de experiéncias e ajudar na
integracdo. Dias de adaptacdo, bem como
divers@o e jogos com outros, estdo entre as
atividades.

Programa de tutoria Buddy

Academia de Belas
Artes em Gdanisk

O Programa de Mentoria Buddy, gerido pela
Academia de Belas Artes em Gdarisk, é outra
acdo de referéncia para as/os estudantes.
Este programa ajuda as/os estudantes que se
matriculam nesta instituicdo de ensino superior
a planear a sua viagem a Poldnia e o resto da
sua vida académica. Além disso, a Academia
cria um grupo no Facebook para facilitar a
comunicac@o dos/as estudantes e proporciona
um férum de discussdo e assisténcia a qualquer
pessoa interessada no intercmbio internacional.
As/Os estudantes podem também inscrever-se
num curso de lingua polaca para aprenderem os
fundamentos da lingua durante a sua estadia.
Sdo entdo instruidos através do uso de drama
pedagdgico, jogos de simulacdo, ou trabalho
em pequenos grupos. Consequentemente, vdrias
aptidées e competéncias sdo desenvolvidas ao
longo do processo educativo para se adaptarem
a realidade quotidiana da Poldnia.

Boas-vindas

AGH Universidade de Ciéncia
e Tecnologia de Cracodvia

Um Dia de boas-vindas é um evento de um dia
concebido para introduzir as/os estudantes
internacionais aos regulamentos da AGH e a
vida académica em Cracdvia e na Poldnia. Apds
a introducdo formal, a segunda parte do evento
permite que os/as estudantes se envolvam em
conversas menos formais com os/as professores/
as e os/as funciondrios/as.
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Conselhos de Estudantes

Universidade Adam
Mickiewicz em Poznan

A Faculdade de Filologia Polaca e Cldssica da
Universidade de Adam Mickiewicz é conhecida
pelos seus projetos inovadores e atividades
educacionais. O Conselho de Estudantes ¢é
composto por estudantes, pessoal docente
e representantes de estudantes eleitos/as e
delegados/as de todos os cursos de filologia
polaca. As responsabilidades do Conselho
incluem o fornecimento de informacdo sobre
os aspetos mais criticos do estudo, a realizagdo
de investigacdo e a intervencdo para apoiar a
melhoria da qualidade da educacdo, e o encontro
com a administracdo do Instituto de Filologia
Polaca. Estas pessoas s@o o primeiro ponto de
contacto para quaisquer conflitos ou situacdes
potencialmente problemdticas, tais como as
causadas pelo comportamento inadequado das/
os estudantes ou do pessoal.

Estudiantes del Consejo del
Programa de Estudios

£6dz Universidad
de Tecnologia

Los Consejos de Programas de Estudio son
un nuevo 6rgano en la nueva estructura de la
Universidad Tecnoldgica de tdédZz. Esta unidad
se encarga de desarrollar programas de estudio,
preparar y mejorar el concepto de nuevos
campos de estudio y analizar los datos de las
encuestas. Cada Consejo de Programas de
Estudio tiene también un representante de los
estudiantes que contribuye a su trabajo. Gracias
a ello, la aportacién de opiniones sobre los
programas de estudio es mds eficiente.

Idea Box

Universidade de
Tecnologia de £édz

A Caixa de ldeias (Idea Box) é outro projeto
em que estudantes e funciondrios/as da
Universidade de Tecnologia tédZ apresentam
ideias para melhorar o conforto de estudar,
trabalhar, e a qualidade da prdépria educacdo.
O projeto é apoiado pelo orcamento de
desempenho. Como resultado, a Universidade
permite que as/os suas/seus funciondrias/os
e estudantes tenham um impacto direto na
forma como a Universidade funciona. A reserva
de prémios foi aumentada para 50.000 PLN
em 2019 e foi destinada a projetos a escala
universitdria.

Parlament Studentéw
Rzeczypospolite]j Polskie]

100 DOBRYCH PRAKTYK
W POLSKIM SZKOLNICTWIE

PORADNIK DLA SAMORZADOW STUDENCKICH

zeczypospolitej Polskiej
ul. Bra

00-02: a

www.psrp.orgpl

Guia de Prdticas Inovadoras
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Plano de
Participacao de
estudantes .-

X

Pais: Espanha

Instituicdo: Universidad de Sevilla,
Vice-Reitoria para os Estudantes
(Area de Apoio aos Estudante)

Modo: Misto

Numero de participantes: 71.000

DESCRICAO

Esta prdtica visa promover a participacdo das/
os estudantes na vida universitdria, em todas as
suas dreds sociais, implementando as medidas
necessdrias para o seu desenvolvimento integral
como cidadds/dos e proporcionando das/aos
estudantes as melhores ferramentas possiveis
para abordar a sua futura integrag@o no mercado
de trabalho.

E uma estratégia que foi criada com a ajuda de
estudantes em primeiro lugar. Desenvolvem a
sua proépria identidade enquanto visualizam e
incorporam todos os modelos de vida universitdria
num Unico documento e imagem.

IMPACTO =

1. Reforcar os canais de comunica¢gdo com as/os
estudantes.

2. Contribuir para a formacdo integral do/a \
estudante através de cursos e workshops para

‘V—l
desenvolver as competéncias transversais )
atualmente procuradas pelo mercado de | PLAN DE

trabalho.
3. Envolver os/as estudantes em iniciativas PARTICIPACION

culturais, edus:otivos, informativas, (ﬂesportivos, ESTUDIANTIL

de voluntariado, de cooperacdo e de

desenvolvimento académico. DE LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA
4. Aumentar a participagdo estudantil em

atividades que envolvam a colaboracdo de Vi torad -

oares. % - Estudiantes Lfgf IPPE

5. Incentivar a participagdo ativa nos drgdos
diretivos, envolvendo o corpo académico nas
acoes estratégicas da Universidade e apoiando
a sua atividade através de um programa de
formacdo especializada.

6. Apoiar projetos de estudantes de interesse para
a divulgacgdo e transmissdo de conhecimentos a
sociedade.



https://drive.google.com/file/d/1JLbLkN3IMkGgDX9ei2eC_A88F3M9j_0o/view
https://drive.google.com/file/d/1JLbLkN3IMkGgDX9ei2eC_A88F3M9j_0o/view
https://drive.google.com/file/d/1JLbLkN3IMkGgDX9ei2eC_A88F3M9j_0o/view
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Referendos de estudantes
vinculativos

B DESCRICAO

Todo o corpo académico da Universidade Pablo
de Olavide. Objetivo: Tomada de decisdes
diretamente e a partir da base.

Os referendos realizados pelo Conselho de
Estudantes da UPO procuraram submeter a
decis@o de todo o corpo académico os assuntos e
debates de particular relevancia, de modo a que
tais decisdes tivessem a mdxima representacdo e
apoio possiveis.

Estes referendos foram organizados em fases:

1. No Plendrio do Conselho de Estudantes (com
entre 300-400 representantes), as questdes
e os prazos foram decididos.

2. Em cada aula teve lugar uma extensa
discussdo, moderada pelos/as professores/
as. Apds o debate, procedeu-se a votacgdo
em cada turma (ao levantar a mdo ou por
voto secreto, conforme exigido pelo corpo
discente presente).

Finalmente, a/o delegada/o de cada turma
recolheu as atas com o resultado da votacdo e
depositou-as na sede do Conselho Estudantil.

No primeiro referendo - relativo a uma greve
académica de 10 dias como forma de protesto -
foi alcancada a participacdo de 8772 estudantes
de uma comunidade de cerca de 11.000
aproximadamente. A melhoria da cultura de
envolvimento permitiu a realizacdo de mais cinco
referendos nos dois anos subsequentes.

Elemento innovador:

A promocdo da democracia direta entre o corpo
académico.

Pais: Espanha

Instituicdo: CEUPO - Conselho de
Estudantes da Universidad Pablo
Olavide (Sevilha)

Modo: Offline

Nudmero de participantes: 11.000
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Reuniao sectorial
Pais: Espanha

andaluza Instituicdo: CARE - Coordenador
Andaluz de Representantes
Estudantis
Modo: Offline

Numero de participantes: 180

DESCRICAO

Esta iniciativa visa criar novas ligacdes entre
estudantes que estudam o mesmo curso em
diferentes universidades, melhorar os planos de
estudo atuais e comunicar boas prdticas entre

universidades através do corpo académico.
Coordinadora

O Encontro Sectorial Andaluz foi estabelecido como Andaluza de

um férum multidisciplinar para os/as estudantes CAR Representantes de
andaluzes contribuirem estruturalmente para os Estudiantes
processos de aprendizagem propostos por cada
universidade andaluza para consolidar redes
sectoriais de dmbito andaluz e para criar redes
sectoriais que ndo tinham representagdo prévia.

As/Os representantes estudantis de cada
universidade reuniram-se por diplomas/disciplinas
de conhecimento e propostas articuladas dirigidas
tanto aos decanos/as como, conforme o caso,
ao ministério competente. Além disso, a reunido
incluiu vdrios espacos dedicados ao debate
e trabalho de equipa, sessdes de formacdo e
workshops, uma sessdo plendria conjunta, e uma
discussdo com os dirigentes universitdrios da Junta
de Andaluzia.

IMPACTO =

Quatro novos sectores sectoriais que ndo existiam
anteriormente na Andaluzia ou em Espanha
foram criados a posteriori. Esta iniciativa articula
um férum setorial din@mico criado por e para
estudantes, acomodando todas as licenciaturas e
discutindo questdes académicas que sdo comuns
e sectoriais.
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Forum para o dialogo
sectorial entre universidades

DESCRICAO

Esta iniciativa visa criar um férum de didlogo
sectorial entre as universidades, o governo regional
e o quadro estudantil andaluz. Este férum, que se
reuniu trés vezes a pedido da Junta de Andaluzig,
permitiu que todas as politicas estudantis fossem
tratadas em simulténeo com todos os agentes
envolvidos e a flexibilidade necessdria para tratar
de todos os temas de interesse.

A Direcdo Geral das Universidades, as Vice-
Reitorias de Estudantes, e representantes de
estudantes das universidades andaluzas estiveram
entre os/as que participaram.

Pais: Espanha

Instituicdo: Junta de Andalucia
Modo: Offline

Numero de participantes: 20
Audiéncia: Altos representantes
estudantis e vice-reitores/as para
os estudantes das universidades da
Andaluzia

IMPACTO =

Muitos regulamentos que sé estavam disponiveis
até entdo em algumas universidades, tais como
os tribunais de compensacgdo, foram aplicados
de forma transversal. Os elementos inovadores
desta prdtica s@o a transversalidade do debate
fomentada pelo didlogo directo de todos os
agentes envolvidos, evitando rupturas nas
negociagdes paralelas, e o impulso dado pelas
universidades mais avancadas nos direitos dos/as
estudantes.
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Foto: Mikael Kristenson em Unsplash



https://unsplash.com/@mikael_k?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Conversacoes de avaliacao
entre o/a reitor/a e os
representantes estudantis

DESCRICAO

O objetivo desta prdtica inovadora é melhorar a
qualidade educacional, enfatizando as avaliagdes
e o feedback das/os estudantes.

Apds cada semestre, realiza-se uma reunido
obrigatdria de feedback com todos/as os/as
representantes do ano e dos/as estudantes para
discutir as avaliagdes. As/Os estudantes devem
expressar as suas preocupacdes e trabalhar
com o/a diretor/a do programa para encontrar
solucdes. E um intercambio significativo e uma
boa cooperacdo entre estudantes e professores/
as para melhorar e desenvolver positivamente o
sistema universitdrio. Como parte desta prdtica,
diretores/as de departamento e representantes
estudantis devem discutir os resultados das
avaliagdes semestrais.

\OO

Pais: Austria

Instituicdes: Associacdo de
Estudantes e Departamentos -
University of Applied Science of
Upper Austria

Modo: Misto

Ndmero de participantes: 1.000

Os/As estudantes podem também fornecer mais
feedback e estar mais envolvidos/as nas suas
formas de estudo. Eles/as examinam criticamente
os tdpicos de estudo e fornecem feedback sobre
a vida académica e as interagdes professor/a-
estudante. Isto assegura um intercmbio justo
e uma melhor experiéncia académica. O aspeto
inovador disto é evitar que existam situagdes de
discriminag¢do das/os estudantes, mudar o sistema

atual, e melhorar a qualidade do ensino.

Source: OH FH Oberdsterreich Facebook
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Programa de mobilidade para
novos/as representantes de
estudantes - Programa Blas
Infante

DESCRICAO

Através do seu programa de mobilidade, o
principal objetivo desta prdtica é a formacgdo de
novas geracdes de representantes de estudantes.

No ambito deste programa, organizado e
financiado pelos conselhos de estudantes da
CARE, foram realizadas estadias de uma a
duas semanas noutras universidades andaluzas
para representantes dos/as estudantes recém
admitidos/as. Além disso, com a sua participac¢do
na atividade didria do conselho estudantil de
destino, familiarizaram-se com outras prdticas e
realidades, apoiando ao mesmo tempo o seu bom
desempenho.

Pais: Espanha

Instituic@io: CARE - Coordenador
Andaluz de Representantes
Estudantis

Modo: Offline

Numero de participantes: 12
Audiéncia: Novos representantes
estudantis

IMPACTO =

Formou-se um total de 12 representantes de
estudantes de 3 universidades (UHU, UPO, UAL).
Esta iniciativa permitiu a criacdo e o financiamento
de um programa de mobilidade especifico para
representantes estudantis e reforcou os lacos entre
organizagdes e pessoas de diferentes territérios.




Ponto de Info para Estudantes

Programa de
Mentoria |

DESCRICAO

Neste programa de tutoria, os/as estudantes do
ano acima ddo a conhecer o campus e explicam
as regras aos/as estudantes do primeiro semestre,
para além de transmitirem conhecimentos
importantes sobre a vida quotidiana. Os objetivos
desta prdtica sdo que as/os estudantes se
conhecam uns/umas aos/das outros/as, trabalhem
em rede, criem novas din@dmicas de grupo e
aprendam entre si. Esta prdtica resulta em ter
sempre um/a mentor/a com quem falar em
tempos de incerteza.

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL
Guia de Prdticas Inovadoras

Pafs: Austria

Instituic@io: Associagdo de
Estudantes (University of Applied
Science of Upper Austria)




Ponto de Info para Estudantes

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Programa de
Mentoria ll

DESCRICAO

A partir da Faculdade de Educacdo, Psicologia
e Ciéncias do Desporto da Universidade de
Huelva, definida no Gmbito do Plano de Acdo de
Orientacdo e Tutorial, foi lancado o Programa
Mentor que visa os/as novos/as estudantes.

O objetivo deste programa € desenvolver
mecanismos de apoio, orientacdo e formacgdo para
novos/as estudantes na faculdade, que se articula
através da assisténcia de outros/as estudantes
de cursos superiores para o desenvolvimento
adequado da sua vida universitdria (facilitando a
sua integracdo académica e social) e o sucesso
nos seus estudos.

O papel da mentoria é oferecer orientagdo aos/as
recém-chegados/as (primeiro ano), a estudantes
internacionais (Erasmus) ou de outra universidade
espanhola (SICUE) para a integragéio académica
e social na vida universitdria. Como fungdes
principais, destacam-se as seguintes:

e Acolher novas/os estudantes, em geral,
colaborando nos Dias de Boas-vindas
(Welcome days) e de uma forma particular
com o seu grupo de mentores.

e Desenvolver sessbes de tutoria com o
grupo com foco na orientagdo académica
(disciplinas do curso, padrdes académicos,
caracteristicas das disciplinas, guias de
ensino). Em segundo lugar, a orientacdo
social serd trabalhada, ajudando o seu
grupo a adaptar-se ao mundo universitdrio e
0 organizagdo da faculdade.

¢ Finalmente, atuar ao nivel da “orientacdo
administrativa”, oferecendo-lhes
informagdes sobre os  procedimentos
administrativos, o Secretariado da
Faculdade, bolsas de estudo e subsidios,
mobilidade, etc.

Pais: Espanha

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias
da Educacdo, Psicologia e Desporto
(Universidad de Huelva)

Modo: Misto

Ndmero de participantes: 50

NEW MESURES
IN MADRID

1- Bars ,restaurants and everything
will close at 21:00

2-Everyone should be by law at
home at 22:00 until 06:00

3-Not allowed to be in a house , .-
unless is yours P~ N

4- EXTREMELY important to only ’
take out the mask to drink or eat "_\\ \
and then put back N \
5-New restricted areas, link in bio Wy N~
6- 50% capacity inside bars

7- 75% capacity in outside spaces

8- Meetings of max 4persons

SOURCE:COMUNICADO DE PRENSA
COMUNIDAD DE MADRID 23-01-021

Unity is committed to provide fun and

Unity is committed to provide fun and
safe activities in your studyabroad

safe activities in your studyabroad
Steps to prevent the

What to do if you have spread of COVID-19

COVID-19 symptoms or
have been contact with

someone who has: 1-

1- o, 2-
2- M 3
3- 4
4-
5 =
e .
Thanks for helping us! 7-
A safe is a happy 1
= Thanks for the understanding!
CoVD-19 A@‘o semester is a happy semester!
FREE E cows



Ponto de Info para Estudantes

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Programa
Buddy |

DESCRICAO

Os/As estudantes locais voluntariam-se para
serem amigos/as dos estudantes e das estudantes
internacionais na universidade. Este programa
destina-se principalmente a estudantes que estdo a
comecar a conhecer o campus ou uma nova cidade.
As/Os estudantes sdo normalmente recolhidas/
0s no aeroporto ou na estacdo de comboios
pelos amigos e pelas amigas. Este programa
visa promover o intercGmbio internacional
e intercultural, melhorar as competéncias
linguisticas, conhecer novas pessoads, e participar
em atividades recreativas estimulantes.

Pafs: Austria

Instituic@io: Associacgdo de
Estudantes (University of Applied
Sciences of Upper Austria)




Ponto de Info para Estudantes

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Programa
Buddy |l

B DESCRICAO
Esta prdtica visa conectar estudantes
internacionais com estudantes locais para

orientacdo e aconselhamento antes da sua
chegada e durante a sua estadia para acelerar a
sua integracdo na vida universitdria.

(0] programa destina-se a estudantes
universitdrios/as da UHU interessados/as em
conhecer estudantes internacionais, agjudando-os
com a lingua, adaptando-se a cidade e & prdpria
universidade, bem como aos costumes e ao modo
de vida em Espanha.

Os pares apoiados por patrocinadores sdo feitos
com base na afinidade dos/as participantes pelas
linguas, estudos, preferéncias e passatempos.
Quando as/os estudantes internacionais chegam
ao pais de acolhimento, os/as estudantes da
Universidade de Huelva prestam apoio na
gestdo dos procedimentos administrativos,
na participag@o na vida cultural da cidade, no
conhecimento do ambiente e na vida universitdria
em geral.

Pafis: Espanha

Instituicdo: Servico de Relagoes
Internacionais (Universidad de Huelva
Modo: Misto

Ndmero de participantes: 50
Audiéncia: Estudantes internacionais

IMPACTO =

Esta prdtica resultou na formagdo de uma bolsa
de estudantes mentores/as no seio da Faculdade.
A utilizacdo do modelo de mentores/as de pares
provou ser eficaz e benéfica para as/os estudantes
internacionais.




Ponto de Info para Estudantes

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL
Guia de Prdticas Inovadoras

Convidar estudantes para
dias abertos

B DESCRICAO

O objetivo dos dias abertos é ligar estudantes
atuais e futuros. Os/As estudantes atuais sdo
convidados/as a partilhar as suas experiéncias e
pensamentos e discutir topicos de interesse com
futuras/os estudantes.

Universitat

de les Illes Balears

Pais: Espanha

Instituicdo: Universidad de las Islas
Baleares

Modo: Online

Esta iniciativa permite aos/as estudantes adquirir
conhecimentos em primeira mé&o sobre a vida
universitdria e simultaneamente aumentar o
nimero de estudantes que se inscrevem em
programas universitdrios. Ir para fora do
contexto formal e ter uma reunido mais intimista
com testemunhos de estudantes permite aos/
as futuros/as estudantes tomarem decisdes
fundamentadas.

Internacional

- envingut

-

15‘— =

Campus de'Mallorca




Ponto de Info para Estudantes

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Visita a cidade | Rapidez no
conhecimento reciproco

DESCRICAO

Esta prdtica visa reunir as pessoas e promover o
bem-estar no campus e na comunidade. Como
parte desta prdtica, os membros da associagdo
de estudantes reuniram-se na cidade uma noite
por semana apds o inicio do semestre e fizeram
uma visita geral a cidade. Em seguida, o sindicato
dos estudantes organizou um evento de ligacdo
rdpida num restaurante. Os/As estudantes do
primeiro semestre sentaram-se e trocaram
perguntas e falaram sobre vdrios tépicos durante
alguns minutos. Como resultado, este evento
proporcionou oportunidades de ligacdo em rede e
novas ideias para a rotina didria de estudo.

Pais: Austria

Instituicdo: Associagdo de
Estudantes (University of Applied
Sciences of Upper Austria)
Modo: Offline

Numero de participantes: 45

Agora hd mais intercdmbio entre estudantes
de diferentes anos. Antes ndo havia sequer
representantes de cada grupo. Portanto, hd
mais ligag¢déio e comunicagdio mais acessivel entre
estudantes.
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Habilidades interpessoais

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Sessoes de coaching e
autoconhecimento

DESCRICAO

Esta prdtica procura produzir os/as melhores
profissionais do corpo académico, englobando
as capacidades criticas e outras e qualidades
académicas.

Os/As estudantes candidatos/as sdo escolhidos/as
através de um concurso publico. As/Os estudantes
que se candidatam e sdo selecionadas/os para
uma entrevista passam por um programa de
formacdo de competéncias que inclui sessdes de
coaching e autoconhecimento.

=% Cniversidad

de Huelva

n
Y

b 1

Pais: Espanha

Instituicdo: Universidad de Huelva
Modo: Misto

Ndmero de participantes: 25

IMPACTO =

Ano apds ano, o numero de estudantes
interessados/as em participar em sessdes de
coaching e autoconhecimento cresce. Além
disso, as competéncias adquiridas através da
participagdo no programa sdo reconhecidas.
Para além dos conhecimentos, comportamentos e
valores, este programa considera os antecedentes
académicos da/o estudante e outras dreas
significativas da vida profissional e pessoal.




Habilidades interpessoais

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Projetos dos/as estudantes

DESCRICAO

Esta iniciativa procura melhorar e promover a vida
universitdria através do financiamento de projetos
e atividades que beneficiam todos ou uma parte
dos seus constituintes.

Os projetos e atividades dos/as estudantes
devem melhorar a formagdo e/ou aquisicdo de
competéncias pessoais, profissionais ou técnicas
da comunidade e realizar acdes de solidariedade
cujo beneficidrio é a prépria comunidade.

Os projetos estdo relacionados com as seguintes
dreas de trabalho: reforco da representagdo e
participacdo das/os estudantes, melhoria das
relagdes com o ensino secunddrio, divulgacdo e
promocdo da imagem da Universidade de Huelva
entre os/as futuros/as estudantes, orientacdo
académica, profissional e profissional dos/as
estudantes, desenvolvimento e implementacdo
de programas sociais, bem como servigcos de
assisténcia e assisténcia aos/as estudantes.

Pais: Espanha

Instituicdo: Vice-Reitoria para os
Estudantes (Universidad de Huelva
Modo: Misto

Ndmero de participantes: 650

IMPACTO =

Vinte e cinco projetos foram solicitados e
implementados durante o periodo de vigéncia da
presente convocatdria. Cada projeto € iniciado,
gerido, e implementado pelos/as préprios/as
estudantes. As/Os estudantes podem aprender
a gestdo de projetos, falar em publico, construir

equipas, e outras competéncias através deste

processo.




Habilidades interpessoais

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Bolsa de doutoramento |
Desenvolvimento de projeto
proprio

Concurso de bolsas para a realizacao de
Doutoramentos Industriais

DESCRICAO

Esta iniciativa visa conceder bolsas para contribuir
para a competitividade do tecido socioeconémico
e a internacionalizacdo através da retencdo de
talentos, colocando doutorandos/as em posi¢cdes
de desenvolvimento de projetos de I&D&I numa
empresa.

E concedida uma bolsa de 12.500 euros por ano
a empresas publicas ou privadas que tenham
assinado um acordo de colaboracdo com a UHU.
Além disso, o doutorando serd designado para
completar uma tese que satisfaca os requisitos
da Mencdo Industrial. Esta assisténcia destina-se
a ajudar a empresa a co-financiar o contrato de
uma pessod. Estas bolsas podem ser renovadas
por mais duas anuidades, se houver fundos
disponiveis.

Pais: Espanha

Institucién(es): Vice-Reitoria para

a Investigacdo e Transferéncia de
Conhecimento (Universidad de Huelva)
Audiéncia: Estudantes de doutoramento

IMPACTO =

Conclusd@o de uma tese de doutoramento com uma
mencdo industrial, que ajuda as/os estudantes
pds-graduadas/os a progredir nas suds carreiras.

Permite realizar a tese de doutoramento num
contexto diferente do das instalagdes da

universidade e a possibilidade de realizar projetos
de investigacdo, desenvolvimento e inovacgdo
em colaboracdo com a empresa, facilitando a
abordagem do tecido produtivo por parte dos/as
estudantes.




PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Uma aula ideal criada por
alunos/as | A aula ao contrario
“Professor por um dia”

Para avancar e melhorar a qualidade do ensino
universitdrio, é  fundamental compreender
as perspetivas dos/as estudantes sobre as
metodologias de ensino utilizadas nas aulas,
como destinatdrios/as diretos/as das mesmas,
e procurar a sua cooperacdo nas mudangas e
inovagdes que ocorrem na sala de aula.

A Vice-Reitoria para os Estudantes da Universidade
de Sevilha promove o convite, que faz parte da
implementacdo do Plano de Participag¢do Estudantil
| da Universidade de Sevilha, para encorajar as/
os estudantes a participar nos mecanismos de
inovacgdo pedagdgica e para lhes proporcionar um
espaco de expressdo e apresentacdo de propostas
destinadas a melhorar as metodologias de ensino
nos seus respetivos estudos.

O objetivo é que cada participante transmita
uma visdo original e criativa da sua "aula ideal”
sob a forma de um pequeno video. Para tal, o/a
aluno/a deve fingir ser professor/a e elaborar uma
proposta metodologicamente inovadora, cuja
apresentagdo sumdria deve ser gravada.

Haverd um video de 10 minutos para cada
participante, que poderd incluir diferentes temas,
tais como a representacdo e/ou teatralizacdo de
uma aula curta, novas formas de transmissdo de
conhecimentos, ideias inovadoras para melhorar a
qualidade do ensino universitdrio nos estudos em
consideracdo. Qualquer dos temas e/ou assuntos
incluidos no plano de estudo serd referido na
proposta de inovagdo do video. Cada estudante
pode fazer uma Unica apresentacdo, quer
individualmente, quer em grupo.

Pais: Espanha

Instituicdo: Vice-Reitoria para os
Estudantes / Escola Internacional

de Pés-GRaduacdo (Universidad de
Sevilla)

Modo: Gravacdo audiovisual
Audiéncia: Estudantes dos centros
pertencentes a Universidad de Sevilla

Esta prdtica ndo existia anteriormente. Foi
enquadrada no dmbito do programa de inovagdo
pedagdgica.E atribuido um prémio para cada
ramo do conhecimento no valor de 600 euros e a
adesdo de 300 euros.

Tem normalmente uma elevada participagdo,
resultando em trabalhos de qualidade suficiente
para atribuicdo dos prémios.

us
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Inclusao de grupos desfavorecidos

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

“De Maos Dadas’

| Interacao entre
estudantes e seniores nas
comunidades locais

DESCRICAO

Estudantes da Universidade de Evora e idosos/as
de dois lares de idosos em Evora constituiram a
audiéncia. O objetivo era reunir duas geragdes que
vivem ambas em Evora.

Os/As estudantes voluntariaram-se de duas em
duas semanas para visitar os lares e promover
algumas atividades aos residentes (jogos, cangdes,
pintura, etc.) Os mais velhos adoraram os/as
estudantes e solicitaram que fossem visitados com
mais frequéncia. Na altura, este era o uUnico grupo
informal de estudantes que visitava os lares de
idosos.

Source: Facebook group AAUE

Guia de Prdticas Inovadoras

Pais: Portugal

Instituicdio: Associacdo Académica
da Universidade de Evora

Modo: Offline

Nudmero de participantes: 38

Quarta-feira & tarde

Queres passar uma tarde diferente?

Tens tempo e gostavas de fazer parte de um projeto que
liga os estudantes aos mais velhos?

Inscreve-te!

o




Inclusao de grupos desfavorecidos

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Recursos audiovisuais para
ajudar estudantes com
necessidades especiais
“Incluam-me”

DESCRICAO

Fornecer recursos audiovisuais a professores/as e
outros membros da comunidade educativa para
ajudar estudantes com necessidades especiais.

Uma equipa interdisciplinar de professores/as e
estudantes (Ciclo de Formacdo de Licenciatura e
Licenciatura) e dreas de conhecimento criaram
uma série de pecgas audiovisuais dramatizadas
que permitem caracterizar os comportamentos
padrdo das/os estudantes com certos défices ou
necessidades especiais, ao mesmo tempo que
fornecem aos professores/as um guia sobre como
agir na sala de aula com estes estudantes.

B Universidad
Europea

Pais: Espanha
Instituic@o: European University
Modo: Misto

Nudmero de participantes: 35 estudantes

e 4 professores/as

IMPACTO =

Esta prdtica tem indmeras vantagens. Primeiro,
demonstrar as caracteristicas da perturbacdo do
défice de atencdo e hiperactividade (DDAH) para
que os/as professores/as possam identificar e
responder adequadamente aos comportamentos
associados. Segundo, sensibilizar as/os estudantes
para este tipo de deficiéncia através da sua
participacdo na prdtica. Terceiro, incorporar a
producdo de video no conteddo das disciplinas
a vdrios niveis de ensino - quarto, fomentar a
responsabilidade dos/as estudantes, envolvendo-
os/-as em complexos grupos de trabalho
interdisciplinares. Finalmente, a prdtica envolveu
directamente estudantes de dois grupos (35
estudantes) e quatro professores/as.

A implementacdo deste tipo de prdticas “inter-
colaborativas” e multidireccionais fomenta
atividades e projetos que melhoram a qualidade
e a consciéncia do trabalho docente e o empenho
dos/as estudantes. Esta prdtica permitiu a
instituicdo avaliar as possibilidades e capacidades
de melhorar a aprendizagem através da narragdo
audiovisual de histdrias. Estudantes e professores/
as abracaram a Unidade da Diversidade como um
recurso acolhedor e Util fornecido a todos pela
Universidade.

E estabelecido um roteiro para o futuro para que
o projeto continue a crescer, envolvendo tanto
estudantes (expandindo o nimero de disciplinas)
como professores/as que possam participar no
projeto.



https://www.youtube.com/watch?v=hAGM68xmBb8
https://www.youtube.com/watch?v=hAGM68xmBb8
https://www.youtube.com/watch?v=hAGM68xmBb8
https://www.youtube.com/watch?v=hAGM68xmBb8

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Ensino de educacao
social com e através
de grupos

Esta prdtica implica aderir a um modelo de ensino
baseado num ambiente de dinGmica de grupo, que
inclui vdrios elementos que requerem trabalho de
grupo cooperativo, avaliagdo continua, avaliagdo
pelos pares, consideracdo da turma como um
grupo, e consideracdo do professor como guia.

Esta experiéncia de trabalho em grupo visa
alcancar uma variedade de objetivos, incluindo
o desenvolvimento de competéncias sociais e
pessoais relevantes para o futuro profissional dos/
as estudantes, promovendo o desenvolvimento
da turma como um todo, criando espacos de
confianca, e fomentando a interdependéncia
positiva entre os/as estudantes.

Um modelo de ensino baseado na aprendizagem
experimental e no trabalho de grupo utilizado na
formacdo de educadores/as sociais. Com base no
seu trabalho de aprendizagem e desenvolvimento
de adultos, este modelo de ensino baseia-
se no modelo de aprendizagem experimental
multidimensional e abrangente de Kolb (1984).

Pais: Espanha

Instituicdo: Departamento de
Pedagogia Aplicada e Psicologia da
Educacdo - Universidad de las Islas
Baleares

Modo: Offline

Numero de participantes: 57
Audiéncia: Estudantes de Bacharelato

Esta prdtica, portanto, serve como um bom exemplo
para as/os estudantes de programas de educacdo
social sobre como promover a aprendizagem e
compreensdo dos conteddos principais do curso
(processos de empoderamento social, participacdo
social, desenvolvimento comunitdrio e educacdo
ndo formal, e cooperacdo e desenvolvimento
cultural) ao mesmo tempo que contribui para
a interdependéncia positiva entre estudantes,
criondo espacos de confianca e compreensdo
mutua, e cooperacgdo e desenvolvimento cultural.
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https://drive.google.com/file/d/1WtBcq4QnlMvXFpq-P0dVGEXrd24tEE_O/view
https://drive.google.com/file/d/1WtBcq4QnlMvXFpq-P0dVGEXrd24tEE_O/view
https://drive.google.com/file/d/1WtBcq4QnlMvXFpq-P0dVGEXrd24tEE_O/view

Inclusao de grupos desfavorecidos

Entrega de brinquedos para
criancas a um hospital: “Dé
Natal a uma crianca”

DESCRICAO

O objetivo desta prdtica era que os/as estudantes,
juntamente com a AAUE, recolhessem brinquedos
novos e quase novos em Evora e os distribuissem
por trés instituicdes (um hospital pedidtrico, a sala
municipal, e um lar de criancas). Como resultado,
foram recolhidos e distribuidos 321 brinquedos, e
o evento tornou-se a primeira colec¢do primdria
de brinquedos de Evora.

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Pais: Portugal

Instituicdo: Associagdo Académica
da Universidade de Evora

Modo: Offline

De Hatal

um Crianga



Inclusao de grupos desfavorecidos

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Inclusao de grupos
desfavorecidos por estudantes
voluntarios/as - ‘Voluntariado
durante a marcha de
isolamento 2020’

DESCRICAO

Durante a pandemia da Covid-19, um grupo de
estudantes agrupou-se para ajudar aqueles que
ndo podiam sair de suas casas.

Os/As estudantes universitdrios/as voluntdrios/
as coordenaram e realizaram tarefas em resposta
as necessidades dos servicos publicos e das
entidades com as quais colaboraram, tais como
atender telefones e prestar apoio logistico na
organizacdo das lojas de vestudrio e alimentos,
que trabalhavam incansavelmente na altura para
servir as familias mais vulnerdveis.

Pais: Espanha

Instituicdo: Conselho Estudantil UCAM
- Universidad Catdlica San Antonio de
Murcia

Modo: Misto

Numero de participantes: 169
Audiéncia: Pessoas idosas e com
mobilidade reduzida

IMPACTO =

Um elevado ndmero de estudantes voluntariou-
se para esta iniciativa. 169 estudantes ajudaram
pessodas vulnerdveis.

The Deputy Mayor of Cartagena, Noelia Arroyo, in a
meeting with older people. / A. C., Source: La Verdad
newspaper /


https://www.laverdad.es/murcia/cartagena/jovenes-cartagena-llamaran-20200410002407-ntvo.html
https://www.laverdad.es/murcia/cartagena/jovenes-cartagena-llamaran-20200410002407-ntvo.html

Inclusao de grupos desfavorecidos

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Proporcionar alojamento
acessivel aos/as estudantes

DESCRICAO

Esta iniciativa foi criada para facilitar a vida das/
os estudantes com jovens que lutam com privagdo
social, inseguranga no emprego, ou inseguranca
econémica. Como parte de um Programa de
Alojamento Alternativo, os/as estudantes da
Universidade de Huelva ficam na Casa Paco Girdn.

Ajudam na manutencdo da casa em troca de um
pequeno beneficio financeiro, fornecem apoio
académico quando necessdrio, e participam em
atividades de lazer e tempo livre com os/as outros/
as jovens que Id vivem. A assisténcia mdtua entre
os/as participantes no programa é assim facilitada,
promovendo valores como a solidariedade, apoio
mutuo, coexisténcia e respeito.

racv

Tniversidad de Huelva

VIVIENDAS COMPARTIDAS

ENTRE PERSONAS
MAYORES Y ESTUDIANTES

Estar en compariia no es estar con alguien, sino estar en alguien.

Pais: Espanha

Institucidn(es): Servicos de Apoio
a Comunidade Universitdria
(Universidad de Huelva)

Modo: Offline

Ndmero de participantes: 20

IMPACTO =

Este programa tem sido solicitado por muitos/
as estudantes que tém lutado para pagar a sua
habitacdo. Assim, ao colocar os/as estudantes
universitdrios/as em coexisténcia com os/as jovens
em risco de exclusdo social, a UHU aumenta e
promove a diversidade de valores elevados.

ALOJAMIENTO
CON
CORAZON

PROGRAMA DE ALOJAMIENTO UNIVERSITARIO
EN CASA PACO GIRON, PATROCINADO
POR AGUAS DE HUELVA

Con y

y domésticas
p v

del alojami la convivenck

en un proceso de autonomia personal y laboral.
Plazas muy limitadas. Més info: g .
www.uhu.es/sacu/alojamiento
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Inclusao de grupos desfavorecidos

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Sistema de prevencao
de assédio

DESCRICAO

O principal objetivo do sistema é evitar a
ocorréncia de situagdes de assédio. Em segundo
lugar, permite que as/os estudantes denunciem
incidentes de discriminacdo, assédio, brincadeiras,
ou outro comportamento desfavordvel a
Laureamko, a unido de estudantes (Laurea UAS,
Finldndia). As/Os voluntdrias/os de Laureamko
reagem entdo tomando as agdes apropriadas,
envolvendo-se em conversas relevantes com o
pessoal, realizando atividades acordadas entre
as/os participantes ou fornecendo apoio de pares.
Em terceiro lugar, o servico oferece a opgdo de
comunicar anonimamente.

s 3

Source: Laureamko webpage

Pafs: Finlandia
Instituic@o: Student union Laureamko
Modo: Online

IMPACTO =

O sistema envia uma mensagem clara de que a
unido de estudantes e a escola estdo empenhados
em evitar comportamentos discriminatérios ou de
exclusdo. Ninguém é deixado sozinho para lidar
com situacdes dificeis.



https://laureamko.fi/en/student-union/

Inclusao de grupos desfavorecidos

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Campanha de
sensibilizacao
para a inclusao

DESCRICAO

O principal objetivo da campanha de prevencéo
do assédio Vamos falar sobre isso! é sensibilizar
e educar os pares sobre a diversidade dos/as
estudantes e as prdticas ndo-inclusivas.

A campanha tem uma abordagem holistica
na organizacdo de vdrios eventos e atividades
diferentes, relacionados com a diversidade.

Pais: Finlandia

Instituic@io: Unidn de Estudiantes
Laureamko

Modo: Offline

Audiéncia: Estudantes de grupos
sub-representados

As atividades sd@o organizadas e geridas pela
associacdo de estudantes Laureamko em
Laurea UAS e envolvem voluntdrias/os do corpo
académico. A Laureamko acredita que um sistema
baseado na agdo de pares é mais acessivel e
credivel do que uma campanha formal liderada
por uma instituico. O conceito foi desenvolvido
em cooperacdo com as equipas de estudantes
da Laurea numa unidade de estudo Service
Design. Os resultados destas prdticas consistem
em permitir que o ambiente de estudo seja mais
inclusivo, sendo inovadoras pelo facto de terem
sido prdticas baseadas na acdo de pares e ndo
lideradas por institui¢des.

What do you do to build students’ self-

confidence and self-efficacy?

What learning opportunities do you provide
for students to work autonomously as well

as in teams / collaboratively?

CHECKLIST EXCERPT FROM
A self-assessment checklist

What staff development is in place to
ensure staff appreciate their roles in
fostering higher levels of student

engagement?

How do you seek to inject suitable challenge

into your course?

What do you do to be as inclusive and
welcoming of diversity as possible, enabling
students to enhance their social and cultural

capital in the process?

How well do you work with central support
services to ensure students are well

supported?
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Igualdade de Género

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Educacao sobre violéncia baseada
no género; intervenientes-chave
contra a violéncia de género

DESCRICAO

Sensibilizar, prevenir, detetar e responder a
violéncia de género e a discriminag¢do baseada no
género em ambiente universitdrio.

A iniciativa visa formar e sensibilizar a comunidade
universitdria sobre a violéncia de género, criando
agentes de colaboracdo que saibam prevenir
relacdes téxicas, detectar casos de abuso sexista
no seu ambiente, apoiar as vitimas na procura de
ajuda, e utilizar os recursos existentes.

@ Universidad
“2Y deHuelva

Pais: Espanha

Instituicdo: Diretoria para a Igualdade e
Diversidade (Universidad de Huelva)
Modo: Misto

Ndmero de participantes: 118

IMPACTO =

A formacdo de um grupo de estudantes
em igualdade de género que irdo colaborar
diretamente na monitorizagdo e encaminhamento
de casos detetados de violéncia de género para os
vdrios servigos que possam estar envolvidos.




Igualdade de Género

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Casas de banho com
distribuicao por género

B DESCRICAO

Esta prdtica visava adequar alguns sinais de
sanitdrios ao género, particularmente para
estudantes intersexo e transexuais, para tornar
a sua vida didria de estudo o mais confortdvel
possivel, evitando ao mesmo tempo a exclusdo
ou discriminagdo. Além disso, esta prdtica visa
promover a inclusdo, aumentar a consciéncia de
género, e tornar os estudos mais agraddveis. Como
resultado da contribuicdo dos representantes
das/os estudantes, a sinalizac@o dos lavabos foi
alterada.

Pais: Austria

Instituic@o: Associagdo de
Estudantes e Pessoal Administrativo
(University of Applied Sciences of
Upper Austria)

Modo: Misto

Ndmero de participantes: 4

Fakultat for Medizintechnik und F:h
Angewandte Sozialwissenschafien ===

allgender welcome W

Weitere Toiletten im UntergeschoB
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Adaptacao a pandemia da COVID 19

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

#SafeSemester=#HappySemester:
Como construir comunidade com
estudantes de intercambio num
ambiente seguro

DESCRICAO

Esta iniciativa concentrava-se em dois
grandes grupos dentro da comunidade
educativa: estudantes de intercmbio de vdrias
nacionalidades que participam num semestre
ou ano partilhado no estrangeiro e estudantes
locais. Estavam dvidos por contribuir para o
crescimento da comunidade, garantir a seguranca
das atividades e ajudar as/os estudantes de
intercdmbio da forma que estes necessitarem.

O objetivo da prdtica era garantir a seguranga dos/
as estudantes que chegavam durante os tempos
invulgares da Covid. Contudo, o objetivo final é
demonstrar o essencial da cultura local e servir de
ponte entre os/as estudantes internacionais e a
cidade (incluindo centros de satde, novas medidas,
protocolos universitdrios...)

Por exemplo, as/os voluntdrias/os apoiaram os/
as estudantes de intercdmbio com a traducdo das
medidas e protocolos Covid-19 da Universidade,
de Madrid e do Governo de Espanha. Ao fazé-lo,
asseguraram o objetivo essencial do #semestre
seguro.

Além disso, este grupo organizou #safevents
seguindo medidas rigorosas, mas assegurando
que ninguém se sentia sozinho numa nova cidade
em tempos tdo singulares. Contudo, o grupo
de estudantes voluntdrias/as enfrentou vdrios
desafios, como por exemplo o de convencer a
universidade de que fazer #safevents era melhor
do que induzir os/as estudantes a fazer festas em
casa ou a participar em eventos inseguros.

Pais: Espanha

Instituicdo: Unity Comillas (Associacdo
de Estudantes Internacionais da
Universidad Pontificia Comillas)

Modo: Misto

Number of participants: 25 estudantes
locais e 150 estudantes de intercmbio
estudantil

IMPACTO =

A Unity conseguiu organizar mais de 30 eventos,
e o nimero de casos positivos foi relativamente
baixo dadas as circunsténcias. Prova do sucesso
foi a considerdvel gratiddo que receberam no final
do semestre, como se pode verificar no Instagram
@unitycomillas

Unity is committed to provide fun and
safe activities in your studyabroad

Steps to prevent the
spread of COVID-19



https://www.instagram.com/unitycomillas

Adaptacao a pandemia da COVID 19

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Encontros
on-line de

estudantes
(Mini-jogos)

DESCRICAO

Esta prdtica destina-se a quebrar a monotonia do
ensino a distdncia. Os/As estudantes participam
no evento em grupos de quatro pessoas. Como
resultado, para verificarem os seus grupos, devem
ganhar cinco mini-jogos. Para os individuos mais
bem vestidos, hd também uma classificacdo de
fantasia. O objetivo foi reunir os estudantes e
melhorar a sua vida didria e o seu bem-estar.

*
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Pais: Austria

Instituicdo: Associagdo de
Estudantes (University of Applied
Sciences of Upper Austria)
Modo: Online

Ndmero de participantes: 29

As  caracteristicas  inovadoras  incluem a
capacidade de qualquer estudante participar,
mesmo que viva longe do campus, e a capacidade
de ligar estudantes que acabaram de comecar a
universidade e que tiveram poucas oportunidades
de conhecer outros. Todas as quartas-feiras, os/
as estudantes competiam em equipas de MS de
quatro pessoas, e tinham de demonstrar as suas
capacidades em cinco minijogos.




Promover o envolvimento
dos estudantes com base
Nos seus interesses
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Cultura e Media

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Estacao de radio
de estudantes -
Uniradio k

DESCRICAO

E um projeto criado por um grupo de professores,
jornalistas e membros da Universidade de Huelva,
com o apoio institucional da UHU. Implica a
criagdo de uma estagdo de rddio universitdria
com um enfoque social, na qual os membros
da comunidade universitdria (e estranhos)
podem participar através da criagcdo dos seus
programas de rddio. A Uniradio estd sediada na
Faculdade de Educag¢do da UHU, e cada curso
inclui uma chamada de ideias onde qualquer
pessoa pode apresentar a sua proposta de
programa. Os programas especificos de ligagdo
sdo apresentados na grelha de conteudos didrios
ou semanais (de segunda a sexta-feira). Muitos
programas sdo criados e geridos exclusivamente
por estudantes.

Por exemplo - Programa de Histéria “Treino da
memdria”. - Programa Cultural Japonés "“Nihon
Yosai".

- Programa de Litera - Programa de debates -
Pdscoa

- Divulgacdo Cientifica - Programa feito pelo
Conselho de Estudantes e Representantes da
Universidade de Huelva - O Programa Typometer
de entrevistas e debates feitos por jornalistas
amigos da UHU - Programa sobre curiosidades da
informdtica - El Zapato Roto, um programa feito
por reclusos prisionais como forma de participagdo
e reinserc¢do social.

Pais: Espanha

Instituic@o: Radio UHU (Universidad de
Huelva)

Modo: Misto

Nudmero de participantes: 100

IMPACTO =

A Uniradio tem recebido inimeros prémios,
especialmente reconhecendo a sua natureza
participativa por entidades na drea da Juventude
e do Jornalismo.

A participacdo de muitas pessoas atingiu um ponto
mdximo de envolvimento para formar uma familia
de 100 pessoas de todas as dreas (principalmente
estudantes) em todos os programas. O
envolvimento direto das/os estudantes e a co-
gestdio e direccdo dos seus conteddos é uma
componente inovadora significativa.

Source: UniRadio webpage



http://www.uhu.es/uniradio/index.php
http://www.uhu.es/uniradio/index.php

Cultura e Media PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Encontro de bandas da o
. . ~ . Pais: Austria
Universidade | Sessao musical Instituicdo: Associacéio de

Estudantes - Departamento Linz
(University of Applied Sciences of
Upper Austria)

Modo: Offline

Numero de participantes: 100

DESCRICAO

Todos/as os/as estudantes no campus foram
convidados/as a participar. Trés bandas diferentes
compostas por estudantes universitdrios/as
atuaram, enquanto outras se encontraram e
estabeleceram contacto com as/os estudantes
para se juntarem com as suas competéncias. Como
resultado, eles tém uma melhor compreensdo
da unido académica, comunicam com outros, e
estdo mais conscientes dos seus direitos. Além
disso, anteriormente ndo havia forma de conectar
estudantes de diferentes departamentos no
campus.

s Y1a-




PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Campanha nos meios de
comunicacao social durante
o periodo de exames

O objetivo desta prdtica inovadora é duplo: para a
universidade, a difusdo de contelddos humoristicos
nas redes sociagis durante a época de exames
leva a um aumento das interacbes e dos/as
seguidores/as. A campanha pretende ser benéfica
para os/as estudantes, uma vez que estes/as
experimentam o apoio e a compreensdo da sua
universidade durante os seus mais rigorosos dias
de estudo e exames. Melhora a imagem positiva
da universidade e permite das/aos estudantes
ganharem prémios e difundirem mensagens
positivas.

A prdtica implica a criagdo de uma campanha
de relagbes publicas centrada nos exames
universitdrios. Sdo realizadas com dois tipos de
comunicacdes: mensagens de encordgjamento
aos/as estudantes ao longo dos seus estudos e
avaliacdes e notoriedade da UHU e das suas salas

Os resultados diretos sdo o aumento de seguidores
no Instagram, a rede social com o menor nimero
de seguidores. Também, o crescimento da imagem
positiva da universidade e a interacdo direta
dos perfis dos meios de comunicacdo social
com os estudantes, a utilizacdo de elementos
artisticos criativos para encorajar os estudantes.
E importante notar que nenhuma universidade
espanhola levou a cabo uma campanha deste
tipo. No entanto, devido & campanha dos media
socigis da UHU, algumas universidades como
Cddiz, Granada ou Ledn fizeram uma tentativa
semelhante.

¢ L0 HAGAS,
WAL L0 NTENTES:

PER

Pais: Espanha
Instituicdo: Universidad de Huelva
Modo: Online

de estudo localizadas em todo o campus. Em 2018,
foi criada uma campanha temdtica da Guerra das
Estrelas, juntamente com conceitos inovadores de
artistas grdficos.

Esse tema foi escolhido por estar associado
a cultura intergeracional, e tinham lancado
recentemente um filme sobre o assunto. Foi
lancado um convite a apresentacdo de filmes
como parte da fase final da campanha. Os/As
participantes tiveram de colocar uma fotografia
na sua conta Instagram enquanto estudavam,
incorporando alguns aspectos da campanha e
etiguetando a universidade. Isto foi feito para
aumentar o numero de seguidores e permitir
aos/as estudantes promover a pdgina Instagram
da UHU, que tinha 200 seguidores no inicio da
campanha e cresceu para quase 2.000 no final.
Como prémio, a fotografia vencedora recebeu um
iPad.
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Desportos

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Corrida de barcos -
Boatmania k

DESCRICAO

A Boatmania é um evento desportivo e criativo
que é amplamente considerado como a corrida
de barcos mais louca da Alta Austria. O objetivo é
que os/as estudantes passem tempo de qualidade
juntos/as. O evento é normalmente co-organizado
por estudantes da Faculdade de Gestdo da Alta
Austria de FH no Campus de Steyr. Durante este
evento procuram-se as embarcacgdes e tripulagdes
mais invulgares para cobrir uma curta disténcia
no rio Steyr. Por outro lado, este desafio consiste
em executar uma ideia Unica e inventiva em
vez de velocidade.Um juri de politicos, atletas,
empresdrios/as e membros do publico selecionam
a embarcacdo e a tripulagdo vencedoras (através
de votacgdo por SMS). Como resultado, hd mais
variedade e uma pausa da monotonia das
conferéncias e das salas de semindrios.

Guia de Prdticas Inovadoras

Pafs: Austria

Instituicdo: FH Steyr Eventverein
(Estudantes da University of Applied
Sciences of Upper Austria)

Modo: Offline

GEWINNERBOOT
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Source: Boatmania webpage



https://boatmania.at/
https://boatmania.at/

Desportos PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Dia de esqui para

Pais: Austria

estudantes Instituic@o: Student Union Campus
Hagenberg

Modo: Offline
Ndmero de participantes: 40

DESCRICAO

O objetivo desta prdtica é juntar estudantes em
atividades atléticas a baixo custo. E também uma
prdtica Unica em que os/as estudantes passam o
dia inteiro juntos/as e se conhecem mutuamente.
Além disso, ao conhecerem mais pessods e do
associarem-se a escold, as/os estudantes podem
fazer novos/as amigos/as e melhorar o seu bem-
estar geral.

Source: FH OO Sports Team Facebook



https://www.facebook.com/FH-O%C3%96-Sports-Team-319171961956/

Desportos

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Liga desportiva
de estudantes

m DESCRICAO

Esta iniciativa visa promover a participacdo
desportiva entre estudantes ao mesmo tempo que
incentiva valores como a cooperagdo e a ética.
Foram realizadas duas ligas (futsal e basquetebol),
as quais foram geridas por estudantes, que
ficaram a cargo de toda a organizagdo, incluindo
a inscricdo.

Estas ligas consistiam em equipas mistas e, em vez
de drbitros, utilizavam a figura do/a mediador/a,
que anteriormente ndo existia nas competicdes
universitdrias.

Guia de Prdticas Inovadoras

Pais: Espanha

Instituicdo: CEUPO - Conselho de
Estudantes da Universidad Pablo de
Olavide

Modo: Offline

Ndmero de participantes: 120

IMPACTO =

Centenas de estudantes estiveram diretamente
envolvidas/os nas suas préprias atividades
desportivas, que foram levadas a cabo seguindo
os valores da cooperacgdo e da ética.

Para além de serem autogeridas, estas ligas ndo
tinham drbitro/a. Em vez disso, um/a mediador/a
facilitou e energizou o desenvolvimento dos
jogos. No entanto, cabia em Uultima andlise aos/
as jogadores/as fazer cumprir as regras, pelo que
ambas as partes promoveram o fair play.

Esta experiéncia foi, além disso, um incentivo para
a melhoria das ligas tradicionais oferecidas pelo
servico desportivo da Universidade.

R 4
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Source: Deportes UHU Facebook



https://www.facebook.com/UHUSAD




STEM

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Os estudantes constroem

uma moto, Moto
ETSI-UHU

DESCRICAO

Participacdo no campeonato MotoStudent.

A iniciativa consiste num grupo de estudantes,
principalmente de Engenharia Mecdnica
(embora alguns de outras disciplinas como a
ADE) se dedicam & concecdo, desenvolvimento e
construgdo de vdrios modelos de motocicletas
desde o inicio, sob a supervisdo de um professor.

Uma vez terminada a moto, os estudantes
participam no concurso nacional Motostudent,
ganhando mesmo em diferentes categorias.
Depois, utilizando os conhecimentos adquiridos
na Licenciatura, os estudantes colocam-nos
em prdtica para construir diferentes protétipos
de motos. Por outro lado, o projeto recebe
financiamento de muitas entidades publicas e
empresas do ambiente de Huelva.

O Gabinete do Vice-Reitor para o Planeamento
Estratégico, Qualidade e Igualdade é a unidade
responsdvel pela prestacdo de apoio financeiro,
necessidades de espaco e promocdo do projeto
fora da Universidade.

Guia de Prdticas Inovadoras

Pais: Espanha

Instituicdo: Universidad de Huelva
Modo: Offline

Numero de participantes: 15
Audiéncia: Estudantes de Engenharia
Mecdnica (principalmente)

IMPACTO =

O melhor exemplo de pér em prdtica o que se
aprendeu. Transferéncia, participag¢do, competicdo,
e co-gestdo de um projeto criado pelos préprios
estudantes sdo elementos inovadores para

encorajar a participacdo dos estudantes.

Foto oficial do MotoETSIUHU Team no IV MotoStudent
edition, Fonte: Pdgina web do MotoETSIUHU


http://www.uhu.es/motostudent_etsi/?page_id=317
http://www.uhu.es/motostudent_etsi/?page_id=317

STEM

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Os estudantes fabricam o
seu carro, Associacao ARUS
(Andalucia Racing Team),
Formula Student Sevilla

DESCRICAO

Uma iniciativa para formar equipas de trabalho
de vdrios campos de conhecimento e/ou
especialidades para pér em prdtica ideias
desenvolvidas no seio de uma equipa universitdria
multidisciplinar. Os/As estudantes desenvolvem
conceitos, apresentam-nos, formalizam a sua
organizac¢do, gerem os seus recursos, desenvolvem
estratégias de marketing e comunicagdo,
encontram patrocinadores, etc.

A ARUS Andalucia Racing é a primeira equipa
andaluza a competir na Formula Student,
a competicdo de carros universitdrios mais
prestigiada do mundo, na qual competem cerca
de 600 universidades de todos os continentes. A
competicdo é organizada pela SAE (Sociedade
de Engenheiros Automotivos). E apoiada por
vdrias empresas e engenheiros de renome do
mundo das corridas e do automobilismo em
geral. A ARUS compreende mais de 90 estudantes
da Universidade de Sevilha que sdo todos/
as dpaixonados/as pelo desporto automdvel e
competicdo.

Elementos inovadores: A ARUS Andalucia
Racing Team é a equipa de Formula Student da
Universidade de Sevilha, composta por quase uma
centena de estudantes universitdrios/as da ETS
de Engenharia, da Escola Superior Politécnica, da
Faculdade de Comunicacdo e da Faculdade de
Ciéncias Econdmicas. Em 2018, tornou-se a primeira
equipa em Espanha com dois monolugares, de
combustdo e elétricos, gracas ao desenvolvimento
da sua ART-18e. Com eles, puderam competir nos
melhores circuitos do mundo, tais como Montmelé
(Espanha), Hockenheim (Alemanha) ou Red Bull
Ring (Austria), entre outros. Além disso, a equipa
desenvolveu o seu trabalho gracas a uma rede de
cem empresas colaboradoras, incluindo Endesa ou
Airbus, e outras mais pequenas, tais como Nino
Truck, Talleres Navarro ou Itz.

Pais: Espanha

Instituicdes: Universidad de
Sevilla (Escola Superior Técnica de

Engenharia)
Modo: Offline
Ndmero de participantes: 90

Na Formula Student, os/as estudantes concebem
e fabricam os seus carros, com os quais depois
competem nos circuitos mundiais. ARUS compete
todos os Verdes em Formula Student, a chamada
"Férmula Universitdria 1", na qual participam mais
de 600 universidades de todos os continentes.




Sustentabilidade




Sustentabilidade

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Los estudiantes organizan un
panel sobre sostenibilidad |
Debate electoral

DESCRICAO

“Sustentabilidade no ADN" foi um evento
organizado a 100% pela ADN, uma organizagdo
juvenil local de Evora, em colaboracdo com a
AAUE, a associacdo de estudantes da Universidade
de Evora. O evento, que teve lugar no auditdrio
principal da Universidade de Evora em Maio de
2019, foi a discussdo mais considerdvel sobre a
sustentabilidade na regido de Evora.

Pais: Portugal

Instituicdes: Associacdo 100%
ADN e Associacdo Académica da
Universidade de Evora

Modo: Offline

Numero de participantes: 80

O primeiro painel discutiu a engenharia rural,
o segundo painel as geociéncias e o terceiro
discutiu a paisagem, ambiente, e planeamento. O
quarto painel discutiu a Juventude na Europaq, e a
conferéncia final apresentou um debate politico
com jovens candidatos/as dos partidos para as
eleicdes europeias em maio de 2019.

oA o glae X

o

Source: Facebook, Sustentabilidade no ADN




Sustentabilidade

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Plataforma online da
comunidade ECO para
estudantes

m DESCRICAO

A plataforma online mais poderosa da ECO visa
reunir pessoas que partilham interesses comuns,
ideias e iniciativas sustentdveis. Além disso,
a plataforma procura implementar técnicas
inovadoras e ideias para tornar o campus e a
universidade mais sustentdveis, reunindo pessoas
que partilham interesses comuns, ideias ou
iniciativas sustentdveis. Todas as segundas-feiras
é realizada uma reunido de estudantes como parte
desta plataforma para ouvir apresentacdes sobre
temas sustentdveis.

Pais: Austria

Instituicdes: Associacdo de
Estudantes (University of Applied
Sciences of Upper Austria)

Modo: Misto

Nudmero de participantes: 20 - 40
Audiéncia: Estudantes interessados
no tema da sustentablidade

IMPACTO =

Como resultado, projetos de vdrios departamentos
estdo a ser discutidos, como é o caso de um
doseador de bebidas sustentdvel. Além disso,
proporciona oportunidades de conversacdo e
ligacdes entre as pessoas.
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Praticas
Inovadoras




Partners:

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Sobre o STEP

European Student Engagement Project

A ideia por detrds do projeto STEP reside no facto de, segundo o Eurostat (2017), mais de
9 milhdes dos 19,5 milhdes de estudantes na Europa (fonte: Eurostat 2017) jd terem sido
voluntdrios/as, enquanto que, por outro lado, a participagdo ativa das/os estudantes
através de todo o tipo de envolvimento (em associagdes de estudantes, sindicatos ou
partidos politicos), ainda é demasiadas vezes mal compreendida e, portanto, pouco
reconhecida e valorizada.

O projeto European Student Engagement Project (European STEP) reconhece e melhora
a participacdo ativa dos/as estudantes na Europa, particularmente no desenvolvimento
de competéncias-chave e inter-curriculares complementares ao percurso académico. O
projeto alcancou os seguintes objetivos:

1
2

Desenho de quadros legislativos para o reconhecimento do
envolvimento das/os estudantes na Europa.

Estudos quantitativos e qualitativos sobre os modos de reconhecimento
de participacdo ativa das/os estudantes por parte dos diferentes
paises europeus.

Estudantes empenhados/as e instituicbes de ensino superior
equipadas e apoiadas na Europa com um guia de prdticas e um kit
de ferramentas de formacdo para um melhor reconhecimento do
envolvimento dos/as estudantes.

Garantiu a sustentabilidade dos resultados do projeto com um folheto
com recomendagdes.

Anima'fac Universidad de Viena Universidad de Varsovia Universidad de Valladolid

UNIVERS DCU u -

de Cerg

Universidad de Cergy-Pontoise Universidad de la Fundacién Universitaria Europea

Ciudad de Dublin


https://www.animafac.net/
https://www.cyu.fr/english-version
https://www.univie.ac.at/en/
https://en.uw.edu.pl/
https://universityofvalladolid.uva.es/
https://www.dcu.ie/
https://uni-foundation.eu/

STEP Praticas Inovadoras

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Exemplos

Guia em quatro passos para
a defesa do reconhecimento
do envolvimento dos/as
estudantes

*Extraido de “European Student Engagement Project
(2021). Guia de prdticas relativas ao reconhecimento do
envolvimento de estudantes em Instituicbes de Ensino
Superior Europeias”.

DESCRICAO

Esta prdtica é um método em quatro passos sobre
como defender o reconhecimento do envolvimento
das/os estudantes.

A primeira etapa é obter um sentido bdsico de como a
instituicdo lida com a participacdo e reconhecimento
dos/as estudantes e montar uma equipa motivada
para lutar pelas mudancas que deseja fazer. Os
objetivos incluem identificar os ajustamentos
necessdrios ou solicitados na instituicdo; recolher
dados sobre as prdticas existentes na instituigdo;
reunir um grupo de estudantes empenhados/as e
pessoal instrucional, académico e administrativo.

7

A segunda etapa é desenvolver uma estratégia
para o reconhecimento da participacéo das/os
estudantes na instituicdo.

4—™
el ?‘r'f ¢

P

europ=an

Os objetivos sdo compreender melhor como
a instituicdo reconhece a participacdo dos/as
estudantes e determinar quais as modalidades de
reconhecimento do envolvimento destes que devem
ser utilizadas.

A terceira fase inclui o desenvolvimento do
argumento, bem como do plano de distribuicdo.
Esta seccdo tem por objetivo ajudar a criar uma
campanha de defesa do envolvimento estudantil
baseada no nivel de envolvimento estudantil
reconhecido na instituicdo, tal como indicado nas
duas primeiras fases.

A fase final consiste em organizar uma experiéncia
em pequena escala e estabelecer um quadro para
avaliar a prdtica.




STEP Praticas Inovadoras

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Welcome
Point

DESCRICAO

O Welcome Point é o servico central de informacéo
para visitantes e estudantes internacionais - tanto
as/os que vém a Universidade de Varsdvia para
intercdmbio semestral como as/os que planeiam
ficar durante todo o ano académico.

Papel do Welcome Point:

e Fornecer informacdo atualizada e relevante
sobre a Universidade, as atividades
académicas e a vida quotidiana.

e Organizacdo de sessdes informativas e
workshops.

e Assisténcia na legalizacdo de uma estadia
durante todo o ano académico.

O Welcome Point recebe dezenas de reunides e
workshops. Além disso, o servico mantém os/as
estudantes informados/as sobre a vida universitdria,
mas também ajuda a desenvolver competéncias e
interesses.

Guia de Prdticas Inovadoras

Pais: Poldnia
Instituicdo: Universidade de Varsévia

Como parte do Welcome Point, todos os anos, a
Cultural Hot Spot UW é organizada em colaboracdo
com o Centro de Voluntariado Universitdrio e a
Unido de Estudantes da Universidade de Varsdvia.
Os principais objetivos do Cultural Hot Spot sdo
encorajar o multiculturalismo, aproximar diferentes
culturas e ajudar a integracdo de estudantes
polacos/as e internacionais. Este evento ao ar
livre durante todo o dia cria uma oportunidade de
encontro e conversa, acolhe mais de 50 voluntdrias/
os de 12 paises, tem discussdes multiculturais,
pavilhdes culturais com mdsica, mini-workshops e
cursos de linguas.




STEP Praticas Inovadoras

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL
Guia de Prdticas Inovadoras

Livro de culinaria
para estudantes ‘R

The Volunteer Center of the
University of Warsaw

DESCRICAO

Durante a pandemia, na Primavera de 2020, o
Centro de Voluntariado da Universidade de Varsévia
quis inspirar os/as estudantes a tomarem medidas
que lhes permitissem desligar-se da realidade.
Aperceberam-se de que, para muitas pessods,
passar tempo em casa lhes permitia praticar os seus
dotes culindrios. Como resultado, os/as entusiastas
da culindria foram convidados/as a partilhar as suas
ideias de refeicdes regulares. Como resultado, entre
novembro e dezembro de 2020, as/os estudantes
polacas/os e internacionais da UW partilharam mais
de 50 das suas receitas favoritas de pratos, lanches
ou sobremesas, bem como anedotas ou histdrias
sobre uma determinada cozinha, sob a forma de
uma publicagdo online. Além disso, os/as autores/
as foram convidados/as a ter aulas de culindria que
incluiam cozinha em linha. Foram liderados por Daria
Rogowska, também conhecida como Ekocentryczka,
uma blogger que promove uma alimentacéo
sauddvel e o conceito de desperdicio zero (uma das
suas receitas estd incluida na publicacdo). Como
resultado, os/as participantes puderam partilhar
os seus conhecimentos culindrios, aprender novas
receitas, e passar o tempo num ambiente relaxante.

Pais: Poldnia

Instituicdes: Centro de Voluntariado
(Universidade de Varsdvia)

Modo: Online

Source: Pdgina web do Student Cookbook


https://wolontariat.uw.edu.pl/wp-content/uploads/2021/05/COOKBOOK.pdf
https://wolontariat.uw.edu.pl/wp-content/uploads/2021/05/COOKBOOK.pdf
https://wolontariat.uw.edu.pl/przepisnik/
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Inovadoras




STUPS Praticas Inovadoras

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Carta de Direitos
Estudantis

A Carta de Direitos Estudantis descreve os direitos
primdrios que os/as estudantes tém de participar
e influenciar o governo e a gestdo da Universidade
em termos de ensino e avaliagdes e as atividades
sociais, culturais e desportivas no campus.

O objetivo é que o corpo discente desempenhe um
papel ativo nas decisdes que afetam o dia a dia da
Universidade, e é por isso que a Carta inclui trés
dimensdes: "Governo e Gestdo”, “Académica e
Qualidade"” e “Social, Cultural e Desportiva”.

A dimensdo "Governo e Gestdo" recolhe
informagdo  vital sobre vdrios organismos
fundamentais nas universidades e entidades de
representacdo estudantil.

Os estudantes sd@o informados sobre como podem
influenciar todas estas dreas universitdrias,
incluindo em quem podem votar, quem pode
representar os vdrios érgdos, o peso do corpo
discente e a frequéncia com que 0s processos
eleitorais sdo realizados.

Por outro lado, a dimensdo "“Académica e de
Qualidade"” estabelece vdrios direitos das/os

estudantes, tais como o direito ao reconhecimento
académico, a capacidade de apresentar recursos
(avaliagbes), a participagdo em

ou revisdes

decisdes de calenddrio (exames, projetos, etc.) e a
conciliacdo dos estudos com a vida profissional e
familiar.

Relativamente & dimensdo “Social, Cultural
e Desportiva”, enfatiza-se o direito das/os
estudantes @ liberdade de expressdo, reunido e
associagdo; o direito & formagdo ou dissolugdo
de associacdes universitdrias; a certificagdo
de atividades de voluntariado e cooperacdo; a
compatibilidade da prdtica desportiva com a

formacgdo académica, etc..

Todos estes direitos de participacdo das/os
estudantes encontram-se sob o abrigo de outros
direitos que se aplicam a todos os aspetos
da participagdo dos/as estudantes: o direito
0 igualdade e ndo discriminacdo e o direito a
inclusdo e igualdade de oportunidades para todas/
os as/os estudantes. Estas cartas de estudantes
pioneiras na Europa facilitardo a compreenséo e o
exercicio dos direitos reconhecidos por parte das/
os estudantes.

As Cartas podem ser consultadas no website do
projeto.



http://www.stupsproject.eu
http://www.stupsproject.eu

STUPS Praticas Inovadoras

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

indices de
participacao
estudantil

Guia de Prdticas Inovadoras

O indice de Participacdo Estudantil é baseado num conjunto de indicadores que avalia o
potencial de participacdo oferecido por vdrios paises através de quatro aspetos:

257

Governo e
Gestdo

Social, Cultural e
Desportiva

Académico e
qualidade

Igualdade e Inclusao
( transversal aos
anteriores)
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Preguntas

Reflexivas

The Checklist

f)

g)

De que forma sao recolhidas as opinides das/os estudantes na
sua Instituicao?

As/Os estudantes da sua universidade tém oportunidade de
exprimir os seus pontos de vista sobre os aspetos curriculares,
de ensino e de aprendizagem?

Como (e quando) os/as estudantes recebem feedback sobre o seu
contributo?

Que oportunidades estdo disponiveis para as/os estudantes
da sua instituicao terem discussoes diretamente com o drgao
governamental?

Como podem as/os gestoras/es universitarias/os colaborar com
os/as estudantes para tomarem decisGes cruciais em conjunto?

Como é que a sua escola chega aos/as alunos/as que possam
estar a ter dificuldades em participar?

Como é que 0s vossos programas universitarios encorajam a
participacao dos/as estudantes em todas as suas areas?



Tabla 1:

PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Quadro resumo dos elementos de criacao de valor de
cada uma das praticas inovadoras selecionadas

Programa Nacional de Formacao para o
Envolvimento dos Estudantes (NStEP)

Politica de parceria entre estudantes e
pessoal das universidades da Isldndia

100 Boas Praticas no Ensino
Superior Polaco - um Guia para as
Unioes de Estudantes

Plano de participacao das/os estudantes

Referendos de estudantes vinculativos

Reuniao sectorial andaluza

Férum para o didlogo sectorial
entre universidades

Conversacoes de avaliacao entre
o/a reitor/a e os/as representantes
dos/as estudantes

Programa de mobilidade para novos/
as representantes dos/as estudantes,
Programa Blas Infante

Programa de Mentoria |

Programa de Mentoria Il

Programa Buddy |

Programa Buddy |l

Envolvimento de estudantes, enquadramento
nacional, sindicatos de estudantes

Politica de parceria, unido nacional de
estudantes, participacao mista

Guia das associacGes de estudantes, associacoes
de estudantes, participagao dos estudantes

Participacdo das/os estudantes,
vida universitaria

Democracia dos/as
estudantes, vida universitaria

Férum sectorial, rede de estudantes

Dialogo sectorial, IES, politicas
das/os estudantes

Democracia das/os estudantes,
vida universitaria

Representantes dos/as estudantes,
programas de mobilidade

Mentoria, vida universitaria

Mentoria, vida universitaria

Estudantes internacionais,
trocas interculturais

Estudantes internacionais,
inclusdo de estudantes

11

14

19

20

21

22

23

25

26

27

28

29



PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Convidar estudantes para dias Inclusdo de estudantes, 30
abertos vida universitaria
Vi C.'dade | Ra;laldez ne Visita a cidade, inclusdo de estudantes 31
conhecimento reciproco
Sess3o d hi " heci " Competéncias interpessoais, 33
essao de coaching e autoconhecimento competéncias ndo académicas
. Coaching pessoal,
Condning pezscel associagoes de estudantes 34
Projetos de estudantes Pratica de competéncias, vida universitaria 35
BOLSE.] e doutoram‘ento | .. Financiamento, vida universitdria 36
Desenvolvimento de projeto préprio
Uma aula ideal criada por estudantes | A Qualidade da educacao, 37
aula ao contrario “Professor por um dia” envolvimento de estudantes
Dara mao’| Interggao AN Educacao social, envolvimento de 40
estudantes e seniores nas tudant id . itari
comunidades locais estudantes, vida universitaria
Recursos audiovisuais para ajudar Inclus3o de estudantes a1
estudantes com necessidades d i ¢ itari
especiais “Incluam-me” esenvolvimento comunitario
Ensino de educacao social com Educacao social, envolvimento de 42
e através de grupos estudantes, vida universitaria
Entrega de brinquedos para criancas Desenvolvimento comunitdario, 43
a um hospital: “Dar Natal a uma inclusao social, envolvimento
crianga” dos estudantes
Inclusao de grupos desfavorecidos por Inclus3o social, voluntariado, 44
estudantes voluntarlos/as.- Voluntarlad? srvelvilers e etk res
durante a marcha de confinamento 2020
Proporcionar alojamento Desenvolvimento comunitario, alojamento 45
acessivel aos/as estudantes de estudantes, vida universitaria
A campanha anti-bullying, 46
Sistema de prevengdo de assédio envolvimento dos/as estudantes,

vida universitaria




PARTICIPACAO ESTUDIANTIL

Guia de Prdticas Inovadoras

Campanha de sensibilizacao Inclusao social, diversidade,
. ~ . 47
para a inclusao envolvimento dos/as estudantes
Educacdo sobre violéncia baseada no género, Violéncia baseada no género, envolvimento 49
Agentes-chave contra a violéncia de género das/os estudantes, igualdade de género
Casas de banho com Diversidade de género, vida 50
distribuicdo por género universitaria, inclusdo de género
#SafeSemester=#HappySemester: Como Um intercAmbio de estudantes,
construir comunidade com estudantes de desenvolvimento comunitdrio, 52
intercdmbio num ambiente seguro pandemia da COVID-19
Encontro de estudantes online Inclusao de estudantes, 53
(Mini-jogos) pandemia da COVID-19
Estacdo de radio de estudantes - Uniradio (Ciliznie e ineefE, ireliso e 56
estudantes
Encontro de banNdas da_unlver5|dade | Inclusdo de estudantes, cultura 57
Sessao musical
Campanha nos meios de comunicacao Apoio as/aos estudantes, meios 58
social durante o periodo de exames de comunicacao social, campanha
Corrida de barcos - Boatmania Participacao de estudantes, desportos 60
Dia de esqui para estudantes Desportos, inclusdo de estudantes 61
Liga desportiva de estudantes Participacao de estudantes, desporto 62
Os/As estudantes constroem uma S, e fe e e 64

moto - Moto ETSI-UHU

Os/As estudantes fabricam o seu carro - ARUS STEM, inovacao de estudantes 65




PARTICIPACAO ESTUDIANTIL
Guia de Prdticas Inovadoras

Estudantes organizam um painel sobre Democracia dos/as estudantes, 67
sustentabilidade | Debate eleitoral sustentabilidade
Plataforma online da comunidade Sustentabilidade, desenvolvimento 68

ECO para estudantes comunitario




Tniversidad

PARTICIPACAO DE ESTUDANTES

Guia de Praticas Inovadoras

O projeto Participacdo dos Estudantes
Sem Fronteiras (STUPS) visa aumentar
a participacdo das/os estudantes e
lancar as bases de uma rede europeia
que desenvolve prdticas e solugoes
inovadoras para promover a participagdo
dos/as estudantes como um dos desafios
mais prementes da atualidade no ensino
superior. Além disso, o projeto procura
melhorar e expandir o conhecimento,
cooperacdo, formacdo e sensibilizagdo
da participagdo académica, ao mesmo
tempo que inclui estudantes, lideres
de estudantes, estudantes de meios
subrepresentados e desfavorecidos, e
gestores/as universitdrios/as no debate.

® UNIVERSIDADE
DE EVORA

de Huelvd

O Guia de Prdticas Inovadoras de
Participacdio de Estudantes do STUPS
€ uma publicagdo que visa suscitar a
discussdo sobre a participagdo estudantil
e mostrar exemplos inovadores da sua
implementagdo. Os
publicagdo foram recolhidos através de
um inquérito no qual participaram vdrias
instituicbes e organizagdes no dominio
do ensino superior na Europa, incluindo

exemplos desta

universidades, sindicatos de estudantes
e autoridades do ensino superior. Os
estdo divididos
categorias diferentes, dependendo do
objetivo da prdtica inovadora, incluindo
a promogdo do envolvimento estudantil,
ponto de informacdio  estudantil,
desenvolvimento de competéncias
transversais, promocgdo da inclusdo social
e desenvolvimento da
bem como a promogdo do envolvimento
estudantil com base em interesses. Além
disso, a publicacdo contém um capitulo
adicional que inclui prdticas inovadoras
do projeto irmdo do STUPS, o European
Student Engagement Project (STEP).

exemplos em cinco

comunidade,

ot Cofinanciado por el
L programa Erasmus+
i de la Unién Europea

UNIVERSITY

OF APPLIED SCIENCES
UPPER AUSTRIA

A

Junta de Andalucia

Consejeria de Transformacién Econémica,
Industria, Conocimiento y Universidades
Agencia Andaluza del Conocimiento
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