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Atividades Desenvolvidas pela Escola de Saúde e Desenvolvimento Humano (ESDH) -2021 
A ESDH é uma Unidade Orgânica recentemente criada, visando integrar e permitir desenvolver 
os ensinos, a investigação e intervenções na comunidade na área da saúde respondendo assim 
ao aprovado no plano estratégico da UÉ e no qual a área dos “percursos de vida e bem-estar” 
foi inscrita como área âncora. Esta Escola em fase de instalação, teve os seus estatutos 
definitivos publicados em DR. em Janeiro de 2022 (Despacho nº 363/2022). Ao longo de 2021 a 
ESDH, desenvolveu um amplo conjunto de atividades das quais destacamos: 

- Promoção de Webinares:   

 Ciclo de Webinares - “Proteção e Promoção da Saúde”; Webinar 1: “Proteção e 
Promoção da Saúde das Pessoas de Mais Idade – Papel da Governança Clínica e de Saúde”, com 
apresentação da Escola e do projeto do Centro Académico Clínico do Alentejo C- Trail – 
Programa-Cartaz no site da Escola, realizado em 25.2.2021; Webinar 2: “Atividade Física, Estilos 
de Vida e Envelhecimento Saudável”, dinamizado e moderado pelos Professores Armando 
Raimundo e José Marmeleira, com conferencistas convidados: DGS, Hospital de Évora, Câmara 
Municipal de Évora e cuidados de saúde primários (UCSP do Redondo) – Programa-Cartaz no 
site da Escola, realizado em 06.04.2021; Webinar 3: “Determinantes Ambientais em Saúde 
Humana”, dinamizado e moderado pelos Professores Célia Antunes, Ana Costa, Ramiro 
Pastorinho, com conferencistas convidados: UBI, Hospital de Évora, Câmara Municipal de Évora 
e CCDR Alentejo, realizado em 07.05.2021; Webinar 4: “Obesidade: Uma Questão de Saúde 
Pública”, dinamizado e moderado pelos Professores Fernando Capela e Silva e Paula Broeiro, 
com conferencistas convidados: UÉ; FML / UL; ESTeSL, realizado em 12.07.2021 

- Promoção/Participação em Congressos/Seminários/Consórcios: 

 Task force COVID- 19, a Associação Académica da UÉ; a Universidade Saudável; e 
promotores dos seminários e tertúlias conta connosco; entre outros,8.9.2021;   Sessão especial 
COVID-19, aberta à comunidade- iniciativa satélite do XXI Congresso Nacional de Bioquímica, 
decorreu no Salão Nobre dos Paços do Concelho de Évora, sendo anfitrião o Senhor Presidente 
da Câmara Municipal de Évora, 16.10.2021; Participação da ESDH nas iniciativas em curso no 
âmbito da “One Health”; “networking” interno e externo, 21.10.2021; “Seminário de 
Desenvolvimento Motor da Criança – 16ª ed.”, que junta investigadores na área da atividade 
física, no desenvolvimento da criança e hábitos de vida saudável com trabalhos desenvolvidos 
nas áreas do Desporto e da Psicomotricidade, 29 e 30.10.2021; Participação de vários docentes 
da ESDH - DCMS na Conferência comemorativa do Dia Internacional “One Health” em 
associação com a ECT/Departamento de Medicina Veterinária, 6.11.2021; Participação da 
Direção da ESDH no Open Day PACT, 23.11.2021; Participação da Direção da ESDH na reunião 
dos oito parceiros do consórcio para o Centro Académico Clínico do Alentejo C-TRAIL, visando 
a publicação a curto prazo da Portaria necessária à criação legal do Centro, 16.12.2021. 2º 
Encontro Anual do CHRC

- Elaboração de propostas de Cursos: 1º ciclo em Ciências Médicas e da Saúde; 2º ciclo em 
Tecnologias no Desporto e na Saúde, submissão na plataforma A3ES; Pós-Graduação em Ciclos 
de Vida do Medicamento e do Dispositivo Médico 

- Participação em Ciclos de Estudos: Participação da ESDH e da ESESJD no delineamento do 
Programa de 3º Ciclo – Doutoramento em Reabilitação e envelhecimento Humano- Associação 
entre a UÉvora (ESDH e EESJD) e o IPLeiria; Abertura formal do Doutoramento em Ciências 
e Tecnologias da Saúde e Bem-Estar, em associação da UÉ (ESESJD e ESDH) com a 
Universidade Nova de Lisboa (ENSP e Nova Medical School), 4.12.2021 

- Funcionamento normal dos Cursos do Departamento de Desporto e Saúde: 1º ciclo em 
Ciências do Desporto (209 alunos); 1º ciclo em Reabilitação Psicomotora (103 alunos); 2ºciclo 
em Direção e Gestão Desportiva (38 alunos); 2º ciclo em Exercício e Saúde (54 alunos). 


