
HIGIENIZE AS MÃOS À ENTRADA 
E À SAIDA DA SALA DE AULAS
HYGIENIZE HANDS BEFORE 
AND AFTER LESSONS

DURANTE O INTERVALO DAS AULAS 
SEJA PRÓ-ATIVO E ABRA AS JANELAS 

BE PROACTIVE AND OPEN THE 
WINDOWS DURING LESSONS BREAKS 

OCUPE O MESMO LUGAR NA SALA 
DE AULA DURANTE TODO O DIA
KEEP THE SAME SEAT IN THE 
CLASSROOM ALL DAY

DIRIJA-SE À ESCOLA PRÓXIMO 
DA HORA DA AULA 

GO TO SCHOOL CLOSE 
TO YOUR CLASS TIME

PREVENÇÃO E CONTROLO

COVID-19 
RECOMMENDATIONS


