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CIRCULAR N° 17/2020
COVID-19 - Regras para o inicio do ano letivo

No préximo dia 6 de outubro a Universidade recebe de volta os cerca de 8000 estudantes que estudam na
nossa academia. Com esta chegada a Cidade aumenta muito a sua populagao, as residéncias universitarias

tornam a encher e os nossos edificios também.

Nao obstante o contexto de pandemia em que vivemos, é necessario “regressar a vida” (académica e outra)

com a maxima normalidade e a maxima seguranca.

Sera publicado no inicio da proxima semana a atualizacdo ao plano de contingéncia da UEvora. Com esta

atualizacdo pretendemos relembrar algumas questdes, alterar outras e ainda introduzir novas regras.

E FUNDAMENTAL ler com atencdo este novo documento que estard disponivel em

https://www.uevora.pt/universidade/documentos-institucionais/covid-19 a partir de 2.2 feira dia 28 de

setembro de 2020.

E necessario que toda a comunidade académica (docentes, investigadores, ndo docentes, alunos e demais
colaboradores) esteja empenhada no rigoroso cumprimento de todas as normas de segurancga para que

seja minimizado o risco de propagac¢do da pandemia.

Todos nés, enquanto agentes de saude publica, devemos salvaguardar o cumprimento de todas as regras,
relembrando-as uns aos outros e cumprindo mesmo com o que nos possa incomodar ou, porventura, com

0 que possamos ndo concordar.

A palavra de ordem é RESPONSABILIDADE.

E fundamental cumprir todas as orientacdes de seguranca da DGS, sendo de salientar as seguintes regras:
» Usar mascara nos espacos comuns (incluindo as salas de aula) ou, sempre que seja impossivel, cumprir
o distanciamento social aconselhado; em alternativa, durante as aulas, o docente podera utilizar
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viseira, cumprindo o distanciamento. Recomenda-se que as mascaras sejam utilizadas e reutilizadas
adequadamente em termos sanitarios e ambientais.

» Manter sempre o distanciamento social (nas salas de aula, sempre que possivel, manter um
distanciamento fisico de 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas).
Espirrar ou tossir para o cotovelo, ainda que seja portador de mascara.

Higienizar as maos com frequéncia, nomeadamente a entrada e a saida das salas de aula e espagos
comuns.

» Respeitar as regras definidas para o acesso e a circulagdo nos edificios, tendo em consideracédo as
marcacgdes existentes no chao e circulando, de preferéncia, junto as paredes.

Cumprir escrupulosamente os horarios, (ndo sdo autorizadas quaisquer alteragdes nos horarios).
Conhecer sempre os locais de sala de isolamento do edificio bem como o responsavel do Edificio (ver
plano de contingéncia UE).

» Evitar ajuntamento (ter em atencdo as normas do governo/DGS) em qualquer circunstancia e em
qualquer espaco, salas de aula, bibliotecas, laboratérios, ou instalagdes similares, (dentro ou fora da
Universidade).

» Estar alerta e respeitar todas as indicagdes afixadas nos edificios, assim como, aos despachos,
circulares e recomendacdes emanados pela Universidade de Evora e pelas suas Unidades Orgénicas
sobre o evoluir da situagao.

» Nas unidades de alimentacao e bares deve ser acautelado o respeito pelas regras de distanciamento

fisico entre os utilizadores, sendo obrigatorio o uso de mascara (com excec¢ao apenas para o periodo

de refeicdo), incluindo:
o Manter um distanciamento nas filas de acesso as linhas e balcdes de servico;
o Deixar um lugar de intervalo entre os utilizadores, nas salas de refeigdes;
o Assegurar a correta higienizacdo das maos antes e depois das refei¢des.
Ter os cuidados previstos de desinfecdo dos espacos e arejamento.
Ter em atencdo os sinais de alerta: febre, tosse, falta de ar, auséncia de paladar ou olfato...

Nao se deslocar a Universidade se considerar que podera estar com sintomas associados a COVID-19.

vV V V V

Relembrar constantemente, a necessidade de cumprir as regras basicas de seguranga na vida do dia a

dia.

A Reitora da Universidade de Evora, em 22 de setembro de 2020
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