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à
à
ápósà aﾐ=liseà doà ヴelatóヴioà pヴeliﾏiﾐaヴà daà Coﾏiss?oà deà á┗aliaç?oà E┝teヴﾐaà daà áンES,à ﾐoà
seguiﾏeﾐtoà daà suaà ┗isitaà eﾏà juﾐhoà deà ヲヰヱΓ,à aà Coﾏiss?oà E┝eIuti┗aà eà deà
áIoﾏpaﾐhaﾏeﾐtoà daà LiIeﾐIiatuヴaà eﾏà CiZﾐIiasà doà Despoヴtoà apヴeseﾐtaà osà seguiﾐtesà
Ioﾐsideヴaﾐdos,àteﾐdoàpoヴàHaseàaàestヴutuヴaàseguidaàﾐoàヴelatóヴio:à
à
Follo┘iﾐgàtheàpヴeliﾏiﾐaヴ┞àヴepoヴtàofàtheàáンESàE┝teヴﾐalàE┗aluatioﾐàCoﾏﾏitteeàヴegaヴdiﾐgà
itsà┗isitàiﾐàJuﾐeàヲヰヱΓ,àtheàE┝eIuti┗eàaﾐdàMoﾐitoヴiﾐgàCoﾏﾏitteeàfoヴàtheàDegヴeeàiﾐàSpoヴtsà
SIieﾐIeàpヴeseﾐtsàtheàfollo┘iﾐgàIoﾐsideヴatioﾐs,àHasedàoﾐàtheàstヴuItuヴeàfollo┘edàiﾐàtheà
ヴepoヴt:à
à
ヲ.ヶ. ApreIiação gloHal do Iorpo doIeﾐte 
à
EsteàpoﾐtoàﾏeヴeIeuàpaヴtiIulaヴàaﾐ=lise,àuﾏaà┗ezàケueàuﾏasàdasàIoﾐdiçõesàapヴeseﾐtadasà
paヴaà aà aIヴeditaç?oà IoﾐdiIioﾐalà doà IiIloà deà estudosà seà pヴeﾐdeà Ioﾏà aà distヴiHuiç?oà deà
seヴ┗içoà doIeﾐteà aliﾐhadaà Ioﾏà asà =ヴeasà deà espeIializaç?oà eà iﾐ┗estigaç?oà doà Ioヴpoà
doIeﾐte.àà
à
Nesteàpoﾐto,àoàヴelatóヴioàideﾐtifiIaàIoﾏoàIoヴpoàdoIeﾐteàdoàIiIloàdeàestudosàヲΓàdoIeﾐtes,à
dosàケuaisàヱヱàdoutoヴadosàﾐaà=ヴeaàdasàCiZﾐIiasàdoàDespoヴto.àOàﾐúﾏeヴoàdeàdoutoヴadosà
espeIializadosàﾐasà=ヴeasàfuﾐdaﾏeﾐtaisàdoàIiIloàdeàestudosàdifeヴeàdoà┗aloヴàapヴeseﾐtadoà
aケuaﾐdoàdaàsuHﾏiss?oàdoàgui?oàdeàautoa┗aliaç?o,àケueàIoヴヴespoﾐdeàaàuﾏàtotalàdeàヱンà
doIeﾐtes.àIﾏpoヴtaàaiﾐdaàsuHliﾐhaヴàケueàdesdeàaàeﾐtヴegaàdoàgui?oàdeàautoa┗aliaç?oàfoià
IoﾐIluídoà uﾏà pヴoIessoà IoﾐIuヴsalà paヴaà Pヴofessoヴà áu┝iliaヴà ﾐaà =ヴeaà IieﾐtífiIaà deà
MotヴiIidadeàHuﾏaﾐa,àteﾐdoàesteàﾐo┗oàpヴofissioﾐalàseヴ┗içoàdoIeﾐteàﾐaàliIeﾐIiatuヴaàeﾏà
CiZﾐIiasàdoàDespoヴto.àDaàﾏesﾏaàfoヴﾏa,àest=àaàdeIoヴヴeヴàﾐo┗oàpヴoIessoàIoﾐIuヴsalàpaヴaà
Pヴofessoヴàáu┝iliaヴàﾐaà=ヴeaàIieﾐtífiIaàdeàMotヴiIidadeàHuﾏaﾐa,àIujoàﾐo┗oàdoIeﾐteàteヴ=à
taﾏHYﾏàseヴ┗içoàafetoàﾐesteàIiIloàdeàestudos.à
Oà totalà deà doIeﾐtesà doutoヴadosà espeIializadosà ﾐasà =ヴeasà fuﾐdaﾏeﾐtaisà doà IiIloà deà
estudosàatualàYàdeàヱヴàdoIeﾐtes,àIoﾏàaàele┗adaàpossiHilidadeàdeàIoﾐIluiヴﾏosàoàpヴeseﾐteà
aﾐoàleti┗oàIoﾏàヱヵàdoIeﾐtes,àapósàIoﾐIlus?oàdoàpヴoIessoàIoﾐIuヴsalàeﾏàIuヴso.àà
à
Nesteàpoﾐtoàaiﾐda,àoà ヴelatóヴioà ヴeIoﾏeﾐdaàさDefiﾐiヴ uﾏa estヴatégia de distヴiHuição de 
seヴ┗iço  leIti┗o  ケue  teﾐha  poヴ  oHjeIti┗o  gaヴaﾐtiヴ  ケue  a  leIIioﾐação  das  uﾐidades 
IuヴヴiIulaヴes ふUCsぶ seja ヴealizada poヴ doIeﾐtes Ioﾏ IuヴヴiIuluﾏ ┗itae ﾐo oHjeIto das UCs, 
peヴﾏitiﾐdo uﾏ pヴogヴessi┗o gヴau de espeIialização paヴa aHoヴdaヴ assuﾐtos Ioﾏple┝os, 
aItualizaヴ IoﾐheIiﾏeﾐtos. A IolaHoヴação ﾐa  leIIioﾐação de doIeﾐtes de outヴas áヴeas 
IieﾐtifiIas é uﾏ aspeIto positi┗o. Toda┗ia, estes doIeﾐtes de┗eヴão ヴealizaヴ iﾐ┗estigação 
ﾐa áヴea da uﾐidade IuヴヴiIulaヴ ケue leIIioﾐaﾏ.ざ 
 
SoHヴeà esteà poﾐto,à Ioﾐsideヴaﾏosà ケue,à Ioﾏà oà auﾏeﾐtoà doà Ioヴpoà doIeﾐteà pヴópヴioà daà
iﾐstituiç?o,àoàDepaヴtaﾏeﾐtoàdeàDespoヴtoàeà SaúdeàdaàUﾐi┗eヴsidadeàdeàÉ┗oヴaà–àóヴg?oà
ヴespoﾐs=┗elàpelaàdistヴiHuiç?oàdoàseヴ┗içoàdoIeﾐteàpelosàヴeIuヴsosàケueàlheàs?oàafetosà–àteﾏà
teﾐtadoà gaヴaﾐtiヴà uﾏaà ﾏaioヴà espeIializaç?oà deà IuヴヴíIulosà doIeﾐtesà pelasà difeヴeﾐtesà
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UﾐidadesàCuヴヴiIulaヴes.àCoﾐsideヴaﾐdoàIoﾏoàespeIializaç?oà=ヴeasàeﾏàケueàosàdoIeﾐtesà
deseﾐ┗ol┗aﾏàaàsuaàiﾐ┗estigaç?oàouàapヴeseﾐteﾏàuﾏaàe┝peヴiZﾐIiaàpヴ=tiIaàeﾏàIuヴヴíIulo,à
Ihegaﾏosàaàuﾏà┗aloヴàﾏYdioàdeàΓヰ%àdasàhoヴasàleIioﾐadasàeﾏà=ヴeasàdeàespeIializaç?oà
paヴaàosàatuaisàヱヴàdoIeﾐtesàdoutoヴadosàespeIializadosàﾐasà=ヴeasàfuﾐdaﾏeﾐtaisàdoàIiIloà
deàestudos,àIoﾏoàseàpodeàoHseヴ┗aヴàﾐaàtaHelaàヱàふaﾐe┝oàヱぶ.àà
à
ápesaヴàdesteà┗aloヴàﾐ?oàseàeﾐIoﾐtヴaヴàaiﾐdaàﾐosàヱヰヰ%,àjulgaﾏosàケueàoàﾏesﾏoàYàヴele┗aﾐteà
e,àaIiﾏaàdeàtudo,àヴesultadoàdeàuﾏaàteﾐdZﾐIiaàdeàespeIializaç?oàIヴesIeﾐteàdosàúltiﾏosà
aﾐos.àà
à
ヲ.ヶ. FaIult┞ overall appreIiatioﾐ 
à 
ThisàpoiﾐtàﾏeヴitedàpaヴtiIulaヴàIoﾐsideヴatioﾐ,àsiﾐIeàoﾐeàofàtheàIoﾐditioﾐsàpヴeseﾐtedàfoヴà
IoﾐditioﾐalàaIIヴeditatioﾐàofàtheàstud┞àI┞IleàisàtheàdistヴiHutioﾐàofàteaIhiﾐgàseヴ┗iIeàaligﾐedà
┘ithàtheàaヴeasàofàspeIializatioﾐàaﾐdàヴeseaヴIhàofàtheàfaIult┞.à 
à 
átàthisàpoiﾐt,àtheàヴepoヴtàideﾐtifiesàヲΓàfaIult┞àﾏeﾏHeヴsàofàtheàstud┞àI┞Ile,àiﾐIludiﾐgàヱヱà
PhDsà iﾐà theà fieldà ofà Spoヴtà SIieﾐIes.àTheà ﾐuﾏHeヴà ofà doItoヴatesàspeIializiﾐgà
iﾐàtheàfuﾐdaﾏeﾐtalàaヴeasàofàtheàstud┞àI┞Ileàdiffeヴsàfヴoﾏàtheà┗alueàpヴeseﾐtedà┘heﾐàtheà
self‐assessﾏeﾐtàguideà┘asàsuHﾏitted,à┘hiIhàIoヴヴespoﾐdsàtoàaàtotalàofàヱンàteaIheヴs.àItàisà
alsoà iﾏpoヴtaﾐtà toà uﾐdeヴliﾐeà thatà siﾐIeà theà self‐assessﾏeﾐtà guideà ┘asà deli┗eヴed,à aà
ヴeIヴuitﾏeﾐtàpヴoIessàfoヴàássistaﾐtàPヴofessoヴàiﾐàtheàHuﾏaﾐàMotヴiIit┞àsIieﾐtifiIàaヴeaàhasà
HeeﾐàIoﾐIluded,àaﾐdàthisàﾐe┘àpヴofessioﾐalàhasàteaIhiﾐgàseヴ┗iIeàiﾐàtheàdegヴeeàiﾐàSpoヴtsà
SIieﾐIe.àSiﾏilaヴl┞,àaàﾐe┘àヴeIヴuitﾏeﾐtàpヴoIessàisàuﾐdeヴ┘a┞àfoヴàássistaﾐtàPヴofessoヴàiﾐàtheà
fieldàofàHuﾏaﾐàMotヴiIit┞,à┘hoseàﾐe┘àteaIheヴà┘illàalsoàha┗eàteaIhiﾐgàseヴ┗iIeàiﾐàthisàstud┞à
I┞Ile. 
Theà totalà ofàPhDàteaIheヴsàspeIializiﾐgà iﾐà theà fuﾐdaﾏeﾐtalà aヴeasà ofà theàIuヴヴeﾐtàstud┞à
I┞IleàisàヱヴàteaIheヴs,à┘ithàtheàhighàpossiHilit┞àofàIoﾐIludiﾐgàtheàpヴeseﾐtàaIadeﾏiIà┞eaヴà
┘ithàヱヵàteaIheヴs,àafteヴàtheàIoﾐIlusioﾐàofàtheàoﾐgoiﾐgàヴeIヴuitﾏeﾐtàpヴoIess. 
à 
átàthisàpoiﾐtà,àtheàヴepoヴtàヴeIoﾏﾏeﾐdsàtoà“Defiﾐe a teaIhiﾐg seヴ┗iIe distヴiHutioﾐ stヴateg┞ 
that aiﾏs to eﾐsuヴe that the teaIhiﾐg of IuヴヴiIulaヴ uﾐits ふUCsぶ is Iaヴヴied out H┞ teaIheヴs 
┘ith  IuヴヴiIuluﾏ  ┗itae  oﾐ  the  suHjeIt  of  UCs,  allo┘iﾐg  a  pヴogヴessi┗e  degヴee  of 
speIializatioﾐ to addヴess Ioﾏple┝ suHjeIts, update kﾐo┘ledge. CollaHoヴatioﾐ iﾐ teaIhiﾐg 
teaIheヴs fヴoﾏ otheヴ sIieﾐtifiI fields is a positi┗e aspeIt. Ho┘e┗eヴ, these teaIheヴs should 
Iaヴヴ┞ out ヴeseaヴIh iﾐ the UC the┞ teaIh." 
  
Oﾐàthisàpoiﾐt,à┘eàIoﾐsideヴàthat,à┘ithàtheàiﾐIヴeaseàofàtheàiﾐstitutioﾐ'sào┘ﾐàfaIult┞,àtheà
DepaヴtﾏeﾐtàofàSpoヴtàaﾐdàHealthàofàtheàUﾐi┗eヴsit┞àofàÉ┗oヴaà‐àtheàHod┞àヴespoﾐsiHleàfoヴàtheà
distヴiHutioﾐàofàtheàteaIhiﾐgàseヴ┗iIeàH┞àtheàヴesouヴIesàthatàaヴeàalloIatedàtoàità‐àhasàHeeﾐà
tヴ┞iﾐgà toàguaヴaﾐteeà aà gヴeateヴà speIializatioﾐà ofà teaIheヴsà H┞à theà diffeヴeﾐtà CuヴヴiIulaヴà
Uﾐits.àCoﾐsideヴiﾐgàasàspeIializatioﾐàaヴeasà iﾐà┘hiIhà teaIheヴsàde┗elopà theiヴà ヴeseaヴIhàoヴà
ha┗eàaàpヴaItiIalàe┝peヴieﾐIe,à┘eàha┗eàヴeaIhedàaﾐàa┗eヴageàofàΓヰ%àofàtheàhouヴsàtaughtàiﾐà
aヴeasàofàspeIializatioﾐàfoヴàtheàIuヴヴeﾐtàヱヴàPhDàteaIheヴsàspeIializedàiﾐàtheàfuﾐdaﾏeﾐtalà
aヴeasàofàtheàstud┞àI┞Ile,àasàIaﾐàHeàseeﾐàiﾐàtheàattaIhedàtaHleàヱàふáﾐﾐe┝àヱぶ. 
à 
álthoughàthisàfiguヴeàisàﾐotà┞etàヱヰヰ%,à┘eàHelie┗eàitàisàヴele┗aﾐtàaﾐd,àaHo┗eàall,àtheàヴesultà
ofàaàgヴo┘iﾐgàspeIializatioﾐàtヴeﾐdàiﾐàヴeIeﾐtà┞eaヴs. 



ン 
à

à
à
ヶ. Resultados das atividades IieﾐtífiIas, teIﾐológiIas e artístiIas  
à
EsteàpoﾐtoàsuヴgeàtaﾏHYﾏàIoﾏoàuﾏaàdasàIoﾐdiçõesàapヴeseﾐtadasàpaヴaàaàaIヴeditaç?oà
IoﾐdiIioﾐalà doà IiIloà deà estudos,à ﾐoﾏeadaﾏeﾐteà aà ヴeduç?oà deà assiﾏetヴiasà deà
iﾐ┗estigaç?oàeàauﾏeﾐtaヴàaàiﾐtegヴaç?oàdosàdoIeﾐtesàeﾏàIeﾐtヴosàdeàiﾐ┗estigaç?o.à
à
Coﾏoà apヴeseﾐtadoà ﾐoà gui?oà deà autoa┗aliaç?o,à dosà ヱンà doIeﾐtesà doutoヴadosà
espeIializadosà ﾐasà =ヴeasà fuﾐdaﾏeﾐtaisà doà IiIloà deà estudos,à ヱヰà eﾐIoﾐtヴaﾏ‐seà ﾐaà
Ioﾐdiç?oàdeàﾏeﾏHヴoàiﾐtegヴadoàﾐuﾏàﾐo┗oàIeﾐtヴoàdeàiﾐ┗estigaç?o,àdeﾐoﾏiﾐadoàCeﾐtヴoà
deàIﾐ┗estigaç?oàIﾐtegヴadaàeﾏàSaúdeà–àCoﾏpヴeheﾐsi┗eàHealthàReseaヴIhàCeﾐteヴàふCHRCぶà
ふaﾐe┝oàヲぶàヴeIeﾐteﾏeﾐteàa┗aliadoàpelaàFuﾐdaç?oàpaヴaàaàCiZﾐIiaàeàaàTeIﾐologiaàふFCTぶ,àIoﾏà
oàヴesultadoàdeàe┝Ieleﾐte.àà
áoà Ioﾐtヴ=ヴioà dasà pヴeoIupaçõesà apヴeseﾐtadasà ﾐoà ヴelatóヴioà pelaà CáE,à esteà Ieﾐtヴoà deà
iﾐ┗estigaç?oàﾐ?oàseàliﾏitaàaàiﾐ┗estigaヴàﾐaà=ヴeaàdaàSaúde,àsituaç?oàケueàIoﾐdiIioﾐaヴiaàaà
peヴteﾐçaàaoàIeﾐtヴoàdeàgヴaﾐdeàpaヴteàdosàdoIeﾐtesàdoàIiIloàdeàestudos.àPaヴaàalYﾏàdaà
apヴeseﾐtaç?oàe┝pliIitaàdasàIiZﾐIiasàdoàdespoヴtoàIoﾏàuﾏàgヴupoàdeàiﾐ┗estigaç?oàpヴeseﾐteà
ﾐesteà ﾐo┗oà Ieﾐtヴoà ﾐaà suaà oヴgaﾐizaç?oà ‐à
http://┘┘┘.ﾐﾏs.uﾐl.pt/ﾏaiﾐ/iﾐde┝.php?optioﾐ=Ioﾏ_Ioﾐteﾐt&┗ie┘=aヴtiIle&id=ヲンΒヴ:
IhヴI‐theﾏatiI‐liﾐes&Iatid=ヲ:uﾐIategoヴised&Iteﾏid=ヴΒヲ&laﾐg=ptà –à iﾏpoヴtaà aiﾐdaà
suHliﾐhaヴàケueàoàCHRCàseàsuHﾏeteuàaàIoﾐIuヴsoàﾐoàpaiﾐelàdeàa┗aliaç?oàdeàCiZﾐIiasàdaà
Saúde:àSaúdeàPúHliIa,àEﾐfeヴﾏageﾏ,àTeIﾐologiasàdaàSaúdeàeàdoàDespoヴto,àReaHilitaç?oà
eàBeﾏ‐estaヴ,à<àseﾏelhaﾐçaàdeàtodosàosàIeﾐtヴosàdeàiﾐ┗estigaç?oàﾐaIioﾐaisàﾐaà=ヴeaàdasà
IiZﾐIiasà doà despoヴtoà ‐
https://┘┘┘.fIt.pt/apoios/uﾐidades/a┗aliaIoes/ヲヰヱΑ/doIs/Paiﾐel_Saude_PuHliIa_Eﾐf
eヴﾏageﾏ_TeIﾐologiadaSaudeedoDespoヴto_ReaHilitaIao_Beﾏ_Estaヴ.┝ls┝à.àà
à
FaIeàaoàe┝posto,àpaヴeIe‐ﾐosàケueàoàIoヴpoàdoIeﾐteàdoàIiIloàdeàestudosàseàeﾐIoﾐtヴaàaà
deseﾐ┗ol┗eヴà iﾐ┗estigaç?oà ﾐuﾏà Ieﾐtヴoà adeケuado.à Espeヴaﾏosà ケueà estaà deIis?oà tヴagaà
fヴutosàaàﾏYdioàpヴazo,à tヴaduzidosàﾐuﾏàauﾏeﾐtoàdeàpuHliIaçõesàdeà foヴﾏaà tヴaﾐs┗eヴsalà
pelosàdoIeﾐtesàdoàIiIloàdeàestudos.àà
áiﾐdaàassiﾏ,àIoﾐIoヴdaﾏosàpaヴIialﾏeﾐteàIoﾏàaàCáE,àseﾐdoàﾐossaàiﾐteﾐç?oàauﾏeﾐtaヴàoà
ﾐúﾏeヴoàdeàdoIeﾐtesàiﾐtegヴadosàﾐesteàﾐo┗oàIeﾐtヴo.à
à
ヶ. Results of sIieﾐtifiI, teIhﾐologiIal aﾐd artistiI aItivitiesà
àà
ThisàpoiﾐtàalsoàeﾏeヴgesàasàoﾐeàofàtheàIoﾐditioﾐsàpヴeseﾐtedàfoヴàIoﾐditioﾐalàaIIヴeditatioﾐà
ofàtheàstud┞àI┞Ile,àﾐaﾏel┞àtheàヴeduItioﾐàofàヴeseaヴIhàas┞ﾏﾏetヴiesàaﾐdà iﾐIヴeasiﾐgàtheà
iﾐtegヴatioﾐàofàteaIheヴsàiﾐàヴeseaヴIhàIeﾐteヴs.à
àà
ásàsho┘ﾐàiﾐàtheàself‐assessﾏeﾐtàsIヴipt,àtheàヱンàPhDàteaIheヴsàspeIializedàiﾐàke┞àaヴeasàofà
theàIouヴse,àヱヰàaヴeàiﾐàtheàiﾐtegヴatedàﾏeﾏHeヴàIoﾐditioﾐàiﾐàaàﾐe┘àヴeseaヴIhàIeﾐteヴàIalledà
Coﾏpヴeheﾐsi┗eàHealthàReseaヴIhàCeﾐteヴàふCHRCぶà ふáﾐﾐe┝à ヲぶà ヴeIeﾐtl┞à e┗aluatedà H┞à theà
FouﾐdatioﾐàfoヴàSIieﾐIeàaﾐdàTeIhﾐolog┞àふFCTぶ,à┘ithàtheàヴesultàofàe┝Ielleﾐt.à
Coﾐtヴaヴ┞à toà theàIoﾐIeヴﾐsà ヴaisedà iﾐà theàヴepoヴtàH┞à theàCáE,à thisà ヴeseaヴIhàIeﾐteヴà isàﾐotà
liﾏitedàtoàヴeseaヴIhàiﾐàtheàaヴeaàofàhealth,à┘hiIhà┘ouldàIoﾐditioﾐàtheàHeloﾐgiﾐgàtoàtheà
IeﾐteヴàtoàﾏostàofàtheàteaIheヴsàofàtheàstud┞àI┞Ile.àIﾐàadditioﾐàtoàtheàe┝pliIitàpヴeseﾐtatioﾐà

http://www.nms.unl.pt/main/index.php?option=com_content&view=article&id=2384:chrc-thematic-lines&catid=2:uncategorised&Itemid=482&lang=pt
http://www.nms.unl.pt/main/index.php?option=com_content&view=article&id=2384:chrc-thematic-lines&catid=2:uncategorised&Itemid=482&lang=pt
https://www.fct.pt/apoios/unidades/avaliacoes/2017/docs/Painel_Saude_Publica_Enfermagem_TecnologiadaSaudeedoDesporto_Reabilitacao_Bem_Estar.xlsx
http://www.nms.unl.pt/main/index.php?option=com_content&view=article&id=2384:chrc-thematic-lines&catid=2:uncategorised&Itemid=482&lang=pt
https://www.fct.pt/apoios/unidades/avaliacoes/2017/docs/Painel_Saude_Publica_Enfermagem_TecnologiadaSaudeedoDesporto_Reabilitacao_Bem_Estar.xlsx
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ofà theà spoヴtsà sIieﾐIesà ┘ithà aà ヴeseaヴIhà gヴoupà pヴeseﾐtà atà thisà ﾐe┘à Ieﾐteヴà iﾐà theiヴà
oヴgaﾐizatioﾐà
‐àhttp://┘┘┘.ﾐﾏs.uﾐl.pt/ﾏaiﾐ/iﾐde┝.php?optioﾐ=Ioﾏ_Ioﾐteﾐt&┗ie┘=aヴtiIle&id=ヲンΒ
ヴ:IhヴI‐àtheﾏatiI‐liﾐesà&àIatidà=àヲ:àuﾐIategoヴizedà&àIteﾏidà=àヴΒヲà&àlaﾐgà=àeﾐà‐àItàshouldà
alsoàHeàﾐotedàthatàtheàCHRCà┘asàpヴeseﾐtedàtoàe┗aluatioﾐàoﾐàtheàHealthàSIieﾐIes:àPuHliIà
Health,àNuヴsiﾐg,à Healthà aﾐdà Spoヴtsà TeIhﾐologies,à RehaHilitatioﾐà aﾐdàWellﾐessàHoaヴd,à
siﾏilaヴit┞à ofà allà ﾐatioﾐalà ヴeseaヴIhà Ieﾐteヴsà iﾐà theà fieldà ofà spoヴtsà sIieﾐIesà
‐àhttps://┘┘┘.fIt.pt/apoios/uﾐidades/e┗aluatioﾐs/ヲヰヱΑ/doIs/Paiﾐel_Saude_PuHliIa_E
ﾐfeヴﾏageﾏ_TeIhﾐologiadaHaedoedoSpoヴto_ReaHilitaIao_Beﾏ_Estaヴ.┝ls┝à.à
àà
Gi┗eﾐàtheàaHo┗e,àitàseeﾏsàtoàusàthatàtheàfaIult┞àofàtheàstud┞àI┞Ileàisàde┗elopiﾐgàヴeseaヴIhà
iﾐà aà suitaHleà Ieﾐteヴ.àWeà hopeà thatà thisà deIisioﾐà┘illà Heaヴà fヴuità iﾐà theàﾏediuﾏà teヴﾏ,à
tヴaﾐslatedàiﾐtoàaﾐàiﾐIヴeaseàofàpuHliIatioﾐsàH┞àtheàteaIheヴsàofàtheàstud┞àI┞Ile.à
Still,à┘eàpaヴtiall┞àagヴeeà┘ithàCáE,àaﾐdà┘eàiﾐteﾐdàtoàiﾐIヴeaseàtheàﾐuﾏHeヴàofàfaIult┞à
ﾏeﾏHeヴsàiﾐàthisàﾐe┘àIeﾐteヴ.à
à
à
Notas fiﾐais 
à
Iﾏpoヴtaàヴessal┗aヴàケueàapesaヴàdestaàpヴoﾐúﾐIiaàseàfoIaヴàﾐasàIoﾐdiçõesàapヴeseﾐtadasàpaヴaà
aà aIヴeditaç?oà IoﾐdiIioﾐal,à todasà asà ヴeIoﾏeﾐdaçõesà apヴeseﾐtadasà ﾐoà ヴelatóヴioà
pヴeliﾏiﾐaヴàseヴ?oàtidasàeﾏàIoﾐsideヴaç?o,àseﾐdoàal┗oàdeàヴefle┝?oàpoヴàpaヴteàdaàCoﾏiss?oà
E┝eIuti┗aà eà deà áIoﾏpaﾐhaﾏeﾐtoà daà LiIeﾐIiatuヴaà eﾏà CiZﾐIiasà doà Despoヴto.à Iヴeﾏosà
pヴopoヴà alteヴaçõesà foヴﾏaisà <à oヴgaﾐizaç?oà eà iﾐtegヴaç?oà deà alguﾏasà UCsà doà plaﾐoà deà
estudos,à Heﾏà Ioﾏoà uﾏaà ヴe┗is?oà <sà fiIhasà deà UCà apヴeseﾐtadasà ﾐoà ﾐossoà sisteﾏaà
iﾐtegヴadoàdeàiﾐfoヴﾏaç?o.àáàpヴeseﾐçaàdeàalguﾏasàUCs,àHeﾏàIoﾏoàoàﾏoﾏeﾐtoàeﾏàケueà
suヴgeﾏàﾐoàatualàplaﾐoàdeàestudos,àseヴ=àtaﾏHYﾏàal┗oàdeàヴe┗is?o.à
Coﾏàaàiﾐfoヴﾏaç?oàapヴeseﾐtadaàﾐosàpoﾐtosàaﾐteヴioヴes,àespeヴaﾏosàteヴàIoﾐtヴiHuídoàpaヴaà
uﾏàesIlaヴeIiﾏeﾐtoàadiIioﾐalàヴelati┗oà<sàケuestõesàsoHヴeàasàケuaisàaàCáEàpossaàﾐ?oàteヴà
sidoà sufiIieﾐteﾏeﾐteà esIlaヴeIidasà aケuaﾐdoà daà ┗isita.à Espeヴaﾏosà ケueà Ioﾏà estaà
IlaヴifiIaç?oàsejaàpossí┗elàヴe┗eヴàaàﾐeIessidadeàdeàaIヴeditaç?oàIoﾐdiIioﾐalàdoàIuヴsoàpoヴàヲà
aﾐos.ààà
à
à
Fiﾐal Notes 
à 
Ità shouldà Heà ﾐotedà thatà despiteà thisà pヴoﾐouﾐIeﾏeﾐtà isà foIusiﾐgà oﾐà theà Ioﾐditioﾐsà
pヴeseﾐtedà foヴà Ioﾐditioﾐalà aIIヴeditatioﾐ,à allà theàヴeIoﾏﾏeﾐdatioﾐsàpヴeseﾐtedà iﾐà theà
pヴeliﾏiﾐaヴ┞à ヴepoヴtà ┘illà Heà takeﾐà iﾐtoà Ioﾐsideヴatioﾐà aﾐdà ┘illà Heà Ioﾐsideヴedà H┞à theà
E┝eIuti┗eàaﾐdàMoﾐitoヴiﾐgàCoﾏﾏitteeàofàtheàDegヴeeàiﾐàSpoヴtsàSIieﾐIe.àWeà┘illàpヴoposeà
foヴﾏalàIhaﾐgesàtoàtheàoヴgaﾐizatioﾐàaﾐdàiﾐtegヴatioﾐàofàsoﾏeàs┞llaHusàUCs,àasà┘ellàasàaà
ヴe┗ie┘à ofà theà UCà faItà sheetsà pヴeseﾐtedà iﾐà ouヴà iﾐtegヴatedà iﾐfoヴﾏatioﾐà s┞steﾏ.àTheà
pヴeseﾐIeàofàsoﾏeàUCs,àasà┘ellàasàtheàﾏoﾏeﾐtàthe┞àappeaヴàiﾐàtheàIuヴヴeﾐtàs┞llaHus,à┘illà
alsoàHeàヴe┗ie┘ed. 
Withàtheàiﾐfoヴﾏatioﾐàpヴeseﾐtedàiﾐàtheàpヴe┗iousàpoiﾐts,à┘eàhopeàtoàha┗eàIoﾐtヴiHutedàtoà
fuヴtheヴàIlaヴifiIatioﾐàoﾐàissuesàoﾐà┘hiIhàtheàCáEàﾏa┞àﾐotàha┗eàHeeﾐàsuffiIieﾐtl┞àIlaヴifiedà
duヴiﾐgàtheà┗isit.àWeàhopeàthatà┘ithàthisàIlaヴifiIatioﾐàità┘illàHeàpossiHleàtoàヴe┗ie┘àtheàﾐeedà
foヴàIoﾐditioﾐalàaIIヴeditatioﾐàofàtheàIouヴseàfoヴàヲà┞eaヴs.à 

http://www.nms.unl.pt/main/index.php?option=com_content&view=article&id=2384:chrc- thematic-lines & catid = 2: uncategorized & Itemid = 482 & lang = en
https://www.fct.pt/apoios/unidades/avaliacoes/2017/docs/Painel_Saude_Publica_Enfermagem_TecnologiadaSaudeedoDesporto_Reabilitacao_Bem_Estar.xlsx
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Aﾐe┝o ヱ ‐ TaHela ヱ 

Noﾏe / Naﾏe 

Área IieﾐtífiIa de 
Forﾏação / 

SIieﾐtifiI Area of 
Forﾏatioﾐ 

Áreas de EspeIialização 
CurriIular / CieﾐtífiIa / 
Areas of CurriIuluﾏ / 
SIieﾐtifiI SpeIializatioﾐ 

UCs LeIIioﾐadas ﾐo CiIlo de Estudos / CUs taught iﾐ the 
Stud┞ C┞Ile 

Total de 
horas de UIs 
/ Total CUs 

Hours 

Total de Horas de UIs ﾐa 
área de EspeIialização / 
Total Hours of CUs iﾐ the 

SpeIializatioﾐ Area 

Relação 
PerIeﾐtual / 
PerIeﾐtage 

Aﾐa Cruz Ferreira  MotヴiIidadeà
Huﾏaﾐaà Daﾐçaà/àﾏYtodoàpilatesà

Sisteﾏ=tiIaàáti┗idadesàDespoヴti┗asàeàE┝pヴessi┗asàIà‐àDaﾐçaà
Iﾐtヴoduç?oà<sàCiZﾐIiasàdaàáti┗idadeàFísiIaàHuﾏaﾐaà
TYIﾐiIasàdeàReeduIaç?oàPostuヴalà

ヱンヵà ヱヰヵà ΑΒ%à

Arﾏaﾐdo Raiﾏuﾐdo  E┝eヴIíIioàeàSaúdeà E┝eヴIíIioàeàSaúdeà

Ciﾐeaﾐtヴopoﾏetヴiaà
SaúdeàeàCoﾐdiç?oàFísiIaà
Pヴ=tiIasàeﾏàE┝eヴIíIioàeàSaúdeà
áti┗idadesàdeàMoﾐtaﾐhaà

ヱΓΒ,Βà ヱヶン,Βà Βヲ%à

Catariﾐa Pereira  E┝eヴIíIioàeàSaúdeà Fisiologiaà Iﾐtヴoduç?oà<sàNeuヴoIiZﾐIiasà
FisiologiaàdoàEsfoヴçoà Γヰà Γヰà ヱヰヰ%à

Clariﾐda Poﾏar  CiZﾐIiasàdaà
EduIaç?oà Pedagogiaà Did=tiIaàdaàáti┗idadeàFísiIaà

Pヴ=tiIasàdeàáti┗idadeàFísiIaàﾐaàEduIaç?oàB=siIaà ヱンヵà ヱンヵà ヱヰヰ%à

Hugo Folgado  MotヴiIidadeà
Huﾏaﾐaà

TヴeiﾐoàDespoヴti┗oà/à
FuteHolà

Sisteﾏ=tiIaàáti┗idadesàDespoヴti┗asàeàE┝pヴessi┗asàIà‐à
FuteHolàà
Ciﾐeaﾐtヴopoﾏetヴiaà
TeoヴiaàGeヴalàdoàTヴeiﾐoàDespoヴti┗oà
TeoヴiaàeàMYtodoàdoàTヴeiﾐoàDespoヴti┗oàEspeIífiIoàIà‐à
FuteHolà
TeoヴiaàeàMYtodoàdoàTヴeiﾐoàDespoヴti┗oàEspeIífiIoàIIà‐à
FuteHolà
Pヴ=tiIasàdeàáti┗idadeàFísiIaàﾐaàEduIaç?oàB=siIaà
á┗aliaç?oàeàCoﾐtヴoloàdaàPeヴfoヴﾏaﾐIeàDespoヴti┗aà

ヲヵヵà ヲヱヰà Βヲ%à

João Malta  MotヴiIidadeà
Huﾏaﾐaà

TヴeiﾐoàDespoヴti┗oà/à
RugH┞à

Sisteﾏ=tiIaàáti┗idadesàDespoヴti┗asàeàE┝pヴessi┗asàIà‐àRugH┞à
TeoヴiaàeàMYtodoàdoàTヴeiﾐoàDespoヴti┗oàEspeIífiIoàIà‐àRugH┞à
TeoヴiaàeàMYtodoàdoàTヴeiﾐoàDespoヴti┗oàEspeIífiIoàIIà‐àRugH┞
Did=tiIaàdeàáti┗idadesàDespoヴti┗asàeàE┝pヴessi┗asàIIà
SaúdeàeàCoﾐdiç?oàFísiIaà
Pヴ=tiIasàdeàáti┗idadeàFísiIaàﾐaàEduIaç?oàB=siIaà

ンヰヰà ヲヴヰà Βヰ%à

João Paulo Sousa  MotヴiIidadeà
Huﾏaﾐaà Fisioteヴapiaà

áﾐatoﾏiaàFuﾐIioﾐalàHuﾏaﾐaà
Ciﾐesiologiaà
TヴauﾏatologiaàDespoヴti┗aàeàMeiosàdeàIﾐteヴ┗eﾐç?oà

ヲヱヰà ヲヱヰà ヱヰヰ%à

JosY Marﾏeleira  MotヴiIidadeà
Huﾏaﾐaà CoﾏpoヴtaﾏeﾐtoàMotoヴà

Deseﾐ┗ol┗iﾏeﾐtoàMotoヴà
CoﾐtヴoloàMotoヴàeàápヴeﾐdizageﾏà
áti┗idadeàFísiIaàádaptadaà

ヱヰヲ,ヵà ヱヰヲ,ヵà ヱヰヰ%à

JosY Parraça  MotヴiIidadeà
Huﾏaﾐaà Fisiologiaà/àGiﾐ=stiIaà

Sisteﾏ=tiIaàáti┗idadesàDespoヴti┗asàeàE┝pヴessi┗asàIà‐à
Giﾐ=stiIaà
BasesàFisiológiIasàdaàáti┗idadeàFísiIaà
TeoヴiaàeàMYtodoàdoàTヴeiﾐoàDespoヴti┗oàEspeIífiIoàIà‐à

ヲヵヶà ヲヲヱà Βヶ%à



ヶ 
à

Noﾏe / Naﾏe 

Área IieﾐtífiIa de 
Forﾏação / 

SIieﾐtifiI Area of 
Forﾏatioﾐ 

Áreas de EspeIialização 
CurriIular / CieﾐtífiIa / 
Areas of CurriIuluﾏ / 
SIieﾐtifiI SpeIializatioﾐ 

UCs LeIIioﾐadas ﾐo CiIlo de Estudos / CUs taught iﾐ the 
Stud┞ C┞Ile 

Total de 
horas de UIs 
/ Total CUs 

Hours 

Total de Horas de UIs ﾐa 
área de EspeIialização / 
Total Hours of CUs iﾐ the 

SpeIializatioﾐ Area 

Relação 
PerIeﾐtual / 
PerIeﾐtage 

Giﾐ=stiIaà
TeoヴiaàeàMYtodoàdoàTヴeiﾐoàDespoヴti┗oàEspeIífiIoàIIà‐à
Giﾐ=stiIaà
áti┗idadesàﾐoàMaヴà

Mário Tei┝eira  MotヴiIidadeà
Huﾏaﾐaà Gest?oàdoàDespoヴtoà

Oヴgaﾐizaç?oàdoàDespoヴtoà
IﾐstalaçõesàDespoヴti┗asà
Did=tiIaàdeàáti┗idadesàDespoヴti┗asàeàE┝pヴessi┗asàIà
Deseﾐ┗ol┗iﾏeﾐtoàRegioﾐalàdoàDespoヴtoà
E┗eﾐtosàDespoヴti┗osà

ヱΒヰà ヱヵヰà Βン%à

Nuﾐo Batalha  MotヴiIidadeà
Huﾏaﾐaà

TヴeiﾐoàDespoヴti┗oà/à
Nataç?oà/àáﾐdeHolà

Sisteﾏ=tiIaàáti┗idadesàDespoヴti┗asàeàE┝pヴessi┗asàIIà‐à
áﾐdeHolà
TeoヴiaàGeヴalàdoàTヴeiﾐoàDespoヴti┗oà
TeoヴiaàeàMYtodoàdoàTヴeiﾐoàDespoヴti┗oàEspeIífiIoàIà‐à
Nataç?oà
TeoヴiaàeàMYtodoàdoàTヴeiﾐoàDespoヴti┗oàEspeIífiIoàIIà‐à
Nataç?oà
Did=tiIaàdeàáti┗idadesàDespoヴti┗asàeàE┝pヴessi┗asàIIà
Pヴ=tiIasàeﾏàE┝eヴIíIioàeàSaúdeà
á┗aliaç?oàeàCoﾐtヴoloàdaàPeヴfoヴﾏaﾐIeàDespoヴti┗aà

ヲヴヰ,Βà ヲヰΑà Βヶ%à

Orlaﾐdo Ferﾐaﾐdes  MotヴiIidadeà
Huﾏaﾐaà BioﾏeIaﾐiIaà/àátletisﾏoà

TeoヴiaàeàMYtodoàdoàTヴeiﾐoàDespoヴti┗oàEspeIífiIoàIà‐à
átletisﾏoà
TeoヴiaàeàMYtodoàdoàTヴeiﾐoàDespoヴti┗oàEspeIífiIoàIIà‐à
átletisﾏoà
áﾐ=liseàdoàMo┗iﾏeﾐto/àBioﾏeI>ﾐiIaà

ヱヶヵà ヱヶヵà ヱヰヰ%à

PaHlo Carús  E┝eヴIíIioàeàSaúdeà E┝eヴIíIioàeàSaúdeà

Nutヴiç?oàeàDietYtiIaàDespoヴti┗aà
FisiologiaàdoàEsfoヴçoà
Iﾐtヴoduç?oà<sàMetodologiasàdaàIﾐ┗estigaç?oàeﾏà
MotヴiIidadeàHuﾏaﾐaà

ヱΒΑ,ヵà ヱΑヲ,ヵà Γヲ%à

Jorge Bravo  E┝eヴIíIioàeàSaúdeà
áti┗idadesàdeà
E┝ploヴaç?oàdaàNatuヴezaà
/àFisiologiaà

BasesàFisiológiIasàdaàáti┗idadeàFísiIaà
FisiologiaàdoàEsfoヴçoà
áti┗idadesàdeàE┝ploヴaç?oàdaàNatuヴezaàIà
áti┗idadesàdeàE┝ploヴaç?oàdaàNatuヴezaàIIà
Pヴ=tiIasàeﾏàE┝eヴIíIioàeàSaúdeà
áti┗idadesàdeàCaﾏpoà

ヲヵヱ,Βà ヲヱΒà ΒΑ%à

à
Aﾐe┝o ヲ 
DeIlaração da Uﾐidade de Iﾐvestigação Coﾏpreheﾐsive Health ResearIh Ceﾐtre ふCHRCぶ 
https://dヴi┗e.google.Ioﾏ/file/d/ヱIhItUヴBzﾏgOajáQXSKL┗ヴPBtヰiMケaΓ┗ヶ/┗ie┘?usp=shaヴiﾐgà

https://drive.google.com/file/d/1IhctUrBzmgOajAQXSKLvrPBt0iMqa9v6/view?usp=sharing

