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LiĐeŶĐiatura eŵ CiġŶĐias do Desporto – UŶiversidade de Évora 
à
à
ápósà aŶĄliseà doà ƌelatóƌioà pƌeliŵiŶaƌà daà CoŵissĆoà deà áǀaliaçĆoà EǆteƌŶaà daà áϯES,à Ŷoà
seguiŵeŶtoà daà suaà ǀisitaà eŵà juŶhoà deà ϮϬϭϵ,à aà CoŵissĆoà EǆeĐutiǀaà eà deà
áĐoŵpaŶhaŵeŶtoà daà LiĐeŶĐiatuƌaà eŵà CiġŶĐiasà doà Despoƌtoà apƌeseŶtaà osà seguiŶtesà
ĐoŶsideƌaŶdos,àteŶdoàpoƌàďaseàaàestƌutuƌaàseguidaàŶoàƌelatóƌio:à
à
FolloǁiŶgàtheàpƌeliŵiŶaƌǇàƌepoƌtàofàtheàáϯESàEǆteƌŶalàEǀaluatioŶàCoŵŵitteeàƌegaƌdiŶgà
itsàǀisitàiŶàJuŶeàϮϬϭϵ,àtheàEǆeĐutiǀeàaŶdàMoŶitoƌiŶgàCoŵŵitteeàfoƌàtheàDegƌeeàiŶàSpoƌtsà
SĐieŶĐeàpƌeseŶtsàtheàfolloǁiŶgàĐoŶsideƌatioŶs,àďasedàoŶàtheàstƌuĐtuƌeàfolloǁedàiŶàtheà
ƌepoƌt:à
à
Ϯ.ϲ. ApreĐiação gloďal do Đorpo doĐeŶte 
à
EsteàpoŶtoàŵeƌeĐeuàpaƌtiĐulaƌàaŶĄlise,àuŵaàǀezàƋueàuŵasàdasàĐoŶdiçõesàapƌeseŶtadasà
paƌaà aà aĐƌeditaçĆoà ĐoŶdiĐioŶalà doà ĐiĐloà deà estudosà seà pƌeŶdeà Đoŵà aà distƌiďuiçĆoà deà
seƌǀiçoà doĐeŶteà aliŶhadaà Đoŵà asà Ąƌeasà deà espeĐializaçĆoà eà iŶǀestigaçĆoà doà Đoƌpoà
doĐeŶte.àà
à
NesteàpoŶto,àoàƌelatóƌioàideŶtifiĐaàĐoŵoàĐoƌpoàdoĐeŶteàdoàĐiĐloàdeàestudosàϮϵàdoĐeŶtes,à
dosàƋuaisàϭϭàdoutoƌadosàŶaàĄƌeaàdasàCiġŶĐiasàdoàDespoƌto.àOàŶúŵeƌoàdeàdoutoƌadosà
espeĐializadosàŶasàĄƌeasàfuŶdaŵeŶtaisàdoàĐiĐloàdeàestudosàdifeƌeàdoàǀaloƌàapƌeseŶtadoà
aƋuaŶdoàdaàsuďŵissĆoàdoàguiĆoàdeàautoaǀaliaçĆo,àƋueàĐoƌƌespoŶdeàaàuŵàtotalàdeàϭϯà
doĐeŶtes.àIŵpoƌtaàaiŶdaàsuďliŶhaƌàƋueàdesdeàaàeŶtƌegaàdoàguiĆoàdeàautoaǀaliaçĆoàfoià
ĐoŶĐluídoà uŵà pƌoĐessoà ĐoŶĐuƌsalà paƌaà Pƌofessoƌà áuǆiliaƌà Ŷaà Ąƌeaà ĐieŶtífiĐaà deà
MotƌiĐidadeàHuŵaŶa,àteŶdoàesteàŶoǀoàpƌofissioŶalàseƌǀiçoàdoĐeŶteàŶaàliĐeŶĐiatuƌaàeŵà
CiġŶĐiasàdoàDespoƌto.àDaàŵesŵaàfoƌŵa,àestĄàaàdeĐoƌƌeƌàŶoǀoàpƌoĐessoàĐoŶĐuƌsalàpaƌaà
PƌofessoƌàáuǆiliaƌàŶaàĄƌeaàĐieŶtífiĐaàdeàMotƌiĐidadeàHuŵaŶa,àĐujoàŶoǀoàdoĐeŶteàteƌĄà
taŵďĠŵàseƌǀiçoàafetoàŶesteàĐiĐloàdeàestudos.à
Oà totalà deà doĐeŶtesà doutoƌadosà espeĐializadosà Ŷasà Ąƌeasà fuŶdaŵeŶtaisà doà ĐiĐloà deà
estudosàatualàĠàdeàϭϰàdoĐeŶtes,àĐoŵàaàeleǀadaàpossiďilidadeàdeàĐoŶĐluiƌŵosàoàpƌeseŶteà
aŶoàletiǀoàĐoŵàϭϱàdoĐeŶtes,àapósàĐoŶĐlusĆoàdoàpƌoĐessoàĐoŶĐuƌsalàeŵàĐuƌso.àà
à
NesteàpoŶtoàaiŶda,àoà ƌelatóƌioà ƌeĐoŵeŶdaà͞DefiŶiƌ uŵa estƌatégia de distƌiďuição de 
seƌǀiço  leĐtiǀo  Ƌue  teŶha  poƌ  oďjeĐtiǀo  gaƌaŶtiƌ  Ƌue  a  leĐĐioŶação  das  uŶidades 
ĐuƌƌiĐulaƌes ;UCsͿ seja ƌealizada poƌ doĐeŶtes Đoŵ ĐuƌƌiĐuluŵ ǀitae Ŷo oďjeĐto das UCs, 
peƌŵitiŶdo uŵ pƌogƌessiǀo gƌau de espeĐialização paƌa aďoƌdaƌ assuŶtos Đoŵpleǆos, 
aĐtualizaƌ ĐoŶheĐiŵeŶtos. A Đolaďoƌação Ŷa  leĐĐioŶação de doĐeŶtes de outƌas áƌeas 
ĐieŶtifiĐas é uŵ aspeĐto positiǀo. Todaǀia, estes doĐeŶtes deǀeƌão ƌealizaƌ iŶǀestigação 
Ŷa áƌea da uŶidade ĐuƌƌiĐulaƌ Ƌue leĐĐioŶaŵ.͟ 
 
Soďƌeà esteà poŶto,à ĐoŶsideƌaŵosà Ƌue,à Đoŵà oà auŵeŶtoà doà Đoƌpoà doĐeŶteà pƌópƌioà daà
iŶstituiçĆo,àoàDepaƌtaŵeŶtoàdeàDespoƌtoàeà SaúdeàdaàUŶiǀeƌsidadeàdeàÉǀoƌaà–àóƌgĆoà
ƌespoŶsĄǀelàpelaàdistƌiďuiçĆoàdoàseƌǀiçoàdoĐeŶteàpelosàƌeĐuƌsosàƋueàlheàsĆoàafetosà–àteŵà
teŶtadoà gaƌaŶtiƌà uŵaà ŵaioƌà espeĐializaçĆoà deà ĐuƌƌíĐulosà doĐeŶtesà pelasà difeƌeŶtesà



Ϯ 
à

UŶidadesàCuƌƌiĐulaƌes.àCoŶsideƌaŶdoàĐoŵoàespeĐializaçĆoàĄƌeasàeŵàƋueàosàdoĐeŶtesà
deseŶǀolǀaŵàaàsuaàiŶǀestigaçĆoàouàapƌeseŶteŵàuŵaàeǆpeƌiġŶĐiaàpƌĄtiĐaàeŵàĐuƌƌíĐulo,à
ĐhegaŵosàaàuŵàǀaloƌàŵĠdioàdeàϵϬ%àdasàhoƌasàleĐioŶadasàeŵàĄƌeasàdeàespeĐializaçĆoà
paƌaàosàatuaisàϭϰàdoĐeŶtesàdoutoƌadosàespeĐializadosàŶasàĄƌeasàfuŶdaŵeŶtaisàdoàĐiĐloà
deàestudos,àĐoŵoàseàpodeàoďseƌǀaƌàŶaàtaďelaàϭà;aŶeǆoàϭͿ.àà
à
ápesaƌàdesteàǀaloƌàŶĆoàseàeŶĐoŶtƌaƌàaiŶdaàŶosàϭϬϬ%,àjulgaŵosàƋueàoàŵesŵoàĠàƌeleǀaŶteà
e,àaĐiŵaàdeàtudo,àƌesultadoàdeàuŵaàteŶdġŶĐiaàdeàespeĐializaçĆoàĐƌesĐeŶteàdosàúltiŵosà
aŶos.àà
à
Ϯ.ϲ. FaĐultǇ overall appreĐiatioŶ 
à 
ThisàpoiŶtàŵeƌitedàpaƌtiĐulaƌàĐoŶsideƌatioŶ,àsiŶĐeàoŶeàofàtheàĐoŶditioŶsàpƌeseŶtedàfoƌà
ĐoŶditioŶalàaĐĐƌeditatioŶàofàtheàstudǇàĐǇĐleàisàtheàdistƌiďutioŶàofàteaĐhiŶgàseƌǀiĐeàaligŶedà
ǁithàtheàaƌeasàofàspeĐializatioŶàaŶdàƌeseaƌĐhàofàtheàfaĐultǇ.à 
à 
átàthisàpoiŶt,àtheàƌepoƌtàideŶtifiesàϮϵàfaĐultǇàŵeŵďeƌsàofàtheàstudǇàĐǇĐle,àiŶĐludiŶgàϭϭà
PhDsà iŶà theà fieldà ofà Spoƌtà SĐieŶĐes.àTheà Ŷuŵďeƌà ofà doĐtoƌatesàspeĐializiŶgà
iŶàtheàfuŶdaŵeŶtalàaƌeasàofàtheàstudǇàĐǇĐleàdiffeƌsàfƌoŵàtheàǀalueàpƌeseŶtedàǁheŶàtheà
self‐assessŵeŶtàguideàǁasàsuďŵitted,àǁhiĐhàĐoƌƌespoŶdsàtoàaàtotalàofàϭϯàteaĐheƌs.àItàisà
alsoà iŵpoƌtaŶtà toà uŶdeƌliŶeà thatà siŶĐeà theà self‐assessŵeŶtà guideà ǁasà deliǀeƌed,à aà
ƌeĐƌuitŵeŶtàpƌoĐessàfoƌàássistaŶtàPƌofessoƌàiŶàtheàHuŵaŶàMotƌiĐitǇàsĐieŶtifiĐàaƌeaàhasà
ďeeŶàĐoŶĐluded,àaŶdàthisàŶeǁàpƌofessioŶalàhasàteaĐhiŶgàseƌǀiĐeàiŶàtheàdegƌeeàiŶàSpoƌtsà
SĐieŶĐe.àSiŵilaƌlǇ,àaàŶeǁàƌeĐƌuitŵeŶtàpƌoĐessàisàuŶdeƌǁaǇàfoƌàássistaŶtàPƌofessoƌàiŶàtheà
fieldàofàHuŵaŶàMotƌiĐitǇ,àǁhoseàŶeǁàteaĐheƌàǁillàalsoàhaǀeàteaĐhiŶgàseƌǀiĐeàiŶàthisàstudǇà
ĐǇĐle. 
Theà totalà ofàPhDàteaĐheƌsàspeĐializiŶgà iŶà theà fuŶdaŵeŶtalà aƌeasà ofà theàĐuƌƌeŶtàstudǇà
ĐǇĐleàisàϭϰàteaĐheƌs,àǁithàtheàhighàpossiďilitǇàofàĐoŶĐludiŶgàtheàpƌeseŶtàaĐadeŵiĐàǇeaƌà
ǁithàϭϱàteaĐheƌs,àafteƌàtheàĐoŶĐlusioŶàofàtheàoŶgoiŶgàƌeĐƌuitŵeŶtàpƌoĐess. 
à 
átàthisàpoiŶtà,àtheàƌepoƌtàƌeĐoŵŵeŶdsàtoà“DefiŶe a teaĐhiŶg seƌǀiĐe distƌiďutioŶ stƌategǇ 
that aiŵs to eŶsuƌe that the teaĐhiŶg of ĐuƌƌiĐulaƌ uŶits ;UCsͿ is Đaƌƌied out ďǇ teaĐheƌs 
ǁith  ĐuƌƌiĐuluŵ  ǀitae  oŶ  the  suďjeĐt  of  UCs,  alloǁiŶg  a  pƌogƌessiǀe  degƌee  of 
speĐializatioŶ to addƌess Đoŵpleǆ suďjeĐts, update kŶoǁledge. CollaďoƌatioŶ iŶ teaĐhiŶg 
teaĐheƌs fƌoŵ otheƌ sĐieŶtifiĐ fields is a positiǀe aspeĐt. Hoǁeǀeƌ, these teaĐheƌs should 
ĐaƌƌǇ out ƌeseaƌĐh iŶ the UC theǇ teaĐh." 
  
OŶàthisàpoiŶt,àǁeàĐoŶsideƌàthat,àǁithàtheàiŶĐƌeaseàofàtheàiŶstitutioŶ'sàoǁŶàfaĐultǇ,àtheà
DepaƌtŵeŶtàofàSpoƌtàaŶdàHealthàofàtheàUŶiǀeƌsitǇàofàÉǀoƌaà‐àtheàďodǇàƌespoŶsiďleàfoƌàtheà
distƌiďutioŶàofàtheàteaĐhiŶgàseƌǀiĐeàďǇàtheàƌesouƌĐesàthatàaƌeàalloĐatedàtoàità‐àhasàďeeŶà
tƌǇiŶgà toàguaƌaŶteeà aà gƌeateƌà speĐializatioŶà ofà teaĐheƌsà ďǇà theà diffeƌeŶtà CuƌƌiĐulaƌà
UŶits.àCoŶsideƌiŶgàasàspeĐializatioŶàaƌeasà iŶàǁhiĐhà teaĐheƌsàdeǀelopà theiƌà ƌeseaƌĐhàoƌà
haǀeàaàpƌaĐtiĐalàeǆpeƌieŶĐe,àǁeàhaǀeàƌeaĐhedàaŶàaǀeƌageàofàϵϬ%àofàtheàhouƌsàtaughtàiŶà
aƌeasàofàspeĐializatioŶàfoƌàtheàĐuƌƌeŶtàϭϰàPhDàteaĐheƌsàspeĐializedàiŶàtheàfuŶdaŵeŶtalà
aƌeasàofàtheàstudǇàĐǇĐle,àasàĐaŶàďeàseeŶàiŶàtheàattaĐhedàtaďleàϭà;áŶŶeǆàϭͿ. 
à 
álthoughàthisàfiguƌeàisàŶotàǇetàϭϬϬ%,àǁeàďelieǀeàitàisàƌeleǀaŶtàaŶd,àaďoǀeàall,àtheàƌesultà
ofàaàgƌoǁiŶgàspeĐializatioŶàtƌeŶdàiŶàƌeĐeŶtàǇeaƌs. 
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à
à
ϲ. Resultados das atividades ĐieŶtífiĐas, teĐŶológiĐas e artístiĐas  
à
EsteàpoŶtoàsuƌgeàtaŵďĠŵàĐoŵoàuŵaàdasàĐoŶdiçõesàapƌeseŶtadasàpaƌaàaàaĐƌeditaçĆoà
ĐoŶdiĐioŶalà doà ĐiĐloà deà estudos,à ŶoŵeadaŵeŶteà aà ƌeduçĆoà deà assiŵetƌiasà deà
iŶǀestigaçĆoàeàauŵeŶtaƌàaàiŶtegƌaçĆoàdosàdoĐeŶtesàeŵàĐeŶtƌosàdeàiŶǀestigaçĆo.à
à
Coŵoà apƌeseŶtadoà Ŷoà guiĆoà deà autoaǀaliaçĆo,à dosà ϭϯà doĐeŶtesà doutoƌadosà
espeĐializadosà Ŷasà Ąƌeasà fuŶdaŵeŶtaisà doà ĐiĐloà deà estudos,à ϭϬà eŶĐoŶtƌaŵ‐seà Ŷaà
ĐoŶdiçĆoàdeàŵeŵďƌoàiŶtegƌadoàŶuŵàŶoǀoàĐeŶtƌoàdeàiŶǀestigaçĆo,àdeŶoŵiŶadoàCeŶtƌoà
deàIŶǀestigaçĆoàIŶtegƌadaàeŵàSaúdeà–àCoŵpƌeheŶsiǀeàHealthàReseaƌĐhàCeŶteƌà;CHRCͿà
;aŶeǆoàϮͿàƌeĐeŶteŵeŶteàaǀaliadoàpelaàFuŶdaçĆoàpaƌaàaàCiġŶĐiaàeàaàTeĐŶologiaà;FCTͿ,àĐoŵà
oàƌesultadoàdeàeǆĐeleŶte.àà
áoà ĐoŶtƌĄƌioà dasà pƌeoĐupaçõesà apƌeseŶtadasà Ŷoà ƌelatóƌioà pelaà CáE,à esteà ĐeŶtƌoà deà
iŶǀestigaçĆoàŶĆoàseàliŵitaàaàiŶǀestigaƌàŶaàĄƌeaàdaàSaúde,àsituaçĆoàƋueàĐoŶdiĐioŶaƌiaàaà
peƌteŶçaàaoàĐeŶtƌoàdeàgƌaŶdeàpaƌteàdosàdoĐeŶtesàdoàĐiĐloàdeàestudos.àPaƌaàalĠŵàdaà
apƌeseŶtaçĆoàeǆpliĐitaàdasàĐiġŶĐiasàdoàdespoƌtoàĐoŵàuŵàgƌupoàdeàiŶǀestigaçĆoàpƌeseŶteà
Ŷesteà Ŷoǀoà ĐeŶtƌoà Ŷaà suaà oƌgaŶizaçĆoà ‐à
http://ǁǁǁ.Ŷŵs.uŶl.pt/ŵaiŶ/iŶdeǆ.php?optioŶ=Đoŵ_ĐoŶteŶt&ǀieǁ=aƌtiĐle&id=Ϯϯϴϰ:
ĐhƌĐ‐theŵatiĐ‐liŶes&Đatid=Ϯ:uŶĐategoƌised&Iteŵid=ϰϴϮ&laŶg=ptà –à iŵpoƌtaà aiŶdaà
suďliŶhaƌàƋueàoàCHRCàseàsuďŵeteuàaàĐoŶĐuƌsoàŶoàpaiŶelàdeàaǀaliaçĆoàdeàCiġŶĐiasàdaà
Saúde:àSaúdeàPúďliĐa,àEŶfeƌŵageŵ,àTeĐŶologiasàdaàSaúdeàeàdoàDespoƌto,àReaďilitaçĆoà
eàBeŵ‐estaƌ,àăàseŵelhaŶçaàdeàtodosàosàĐeŶtƌosàdeàiŶǀestigaçĆoàŶaĐioŶaisàŶaàĄƌeaàdasà
ĐiġŶĐiasà doà despoƌtoà ‐
https://ǁǁǁ.fĐt.pt/apoios/uŶidades/aǀaliaĐoes/ϮϬϭϳ/doĐs/PaiŶel_Saude_PuďliĐa_EŶf
eƌŵageŵ_TeĐŶologiadaSaudeedoDespoƌto_ReaďilitaĐao_Beŵ_Estaƌ.ǆlsǆà.àà
à
FaĐeàaoàeǆposto,àpaƌeĐe‐ŶosàƋueàoàĐoƌpoàdoĐeŶteàdoàĐiĐloàdeàestudosàseàeŶĐoŶtƌaàaà
deseŶǀolǀeƌà iŶǀestigaçĆoà Ŷuŵà ĐeŶtƌoà adeƋuado.à Espeƌaŵosà Ƌueà estaà deĐisĆoà tƌagaà
fƌutosàaàŵĠdioàpƌazo,à tƌaduzidosàŶuŵàauŵeŶtoàdeàpuďliĐaçõesàdeà foƌŵaà tƌaŶsǀeƌsalà
pelosàdoĐeŶtesàdoàĐiĐloàdeàestudos.àà
áiŶdaàassiŵ,àĐoŶĐoƌdaŵosàpaƌĐialŵeŶteàĐoŵàaàCáE,àseŶdoàŶossaàiŶteŶçĆoàauŵeŶtaƌàoà
ŶúŵeƌoàdeàdoĐeŶtesàiŶtegƌadosàŶesteàŶoǀoàĐeŶtƌo.à
à
ϲ. Results of sĐieŶtifiĐ, teĐhŶologiĐal aŶd artistiĐ aĐtivitiesà
àà
ThisàpoiŶtàalsoàeŵeƌgesàasàoŶeàofàtheàĐoŶditioŶsàpƌeseŶtedàfoƌàĐoŶditioŶalàaĐĐƌeditatioŶà
ofàtheàstudǇàĐǇĐle,àŶaŵelǇàtheàƌeduĐtioŶàofàƌeseaƌĐhàasǇŵŵetƌiesàaŶdà iŶĐƌeasiŶgàtheà
iŶtegƌatioŶàofàteaĐheƌsàiŶàƌeseaƌĐhàĐeŶteƌs.à
àà
ásàshoǁŶàiŶàtheàself‐assessŵeŶtàsĐƌipt,àtheàϭϯàPhDàteaĐheƌsàspeĐializedàiŶàkeǇàaƌeasàofà
theàĐouƌse,àϭϬàaƌeàiŶàtheàiŶtegƌatedàŵeŵďeƌàĐoŶditioŶàiŶàaàŶeǁàƌeseaƌĐhàĐeŶteƌàĐalledà
CoŵpƌeheŶsiǀeàHealthàReseaƌĐhàCeŶteƌà;CHRCͿà ;áŶŶeǆà ϮͿà ƌeĐeŶtlǇà eǀaluatedà ďǇà theà
FouŶdatioŶàfoƌàSĐieŶĐeàaŶdàTeĐhŶologǇà;FCTͿ,àǁithàtheàƌesultàofàeǆĐelleŶt.à
CoŶtƌaƌǇà toà theàĐoŶĐeƌŶsà ƌaisedà iŶà theàƌepoƌtàďǇà theàCáE,à thisà ƌeseaƌĐhàĐeŶteƌà isàŶotà
liŵitedàtoàƌeseaƌĐhàiŶàtheàaƌeaàofàhealth,àǁhiĐhàǁouldàĐoŶditioŶàtheàďeloŶgiŶgàtoàtheà
ĐeŶteƌàtoàŵostàofàtheàteaĐheƌsàofàtheàstudǇàĐǇĐle.àIŶàadditioŶàtoàtheàeǆpliĐitàpƌeseŶtatioŶà

http://www.nms.unl.pt/main/index.php?option=com_content&view=article&id=2384:chrc-thematic-lines&catid=2:uncategorised&Itemid=482&lang=pt
http://www.nms.unl.pt/main/index.php?option=com_content&view=article&id=2384:chrc-thematic-lines&catid=2:uncategorised&Itemid=482&lang=pt
https://www.fct.pt/apoios/unidades/avaliacoes/2017/docs/Painel_Saude_Publica_Enfermagem_TecnologiadaSaudeedoDesporto_Reabilitacao_Bem_Estar.xlsx
http://www.nms.unl.pt/main/index.php?option=com_content&view=article&id=2384:chrc-thematic-lines&catid=2:uncategorised&Itemid=482&lang=pt
https://www.fct.pt/apoios/unidades/avaliacoes/2017/docs/Painel_Saude_Publica_Enfermagem_TecnologiadaSaudeedoDesporto_Reabilitacao_Bem_Estar.xlsx
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à

ofà theà spoƌtsà sĐieŶĐesà ǁithà aà ƌeseaƌĐhà gƌoupà pƌeseŶtà atà thisà Ŷeǁà ĐeŶteƌà iŶà theiƌà
oƌgaŶizatioŶà
‐àhttp://ǁǁǁ.Ŷŵs.uŶl.pt/ŵaiŶ/iŶdeǆ.php?optioŶ=Đoŵ_ĐoŶteŶt&ǀieǁ=aƌtiĐle&id=Ϯϯϴ
ϰ:ĐhƌĐ‐àtheŵatiĐ‐liŶesà&àĐatidà=àϮ:àuŶĐategoƌizedà&àIteŵidà=àϰϴϮà&àlaŶgà=àeŶà‐àItàshouldà
alsoàďeàŶotedàthatàtheàCHRCàǁasàpƌeseŶtedàtoàeǀaluatioŶàoŶàtheàHealthàSĐieŶĐes:àPuďliĐà
Health,àNuƌsiŶg,à Healthà aŶdà Spoƌtsà TeĐhŶologies,à RehaďilitatioŶà aŶdàWellŶessàďoaƌd,à
siŵilaƌitǇà ofà allà ŶatioŶalà ƌeseaƌĐhà ĐeŶteƌsà iŶà theà fieldà ofà spoƌtsà sĐieŶĐesà
‐àhttps://ǁǁǁ.fĐt.pt/apoios/uŶidades/eǀaluatioŶs/ϮϬϭϳ/doĐs/PaiŶel_Saude_PuďliĐa_E
Ŷfeƌŵageŵ_TeĐhŶologiadaHaedoedoSpoƌto_ReaďilitaĐao_Beŵ_Estaƌ.ǆlsǆà.à
àà
GiǀeŶàtheàaďoǀe,àitàseeŵsàtoàusàthatàtheàfaĐultǇàofàtheàstudǇàĐǇĐleàisàdeǀelopiŶgàƌeseaƌĐhà
iŶà aà suitaďleà ĐeŶteƌ.àWeà hopeà thatà thisà deĐisioŶàǁillà ďeaƌà fƌuità iŶà theàŵediuŵà teƌŵ,à
tƌaŶslatedàiŶtoàaŶàiŶĐƌeaseàofàpuďliĐatioŶsàďǇàtheàteaĐheƌsàofàtheàstudǇàĐǇĐle.à
Still,àǁeàpaƌtiallǇàagƌeeàǁithàCáE,àaŶdàǁeàiŶteŶdàtoàiŶĐƌeaseàtheàŶuŵďeƌàofàfaĐultǇà
ŵeŵďeƌsàiŶàthisàŶeǁàĐeŶteƌ.à
à
à
Notas fiŶais 
à
IŵpoƌtaàƌessalǀaƌàƋueàapesaƌàdestaàpƌoŶúŶĐiaàseàfoĐaƌàŶasàĐoŶdiçõesàapƌeseŶtadasàpaƌaà
aà aĐƌeditaçĆoà ĐoŶdiĐioŶal,à todasà asà ƌeĐoŵeŶdaçõesà apƌeseŶtadasà Ŷoà ƌelatóƌioà
pƌeliŵiŶaƌàseƌĆoàtidasàeŵàĐoŶsideƌaçĆo,àseŶdoàalǀoàdeàƌefleǆĆoàpoƌàpaƌteàdaàCoŵissĆoà
EǆeĐutiǀaà eà deà áĐoŵpaŶhaŵeŶtoà daà LiĐeŶĐiatuƌaà eŵà CiġŶĐiasà doà Despoƌto.à Iƌeŵosà
pƌopoƌà alteƌaçõesà foƌŵaisà ăà oƌgaŶizaçĆoà eà iŶtegƌaçĆoà deà alguŵasà UCsà doà plaŶoà deà
estudos,à ďeŵà Đoŵoà uŵaà ƌeǀisĆoà ăsà fiĐhasà deà UCà apƌeseŶtadasà Ŷoà Ŷossoà sisteŵaà
iŶtegƌadoàdeàiŶfoƌŵaçĆo.àáàpƌeseŶçaàdeàalguŵasàUCs,àďeŵàĐoŵoàoàŵoŵeŶtoàeŵàƋueà
suƌgeŵàŶoàatualàplaŶoàdeàestudos,àseƌĄàtaŵďĠŵàalǀoàdeàƌeǀisĆo.à
CoŵàaàiŶfoƌŵaçĆoàapƌeseŶtadaàŶosàpoŶtosàaŶteƌioƌes,àespeƌaŵosàteƌàĐoŶtƌiďuídoàpaƌaà
uŵàesĐlaƌeĐiŵeŶtoàadiĐioŶalàƌelatiǀoàăsàƋuestõesàsoďƌeàasàƋuaisàaàCáEàpossaàŶĆoàteƌà
sidoà sufiĐieŶteŵeŶteà esĐlaƌeĐidasà aƋuaŶdoà daà ǀisita.à Espeƌaŵosà Ƌueà Đoŵà estaà
ĐlaƌifiĐaçĆoàsejaàpossíǀelàƌeǀeƌàaàŶeĐessidadeàdeàaĐƌeditaçĆoàĐoŶdiĐioŶalàdoàĐuƌsoàpoƌàϮà
aŶos.ààà
à
à
FiŶal Notes 
à 
Ità shouldà ďeà Ŷotedà thatà despiteà thisà pƌoŶouŶĐeŵeŶtà isà foĐusiŶgà oŶà theà ĐoŶditioŶsà
pƌeseŶtedà foƌà ĐoŶditioŶalà aĐĐƌeditatioŶ,à allà theàƌeĐoŵŵeŶdatioŶsàpƌeseŶtedà iŶà theà
pƌeliŵiŶaƌǇà ƌepoƌtà ǁillà ďeà takeŶà iŶtoà ĐoŶsideƌatioŶà aŶdà ǁillà ďeà ĐoŶsideƌedà ďǇà theà
EǆeĐutiǀeàaŶdàMoŶitoƌiŶgàCoŵŵitteeàofàtheàDegƌeeàiŶàSpoƌtsàSĐieŶĐe.àWeàǁillàpƌoposeà
foƌŵalàĐhaŶgesàtoàtheàoƌgaŶizatioŶàaŶdàiŶtegƌatioŶàofàsoŵeàsǇllaďusàUCs,àasàǁellàasàaà
ƌeǀieǁà ofà theà UCà faĐtà sheetsà pƌeseŶtedà iŶà ouƌà iŶtegƌatedà iŶfoƌŵatioŶà sǇsteŵ.àTheà
pƌeseŶĐeàofàsoŵeàUCs,àasàǁellàasàtheàŵoŵeŶtàtheǇàappeaƌàiŶàtheàĐuƌƌeŶtàsǇllaďus,àǁillà
alsoàďeàƌeǀieǁed. 
WithàtheàiŶfoƌŵatioŶàpƌeseŶtedàiŶàtheàpƌeǀiousàpoiŶts,àǁeàhopeàtoàhaǀeàĐoŶtƌiďutedàtoà
fuƌtheƌàĐlaƌifiĐatioŶàoŶàissuesàoŶàǁhiĐhàtheàCáEàŵaǇàŶotàhaǀeàďeeŶàsuffiĐieŶtlǇàĐlaƌifiedà
duƌiŶgàtheàǀisit.àWeàhopeàthatàǁithàthisàĐlaƌifiĐatioŶàitàǁillàďeàpossiďleàtoàƌeǀieǁàtheàŶeedà
foƌàĐoŶditioŶalàaĐĐƌeditatioŶàofàtheàĐouƌseàfoƌàϮàǇeaƌs.à 

http://www.nms.unl.pt/main/index.php?option=com_content&view=article&id=2384:chrc- thematic-lines & catid = 2: uncategorized & Itemid = 482 & lang = en
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AŶeǆo ϭ ‐ Taďela ϭ 

Noŵe / Naŵe 

Área ĐieŶtífiĐa de 
Forŵação / 

SĐieŶtifiĐ Area of 
ForŵatioŶ 

Áreas de EspeĐialização 
CurriĐular / CieŶtífiĐa / 
Areas of CurriĐuluŵ / 
SĐieŶtifiĐ SpeĐializatioŶ 

UCs LeĐĐioŶadas Ŷo CiĐlo de Estudos / CUs taught iŶ the 
StudǇ CǇĐle 

Total de 
horas de UĐs 
/ Total CUs 

Hours 

Total de Horas de UĐs Ŷa 
área de EspeĐialização / 
Total Hours of CUs iŶ the 

SpeĐializatioŶ Area 

Relação 
PerĐeŶtual / 
PerĐeŶtage 

AŶa Cruz Ferreira  MotƌiĐidadeà
HuŵaŶaà DaŶçaà/àŵĠtodoàpilatesà

SisteŵĄtiĐaàátiǀidadesàDespoƌtiǀasàeàEǆpƌessiǀasàIà‐àDaŶçaà
IŶtƌoduçĆoàăsàCiġŶĐiasàdaàátiǀidadeàFísiĐaàHuŵaŶaà
TĠĐŶiĐasàdeàReeduĐaçĆoàPostuƌalà

ϭϯϱà ϭϬϱà ϳϴ%à

ArŵaŶdo RaiŵuŶdo  EǆeƌĐíĐioàeàSaúdeà EǆeƌĐíĐioàeàSaúdeà

CiŶeaŶtƌopoŵetƌiaà
SaúdeàeàCoŶdiçĆoàFísiĐaà
PƌĄtiĐasàeŵàEǆeƌĐíĐioàeàSaúdeà
átiǀidadesàdeàMoŶtaŶhaà

ϭϵϴ,ϴà ϭϲϯ,ϴà ϴϮ%à

CatariŶa Pereira  EǆeƌĐíĐioàeàSaúdeà Fisiologiaà IŶtƌoduçĆoàăsàNeuƌoĐiġŶĐiasà
FisiologiaàdoàEsfoƌçoà ϵϬà ϵϬà ϭϬϬ%à

ClariŶda Poŵar  CiġŶĐiasàdaà
EduĐaçĆoà Pedagogiaà DidĄtiĐaàdaàátiǀidadeàFísiĐaà

PƌĄtiĐasàdeàátiǀidadeàFísiĐaàŶaàEduĐaçĆoàBĄsiĐaà ϭϯϱà ϭϯϱà ϭϬϬ%à

Hugo Folgado  MotƌiĐidadeà
HuŵaŶaà

TƌeiŶoàDespoƌtiǀoà/à
Futeďolà

SisteŵĄtiĐaàátiǀidadesàDespoƌtiǀasàeàEǆpƌessiǀasàIà‐à
Futeďolàà
CiŶeaŶtƌopoŵetƌiaà
TeoƌiaàGeƌalàdoàTƌeiŶoàDespoƌtiǀoà
TeoƌiaàeàMĠtodoàdoàTƌeiŶoàDespoƌtiǀoàEspeĐífiĐoàIà‐à
Futeďolà
TeoƌiaàeàMĠtodoàdoàTƌeiŶoàDespoƌtiǀoàEspeĐífiĐoàIIà‐à
Futeďolà
PƌĄtiĐasàdeàátiǀidadeàFísiĐaàŶaàEduĐaçĆoàBĄsiĐaà
áǀaliaçĆoàeàCoŶtƌoloàdaàPeƌfoƌŵaŶĐeàDespoƌtiǀaà

Ϯϱϱà ϮϭϬà ϴϮ%à

João Malta  MotƌiĐidadeà
HuŵaŶaà

TƌeiŶoàDespoƌtiǀoà/à
RugďǇà

SisteŵĄtiĐaàátiǀidadesàDespoƌtiǀasàeàEǆpƌessiǀasàIà‐àRugďǇà
TeoƌiaàeàMĠtodoàdoàTƌeiŶoàDespoƌtiǀoàEspeĐífiĐoàIà‐àRugďǇà
TeoƌiaàeàMĠtodoàdoàTƌeiŶoàDespoƌtiǀoàEspeĐífiĐoàIIà‐àRugďǇ
DidĄtiĐaàdeàátiǀidadesàDespoƌtiǀasàeàEǆpƌessiǀasàIIà
SaúdeàeàCoŶdiçĆoàFísiĐaà
PƌĄtiĐasàdeàátiǀidadeàFísiĐaàŶaàEduĐaçĆoàBĄsiĐaà

ϯϬϬà ϮϰϬà ϴϬ%à

João Paulo Sousa  MotƌiĐidadeà
HuŵaŶaà Fisioteƌapiaà

áŶatoŵiaàFuŶĐioŶalàHuŵaŶaà
CiŶesiologiaà
TƌauŵatologiaàDespoƌtiǀaàeàMeiosàdeàIŶteƌǀeŶçĆoà

ϮϭϬà ϮϭϬà ϭϬϬ%à

JosĠ Marŵeleira  MotƌiĐidadeà
HuŵaŶaà CoŵpoƌtaŵeŶtoàMotoƌà

DeseŶǀolǀiŵeŶtoàMotoƌà
CoŶtƌoloàMotoƌàeàápƌeŶdizageŵà
átiǀidadeàFísiĐaàádaptadaà

ϭϬϮ,ϱà ϭϬϮ,ϱà ϭϬϬ%à

JosĠ Parraça  MotƌiĐidadeà
HuŵaŶaà Fisiologiaà/àGiŶĄstiĐaà

SisteŵĄtiĐaàátiǀidadesàDespoƌtiǀasàeàEǆpƌessiǀasàIà‐à
GiŶĄstiĐaà
BasesàFisiológiĐasàdaàátiǀidadeàFísiĐaà
TeoƌiaàeàMĠtodoàdoàTƌeiŶoàDespoƌtiǀoàEspeĐífiĐoàIà‐à

Ϯϱϲà ϮϮϭà ϴϲ%à
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Noŵe / Naŵe 

Área ĐieŶtífiĐa de 
Forŵação / 

SĐieŶtifiĐ Area of 
ForŵatioŶ 

Áreas de EspeĐialização 
CurriĐular / CieŶtífiĐa / 
Areas of CurriĐuluŵ / 
SĐieŶtifiĐ SpeĐializatioŶ 

UCs LeĐĐioŶadas Ŷo CiĐlo de Estudos / CUs taught iŶ the 
StudǇ CǇĐle 

Total de 
horas de UĐs 
/ Total CUs 

Hours 

Total de Horas de UĐs Ŷa 
área de EspeĐialização / 
Total Hours of CUs iŶ the 

SpeĐializatioŶ Area 

Relação 
PerĐeŶtual / 
PerĐeŶtage 

GiŶĄstiĐaà
TeoƌiaàeàMĠtodoàdoàTƌeiŶoàDespoƌtiǀoàEspeĐífiĐoàIIà‐à
GiŶĄstiĐaà
átiǀidadesàŶoàMaƌà

Mário Teiǆeira  MotƌiĐidadeà
HuŵaŶaà GestĆoàdoàDespoƌtoà

OƌgaŶizaçĆoàdoàDespoƌtoà
IŶstalaçõesàDespoƌtiǀasà
DidĄtiĐaàdeàátiǀidadesàDespoƌtiǀasàeàEǆpƌessiǀasàIà
DeseŶǀolǀiŵeŶtoàRegioŶalàdoàDespoƌtoà
EǀeŶtosàDespoƌtiǀosà

ϭϴϬà ϭϱϬà ϴϯ%à

NuŶo Batalha  MotƌiĐidadeà
HuŵaŶaà

TƌeiŶoàDespoƌtiǀoà/à
NataçĆoà/àáŶdeďolà

SisteŵĄtiĐaàátiǀidadesàDespoƌtiǀasàeàEǆpƌessiǀasàIIà‐à
áŶdeďolà
TeoƌiaàGeƌalàdoàTƌeiŶoàDespoƌtiǀoà
TeoƌiaàeàMĠtodoàdoàTƌeiŶoàDespoƌtiǀoàEspeĐífiĐoàIà‐à
NataçĆoà
TeoƌiaàeàMĠtodoàdoàTƌeiŶoàDespoƌtiǀoàEspeĐífiĐoàIIà‐à
NataçĆoà
DidĄtiĐaàdeàátiǀidadesàDespoƌtiǀasàeàEǆpƌessiǀasàIIà
PƌĄtiĐasàeŵàEǆeƌĐíĐioàeàSaúdeà
áǀaliaçĆoàeàCoŶtƌoloàdaàPeƌfoƌŵaŶĐeàDespoƌtiǀaà

ϮϰϬ,ϴà ϮϬϳà ϴϲ%à

OrlaŶdo FerŶaŶdes  MotƌiĐidadeà
HuŵaŶaà BioŵeĐaŶiĐaà/àátletisŵoà

TeoƌiaàeàMĠtodoàdoàTƌeiŶoàDespoƌtiǀoàEspeĐífiĐoàIà‐à
átletisŵoà
TeoƌiaàeàMĠtodoàdoàTƌeiŶoàDespoƌtiǀoàEspeĐífiĐoàIIà‐à
átletisŵoà
áŶĄliseàdoàMoǀiŵeŶto/àBioŵeĐąŶiĐaà

ϭϲϱà ϭϲϱà ϭϬϬ%à

Paďlo Carús  EǆeƌĐíĐioàeàSaúdeà EǆeƌĐíĐioàeàSaúdeà

NutƌiçĆoàeàDietĠtiĐaàDespoƌtiǀaà
FisiologiaàdoàEsfoƌçoà
IŶtƌoduçĆoàăsàMetodologiasàdaàIŶǀestigaçĆoàeŵà
MotƌiĐidadeàHuŵaŶaà

ϭϴϳ,ϱà ϭϳϮ,ϱà ϵϮ%à

Jorge Bravo  EǆeƌĐíĐioàeàSaúdeà
átiǀidadesàdeà
EǆploƌaçĆoàdaàNatuƌezaà
/àFisiologiaà

BasesàFisiológiĐasàdaàátiǀidadeàFísiĐaà
FisiologiaàdoàEsfoƌçoà
átiǀidadesàdeàEǆploƌaçĆoàdaàNatuƌezaàIà
átiǀidadesàdeàEǆploƌaçĆoàdaàNatuƌezaàIIà
PƌĄtiĐasàeŵàEǆeƌĐíĐioàeàSaúdeà
átiǀidadesàdeàCaŵpoà

Ϯϱϭ,ϴà Ϯϭϴà ϴϳ%à

à
AŶeǆo Ϯ 
DeĐlaração da UŶidade de IŶvestigação CoŵpreheŶsive Health ResearĐh CeŶtre ;CHRCͿ 
https://dƌiǀe.google.Đoŵ/file/d/ϭIhĐtUƌBzŵgOajáQXSKLǀƌPBtϬiMƋaϵǀϲ/ǀieǁ?usp=shaƌiŶgà

https://drive.google.com/file/d/1IhctUrBzmgOajAQXSKLvrPBt0iMqa9v6/view?usp=sharing

