
 

 

EMENTAS TIPO PARA SERVIÇOS 

TABELA DE REFEIÇÕES DO VERNEY PARA SERVIÇOS BUFFET 

 

Ementa Jaime Cortesão (Buffet Entradas + Sopa+ 1 prato+ Buffet Sobremesas) – 11,00€ (*)  

Ementa Florbela Espanca (Buffet Entradas + Sopa + 2 Pratos + Buffet Sobremesas) – 12,50€ (*) 

Ementa Luís António Verney (Buffet Entradas + Sopa + 2 Pratos + Buffet Sobremesas) – 14,00€ (*) 

(*)Nota: Estes preços incluem água, sumo, vinho (1/4l por pessoa) e café 

 

Ementa Jaime Cortesão 
 

Buffet de Entradas 

Azeitonas temperadas 

Cenouras à Algarvia 

Miniaturas Salgadas 

Patês com Tostinhas 

 

Sopa (escolhe 1) 

Creme de Legumes 

Creme de Cenouras Estufadas 

Creme de tomate com Poejos 

Creme de Coentros 

 

Pratos (escolhe 1) 

Migas de Bacalhau 

Bacalhau Espiritual 

Bacalhau com Espinafres 

Bifinhos com Cogumelos 

Strogonoff (vitela, perú, porco) 

Perna de Porco à Padeira 

Filetes de Pescada com Arroz de Camarão 

Carne de Porco à Portuguesa 

Carne de Porco salteada com Alecrim 

 



 

 

 

Acompanhamentos (escolhe 1) 

Arroz Branco 

Saladas 

Batata Frita 

Puré de Batata 

 

Buffet de Sobremesas (variedade dependente do n.º de pessoas) 

Arroz Doce 

Mousse de Chocolate 

Farófias 

Molotoff 

Leite-Creme 

Tarte de Maçã 

Bolo de Chocolate 

 

Ementa  Florbela Espanca 
 

Buffet de Entradas 

Salada Russa  

Ovinhos de Codorniz  

Salada de Tomate com Queijo Fresco 

Miniaturas Salgadas 

Cogumelos Salteados com Bacon 

Bola de Carnes ou Quiches 

 

Sopa (escolhe 1) 

Creme de Alho Francês com Croutons 

Sopa de Mogango com Coentros 

Creme de Abóbora aromatizado com Cebolinho 

Caldo Verde  

Pratos (escolhe 2)  

Frango na Púcara com Arroz de Linguiça 



 

 

Bacalhau Dourado 

Perna de Porco Estufada com Ananás e Legumes 

Soufflé de Peixe 

Lombo Recheado com ameixa/linguiça/legumes 

Escalopes de Vitela com molho à Café 

Pescada Gratinada 

Bacalhau Dourado 

Soufflé de Peixe 

Carne de Porco à Alentejana 

Cordon-Bleu 

Cozido de Grão à Alentejana 

Cozido à Portuguesa 

 

Acompanhamentos (escolhe 2) 

Arroz Branco/Tomate/Cenoura 

Puré de Maçã 

Salada Mista 

Batata Frita 

Puré de Batata 

Esparregado 

 

Buffet de Sobremesas (variedade dependente do n.º de pessoas)  

Delícia de Café 

Tarte de Amêndoa 

Natas do Céu 

Tarte de Chocolate e Natas 

Tarte de Requeijão 

Torta de Cenoura 

Maçãs Assadas 

Peras Bêbadas 

Pudim de Laranja 

Sericá 

 

 



 

 

Ementa Luís António Verney 
 

Buffet de Entradas 

Salada de Frango com Ananás 

Crepes e Empadinhas 

Tâmaras com Bacon 

Tortilha de Linguiça e Batata 

Tábua de Queijos 

Salada de Massa com Fruta 

 

Sopa 

Creme de Peixe com Coentros 

Caldo de Cação 

Sopa de feijão com Espinafres 

Creme de Legumes com Courgette laminada 

Canja à Cardeal 

Sopa Juliana 

Consomê de Aves 

 

Pratos (escolhe 2) 

Perna de Porco Assada com Castanhas 

Ensopado de Borrego 

Bacalhau Gratinado com Camarão 

Arroz de Tamboril 

Bacalhau com Broa e Farinheira 

Vitela Assada com Molho de Cenoura 

Carne de Alguidar com Migas Alentejanas/Tomate/Batata/Coentros 

Vitela estufada com Molho de Castanhas 

Medalhões de Porco com Maçã 

Cação Frito com Migas de Tomate 

Cação de Coentrada com Batata a Murro 

Lombos de Pescada com Camarão 

 



 

 

Acompanhamentos (escolhe 2) 

Arroz Árabe 

Puré de Maçã 

Salada Mista 

Batata Frita 

Puré de Batata 

Migas 

Esparregado 

 

 

Buffet de Sobremesas (variedade dependente do n.º de pessoas) 

Toucinho-do-céu 

Encharcada 

Sericá com Ameixa 

Torta de Laranja 

Pudim de Ovos 

Torta de Claras  

Delícia do Cardeal 

Fruta da Época Laminada 

Salada de Fruta 

Charlotte 

Mousse de Ananás 

Mousse de Manga 

Bolo de Bolacha 

Semi-frios 

 

NOTA: A escolha da ementa deverá ter sempre em consideração o número de pessoas já que alguns pratos não são 

adequados ao serviço de buffet. As ementas de valor superior podem sempre escolher pratos das ementas de preço 

inferior.Relativamente ao buffet de sobremesas, o número de variedades a apresentar dependerá do número de 

pessoas a servir. 

 

Aos preços apresentados acresce o IVA à taxa legal em vigor quando aplicável 

 


