
 

NOTA: A escolha da ementa deverá ter sempre em consideração o número de pessoas já que alguns pra-

tos não são adequados ao serviço de buffet. Relativamente ao buffet de sobremesas, o número de varieda-

des a apresentar dependerá do número de pessoas a servir. 
 Aos preços apresentados acresce o IVA à taxa legal em vigor quando aplicável 
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EMENTAS TIPO PARA SERVIÇOS 

Tabela de Refeições para Serviços de Almoço a Prestar Durante a Semana (**) 

Ementa Turística (sopa + 1 prato + sobremesa ou fruta+ água/sumo/vinho a jarro) – 14,00€ (*)  

 

Ementa do Cardeal (Buffet Entradas + Sopa+ 1 prato+ Buffet Sobremesas) – 15,50€ (*)  

 

Ementa Espírito Santo (Buffet Entradas + Sopa + 2 Pratos + Buffet Sobremesas) – 20,00€ (*) 

 

Ementa Luís Verney (Buffet Entradas + Sopa + 2 Pratos + Buffet Sobremesas) – 21,00€ (*)  

(*) Nota: Estes preços serão exclusivos para almoços e incluem água, sumo, vinho a jarro (1/4l por 

pessoa) e café 

(**) Nota: Outros Serviços/jantares – preços sob consulta prévia  

Ementa Turística  

 

Sopa (escolhe 1) 

Puré de legumes 

Creme de cenoura 

Puré de alho francês 

Creme de ervilhas  

Creme de tomate  

 

Pratos (escolhe 1) 

Bacalhau gratinado  

Migas de bacalhau 

Arroz de aves 

Bifinhos c/cogumelos 

Carne de porco à Portuguesa 

Pratos do dia 

Acompanhamentos (escolhe 1) 

Arroz Branco 

Saladas 

Batata Frita 

Puré de Batata 

 

 

Sobremesas 
Fruta laminada  

Mousse variadas 

Arroz doce 

Pudim de ovos 

Doce maravilha 



 

NOTA: A escolha da ementa deverá ter sempre em consideração o número de pessoas já que alguns pra-

tos não são adequados ao serviço de buffet. Relativamente ao buffet de sobremesas, o número de varieda-

des a apresentar dependerá do número de pessoas a servir. 
 Aos preços apresentados acresce o IVA à taxa legal em vigor quando aplicável 
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Serradura 

Leite creme  

Ementa do Cardeal  

 

Buffet de Entradas  

 (variedade depende do nº de pessoas) 

Manteiga 

Patés variados 

Azeitonas temperadas 

Miniaturas Salgadas 

Queijos regionais 

Ovos c/farinheira ou espargos 

Salada russa à Cardeal 

 

Sopa (escolhe 1) 

Puré de legumes 

Creme de cenoura 

Puré de alho francês 

Creme de ervilhas  

Creme de tomate com Poejos 

Creme de coentros  

 

Pratos (escolhe 1)  

Bacalhau gratinado  

Migas de Bacalhau 

Bacalhau Espiritual 

Bacalhau com Espinafres/cenoura/espargos 

Soufflé de peixe 

Bacalhau dourado 

Migas de tomate com cação frito 

Pratos do dia 

 

Arroz de pato ou aves 

Bifinhos c/cogumelos 

Bifinhos com Cogumelos 

Escalopes de vitela com molho à café 

Strogonoff (vitela, peru, porco) 

Perna de Porco à Padeira 

Carne de Porco à Portuguesa 

Carne de Porco salteada com Alecrim 



 

NOTA: A escolha da ementa deverá ter sempre em consideração o número de pessoas já que alguns pra-

tos não são adequados ao serviço de buffet. Relativamente ao buffet de sobremesas, o número de varieda-

des a apresentar dependerá do número de pessoas a servir. 
 Aos preços apresentados acresce o IVA à taxa legal em vigor quando aplicável 
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Bifinhos de peru c/mostarda e mel 

Lombo recheado 

 

Acompanhamentos (escolhe 1) 

Arroz Branco 

Saladas variadas 

Batata Frita 

Puré de Batata 

Esparregado 

 

Buffet de Sobremesas  

 (variedade depende do nº de pessoas) 

Fruta laminada  

Mousse variadas 

Arroz doce 

Pudim de ovos 

Doce maravilha 

Serradura 

Arroz Doce 

Mousse de Chocolate/café/ananás/manga 

Pudim de ovo 

Doce maravilha 

Leite-Creme 

Serradura 

Semifrios diversos 

Tarde de maçã 

Tarde de amêndoa 

Torta de laranja 

Fruta laminada  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NOTA: A escolha da ementa deverá ter sempre em consideração o número de pessoas já que alguns pra-

tos não são adequados ao serviço de buffet. Relativamente ao buffet de sobremesas, o número de varieda-

des a apresentar dependerá do número de pessoas a servir. 
 Aos preços apresentados acresce o IVA à taxa legal em vigor quando aplicável 
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Ementa Espírito Santo 

 

Buffet de Entradas  

Manteiga 

Patés variados 

Azeitonas temperadas 

Miniaturas Salgadas 

Queijos regionais 

Ovos c/farinheira ou espargos 

Salada Russa à Cardeal 

Salada de Tomate com Queijo Fresco 

Cogumelos Salteados  

Enchidos regionais  

 

Sopa (escolhe 1) 

Puré de legumes 

Creme de cenoura 

Puré de alho francês 

Creme de ervilhas  

Creme de tomate com Poejos 

Creme de coentros  

Sopa de Mogango com Coentros 

Creme de Abóbora aromatizado com Cebolinho 

Caldo Verde 

 
Pratos (escolhe 2) 

Bacalhau gratinado  

Bifinhos c/cogumelos 

Migas de Bacalhau 

Bacalhau Espiritual 

Bacalhau com Espinafres/cenoura/espargos 

Soufflé de peixe 

Bacalhau Dourado 

Pescada Gratinada 

Migas de tomate com cação frito 

Pratos do dia 

Arroz de pato 

Bifinhos com Cogumelos 

Strogonoff (vitela, peru, porco) 

Perna de Porco à Padeira 

Carne de Porco à Portuguesa 

Carne de Porco salteada com Alecrim 



 

NOTA: A escolha da ementa deverá ter sempre em consideração o número de pessoas já que alguns pra-

tos não são adequados ao serviço de buffet. Relativamente ao buffet de sobremesas, o número de varieda-

des a apresentar dependerá do número de pessoas a servir. 
 Aos preços apresentados acresce o IVA à taxa legal em vigor quando aplicável 
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Bifinhos de peru c/mostarda e mel 

Frango na Púcara com Arroz de Linguiça 

Perna de Porco Estufada com Ananás e Legumes 

Lombo de porco à alentejana 

Lombo Recheado com ameixa/linguiça/legumes/farinheira 

Escalopes de Vitela com molho à Café 

Cozido à Portuguesa 

Peitinhos de frango c/amêndoa laminada ou com batata e abóbora 

 

Acompanhamentos (escolhe 2) 

Arroz Branco/Tomate/Cenoura/ervilha 

Puré de Maçã e batata-doce 

Salada Mista 

Batata Frita 

Puré de Batata 

Esparregado 

 

Buffet de Sobremesas  

 (variedade dependente do n.º de pessoas) 

Fruta laminada  

Mousse variadas 

Arroz doce 

Pudim de ovos 

Doce maravilha 

Serradura 

Arroz Doce 

Mousse de Chocolate/café/ananás/manga 

Pudim de ovo 

Doce maravilha 

Leite-Creme 

Serradura 

Semifrios diversos 

Fruta laminada   

Tarte de Amêndoa 

Torta de Laranja 

Maçãs Assadas 

Peras Bêbadas 

Pudim de coco 

Sericá 

 

 

 

 

 

 



 

NOTA: A escolha da ementa deverá ter sempre em consideração o número de pessoas já que alguns pra-

tos não são adequados ao serviço de buffet. Relativamente ao buffet de sobremesas, o número de varieda-

des a apresentar dependerá do número de pessoas a servir. 
 Aos preços apresentados acresce o IVA à taxa legal em vigor quando aplicável 
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Ementa Luís Verney 

 

Buffet de Entradas  

Manteiga 

Patés variados 

Azeitonas temperadas 

Miniaturas Salgadas 

Queijos regionais 

Ovos c/farinheira ou espargos 

Salada Russa à Cardeal 

Salada de Tomate com Queijo Fresco 

Cogumelos Salteados  

Enchidos regionais  

Salada de Frango com Ananás 

Empadinhas 

Tâmaras com Bacon 

Linguiçinha no forno 

Tábua de Queijos 

Salada de Massa com Fruta 

 

Sopa (escolhe 1)) 

Puré de legumes 

Creme de cenoura 

Puré de alho francês 

Creme de ervilhas  

Creme de tomate com Poejos 

Creme de coentros  

Sopa de Mogango com Coentros 

Creme de Abóbora aromatizado com Cebolinho 

Caldo Verde 

Creme de Peixe com Coentros 

Caldo de Cação 

Sopa de feijão com Espinafres 

Creme de Legumes com Courgette laminada 

Canja à Cardeal 

Sopa Juliana 

Consomê de Aves 

 

 



 

NOTA: A escolha da ementa deverá ter sempre em consideração o número de pessoas já que alguns pra-

tos não são adequados ao serviço de buffet. Relativamente ao buffet de sobremesas, o número de varieda-

des a apresentar dependerá do número de pessoas a servir. 
 Aos preços apresentados acresce o IVA à taxa legal em vigor quando aplicável 
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Pratos (escolhe 2) 

Bacalhau com Espinafres/cenoura/espargos 

Bacalhau gratinado 

Bacalhau Gratinado com Camarão 

Bacalhau com Broa e Farinheira 

Bacalhau Espiritual 

Bacalhau Dourado  

Bifinhos c/cogumelos 

Migas de Bacalhau 

Soufflé de peixe 

Pescada Gratinada 

Arroz de Tamboril 

Cação Frito com Migas de Tomate 

Cação de Coentrada com Batata a Murro 

Lombos de Pescada com Camarão 

 

Pratos do dia 

Arroz de pato 

Bifinhos com Cogumelos 

Strogonoff (vitela, peru, porco) 

Perna de Porco à Padeira 

Carne de Porco à Portuguesa 

Carne de Porco salteada com Alecrim 

Bifinhos de peru c/mostarda e mel 

Frango na Púcara com Arroz de Linguiça 

Perna de Porco Estufada com Ananás e Legumes 

Lombo de porco à alentejana 

Lombo Recheado com ameixa/linguiça/legumes/farinheira 

Escalopes de Vitela com molho à Café 

Cozido à Portuguesa 

Peitinhos de frango c/amêndoa laminada ou com batata e abóbora 

Perna de Porco Assada com Castanhas 

Ensopado de Borrego 

Vitela Assada com Molho de Cenoura 

Carne de Alguidar com Migas Alentejanas/Tomate/Batata/Coentros 

Vitela estufada com Molho de Castanhas 

Medalhões de Porco com Maçã 

 

Acompanhamentos (escolhe 2) 

Arroz Branco/Tomate/Cenoura/ervilha 

Puré de Maçã e batata-doce 

Salada Mista 

Batata Frita 

Puré de Batata 

Esparregado 



 

NOTA: A escolha da ementa deverá ter sempre em consideração o número de pessoas já que alguns pra-

tos não são adequados ao serviço de buffet. Relativamente ao buffet de sobremesas, o número de varieda-

des a apresentar dependerá do número de pessoas a servir. 
 Aos preços apresentados acresce o IVA à taxa legal em vigor quando aplicável 
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Arroz Árabe 

Puré de Maçã 

Puré de Batata 

Migas 

Esparregado 

 

Buffet de Sobremesas (variedade dependente do n.º de pessoas) 

Fruta laminada  

Mousse variadas 

Arroz doce 

Pudim de ovos 

Doce maravilha 

Serradura 

Arroz Doce 

Mousse de Chocolate/café/ananás/manga 

Pudim de ovo 

Doce maravilha 

Leite-Creme 

Serradura 

Semifrios diversos 

Fruta laminada   

Tarte de Amêndoa 

Torta de Laranja 

Maçãs Assadas 

Peras Bêbadas 

Pudim de coco 

Sericá 

Toucinho-do-céu 

Encharcada 

Sericá  

Tarte de requeijão 

Bolo de chocolate e frutos vermelhos 

Bolo presidente (amêndoa e batata) 

Bolo “Monte Negro”  

 

 

 

 

 

 



 

NOTA: A escolha da ementa deverá ter sempre em consideração o número de pessoas já que alguns pra-

tos não são adequados ao serviço de buffet. Relativamente ao buffet de sobremesas, o número de varieda-

des a apresentar dependerá do número de pessoas a servir. 
 Aos preços apresentados acresce o IVA à taxa legal em vigor quando aplicável 
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