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Bar Pedro da Fonseca
Semanade 4 a 8 de dez. 2017
4 dez. segunda-feira

Sopado dia

Prato do dia: Bacalhau a gomes sa c/salada

Opcao: Alheira c/ ovo estrelado, arroz e salada mista
5 dez. terca-feira
Sopa do dia

Prato do dia: Arroz a valenciana c/salada

Opcao: Maruca gratinada ¢/ bechamel, brocolos e batata cozida

6 dez. quarta-feira

Sopado dia

Prato do dia: Filetes de peixe no forno ¢/ arroz de ervilhas e salada

Opcao: Lombinhos de porco ¢/ castanhas e salada mista

7 dez. quinta-feira

Sopa do dia

Prato do dia: Arroz de tamboril ¢/ salada mista

Opcao: Strogonoff de vitela ¢/ arroz alegre e salada

8 dez. sexta-feira

Feriado

Esta ementa estd sujeita a alteragdes por falta de géneros no mercado
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Bar Pedro da Fonseca

Semanade 11 al1l5dedez. 2017

11 dez. segunda-feira

Sopa do dia

Prato do dia: P4 de porco ¢/ alecrim e mel, arroz de passas e salada

Opc¢ao: Salada de feijao-frade ¢/ ovo e atum
12 dez. terca-feira
Sopado dia

Prato do dia: Espadarte no forno c/ batatinha assada e salada

Opgcao: Vitela em molho de tomate ¢/ arroz de legumes e salada

13 dez. quarta-feira

Sopa do dia

Prato do dia: Feijoada a alentejana c/arroz

Opc¢ao: Pescada cozida c/todos
14 dez. quinta-feira
Sopado dia

Prato do dia: Bacalhau a Bras c/salada mista

Opcao: Salsichas frescas enroladas em lombardo ¢/ arroz e salada

15 dez. sexta-feira

Sopa do dia

Prato do dia: Escalopes de peru panados ¢/ arroz de espinafres e salada

Opc¢ao: Salmado grelhado c/ esparregado e salada

Esta ementa estd sujeita a alteragdes por falta de géneros no mercado
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Bar Pedro da Fonseca

Semanade 18 a 22 de dez. 2017

18 dez. segunda-feira

Sopa do dia
Prato do dia: bacalhau espiritual ¢/ camarao e salada

Opc¢ao: Frango estufado ¢/ cogumelos, arroz e salada

19 dez. terca-feira

Sopado dia

Prato do dia: Costeletas de porco c/arroz de cenoura e salada

Opc¢ao: Solha no forno c/batata courada e legumes gratinados

20 dez. quarta-feira
Sopado dia

Prato do dia: Cozido de grao c/ abobora

Opcao: Medalhdes de peixe c/brocolos salteados e salada mista

21 dez. quinta- feira

Sopado dia

Prato do dia: Cacao panado ¢/ arroz de feijao preto e salada

Opc¢ao: Moelinhas em molho de tomate ¢/ arroz branco

22 dez. sexta-feira

Férias

Esta ementa estd sujeita a alteragdes por falta de géneros no mercado



