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Bar Pedro da Fonseca

Semana de 30 out. a 3de nov. 2017

30 out. segunda-feira

Sopado dia

Prato do dia: chocos a bolh3o pato c/batata cozida

Opcao: P4 de porco estufada c/cenouras, arroz e salada mista
31 out. terca-feira
Sopa do dia

Prato do dia: Filetas de pescada panados c/ arroz de legumes e salada

Opc¢ao: Arroz de frango ¢/ farinheira c/ salada mista
1 nov. quarta-feira
Feriado
2 nov. quinta-feira

Sopado dia

Prato do dia: Entrecosto assado no forno ¢/ puré de batata e salada

Opc¢ao: Bacalhau espiritual ¢/ salada mista

3 nov. sexta-feira

Sopa do dia

Prato do dia: Sopa de cag¢do a alentejana

Opc¢ao: Perninhas de frango assado c/ batata frita e salada mista

Esta ementa estd sujeita a alteragdes por falta de géneros no mercado
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Bar Pedro da Fonseca

Semanade 6 a10de nov. 2017

6 nov. segunda-feira

Sopado dia

Prato do dia: Strogonoff de vitela ¢/ arroz de ervilhas e salada mista

Opcao: Peixe assado no forno ¢/ batatinha salteada e salada

7 nov. terca-feira

Sopa do dia

Prato do dia: Arroz de tamboril ¢/ salada

Opcao: Escalopes de peru grelhados ¢/ arroz de cenoura e salada mista
8 nov. quarta-feira
Sopado dia

Prato do dia: Arroz de pato a antiga ¢/ salada mista

Opcao: Caldeirada de peixe ¢/ salada
9 nov. quinta-feira
Sopa do dia

Prato do dia: Peixe-espada grelhado c/ feijao-verde, cenoura e batata cozida

Op¢ao: Lombo de porco ¢/ ananas, arroz de passas e salada

10 nov. sexta-feira

Sopado dia

Prato do dia: Cozido a portuguesa

Opcao: Abrotea cozida ¢/ bréocolos, cenoura e batata

Esta ementa estd sujeita a alteragdes por falta de géneros no mercado



bor

UNIVERSIDADE DE EVORA
SERVIGOS DE AGAD SOCIAL

Lapcer
) -f:.,‘_______,;‘_r.“

Bar Pedro da Fonseca

Semanade 13 a 17 de nov. 2017

13 nov. segunda-feira

Sopado dia

Prato do dia: tiras de choco panadas ¢/ arroz e salada mista

Opcao: Pato ¢/ laranja arroz de espinafres e salada

14 nov. terca-feira

Sopa do dia

Prato do dia: Lombo fingido recheado ¢/ queijo e fiambre arroz de coentros e salada

Opcao: Bacalhau verde ¢/ salada mista
15 nov. quarta-feira
Sopado dia

Prato do dia: Pescada vaidosa c/ esparregado e salada

Opc¢ao: Peru assado ¢/ batata assada e salada
16 nov. quinta-feira
Sopa do dia

Prato do dia: Ervilhas guisadas c/ entrecosto e salada

Opcao: Argolas de lulas em creme gratinadas c/ arroz e salada

17 nov. sexta-feira

Sopado dia

Prato do dia: Perca no forno ¢/ arroz de coentros e salada mista

Opcao: Favas a alentejana ¢/ salada miudinha

Esta ementa estd sujeita a alteragdes por falta de géneros no mercado
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Bar Pedro da Fonseca

Semanade 20 a 24 de nov. 2017

20 nov. segunda-feira

Sopa do dia
Prato do dia: Cacao de coentrada c/ couve-flor gratinada e pao frito

Opc¢ao: Grelhada mista c/ arroz de cenoura e salada
21 nov. terca-feira
Sopado dia

Prato do dia: Vitela a leonesa ¢/ arroz de ervilhas e salada

Opc¢ao: Bacalhau c/ azeite e alho e coentros ¢/ batata a murro e salada
22 nov. quarta-feira
Sopa do dia

Prato do dia: Arroz de marisco ¢/ salada

Opcao: Frango frito ¢/ puré de batata e salada mista
23 nov. quinta-feira
Sopa do dia

Prato do dia: Ervilhas ¢/ entrecosto e ovo escalfado

Opcao: Caldeirada de peixe ¢/ salada

24 nov. sexta-feira

Sopa do dia
Prato do dia: Medalhdes de pescada em molho de tomate ¢/ arroz e salada

Op¢ao: Sopa da panela

Esta ementa estd sujeita a alteragdes por falta de géneros no mercado
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Bar Pedro da Fonseca

Semanade 27 nov. a1l dez. 2017

27 nov. segunda-feira

Sopado dia

Prato do dia: Ensopado de borrego ¢/ salada miudinha

Opcao: Peixe grelhado ¢/ feijao-verde, cenoura e batata cozida
28 nov. terca-feira
Sopa do dia

Prato do dia: Massada de peixe ¢/ salada

Opcao: Bifinhos ¢/ ananas ¢/ arroz de passas e salada

29 nov. quarta-feira

Sopado dia

Prato do dia: Vitela estufada ¢/ cenoura arroz e salada

Opcao: Carapaus fritos ¢/ arroz de tomate e salada mista

30 nov. quinta-feira

Sopa do dia

Prato do dia: Sopa de tomate ¢/ carne frita e ovo escalfado

Opc¢ao: Bife de atum de cebolada ¢/ arroz de coentros e salada

1 dez. sexta-feira

Feriado

Esta ementa estd sujeita a alteragdes por falta de géneros no mercado



