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ACEF/1516/03087 — Intenção de decisão do CA 

 

 Parecer à Intenção de decisão do Conselho de Administração 
(CA) ao Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna e 

Obstetrícia 
 

Apresentamos em seguida o parecer relativo às condições e principais recomendações 
referidas pelo CA. 

A UÉESESJD agradece a análise, apreciação e recomendações do CA ao curso em 
apreciação. 

Sendo a recomendação do CA acreditar com condições, em discordância desfavorável 
com a CAE, por um período de 1 ano, com condições imediatas e no prazo de 1 ano, 
passamos à fundamentação das condições: 

Judgment about Decision-making intention of the Board of 
Directors (CA) to the Master's Degree in Maternal Health 

Nursing and Obstetrics 
We introduce the judgment regarding the conditions and main recommendations 
considered by the CAE. 

UÉESESJD thanks the analysis, the appreciation and all recommendations sated by CA 
considering the course under evaluation. 

As the CA's recommendation is to accredit, having unfavourable disagreement with the 
CAE, by a period of one year, with immediate conditions and within one year, we 
fundament the conditions: 

Condição Imediata – “1. - Reajustar o plano de estudos de acordo com as 
recomendações da CAE e tendo em conta que, conforme referido na alínea a) do n.º 1 
do Artigo 20.º do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, republicado pelo Decreto-
Lei n.º 63/2016, de 13 de setembro, “O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre 
integra: a) Um curso de especialização, …, a que corresponde um mínimo de 50 % do 
total dos créditos do ciclo de estudos”, entendendo-se que o curso de especialização 
seja constituído por unidades curriculares T/TP/PL/OT/S. 

Este imperativo, aliado à necessidade do cumprimento dos requisitos da Lei n.º 
9/2009, de 4 de março, os restantes ECTS (60) deverão corresponder a um trabalho 
único (por exemplo: Estágio com relatório em que este inclua a componente científica 
que anteriormente era dada pela dissertação).” 
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Nesta condição procedemos à alteração do plano de estudos no 1º ano onde é tida em 
conta 50% do total dos créditos do ciclo de estudos, constituído por unidades 
curriculares T/TP/PL/OT/S. No 2º ano os restantes ECTS (60) passam a constar de três 
unidades curriculares - Estágio de natureza profissional com relatório final; Dissertação 
de natureza científica e Trabalho de projeto a que corresponde um total de 60 ECTS para 
cada uma das opções, tal como recomendado no DL 115/2013 – Art. º 20º, nº 1 alínea 
b: “Uma dissertação de natureza científica ou um trabalho de projeto, originais e 
especialmente realizados para este fim, ou um estágio de natureza profissional objeto 
de relatório final, consoante os objetivos específicos visados, nos termos que sejam 
fixados pelas respetivas normas regulamentares, a que corresponde um mínimo de 30 
créditos.” Os estudantes que se candidatem a realizar a especialização, de forma a 
cumprirem os requisitos da Lei n.º 9/2009, de 4 de março, realizam obrigatoriamente o 
um estágio de natureza profissional objeto de relatório final. Os estudantes que já 
detenham o curso de especialização em Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia 
(ESMO) podem optar pela dissertação de natureza científica ou um trabalho de projeto.  

Envia-se no Apêndice 1 as áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a 
obtenção do grau ou diploma e no Apêndice 2 o plano de estudos atualizado, as fichas 
das Unidades Curriculares por ultrapassarem o limite do tamanho do documento serão 
disponibilizadas na página da UÉESESJD. 

 

Immediate condition – "1. - To readjust the study plan, according with CAE 
recommendations, and considering, as regarded at paragraph a) of paragraph 1 of 
Article 20 of Decree-Law no. 74/2006, of March 24th , Republished by Decree-Law no. 
63/2016, of September 13, "The study cycle, wich leads to a master's degree 
integrates: a) A specialization course, ..., corresponding to a minimum of 50% of the 
total Credits of the cycle of studies ". It is understood that the specialization course 
consists of T / TP / PL / OT / S curricular units. 

This imperative, joined with the need to comply with the requirements of Law no. 
9/2009, of March 4, the remaining ECTS (60) should correspond to a single work (for 
example: Internship with report that includes the scientific component, which was 
previously given by the dissertation). " 

In this condition, we will proceed to a change in study plan, at the 1st year, which takes 
into account 50% of the total credits of the study cycle, consisting of T / TP / PL / OT / S 
curricular units. In the second year, the remaining ECTS (60) will consist of three 
curricular units - Professional training with final report; Dissertation of scientific nature 
and Project work corresponding to a total of 60 ECTS for each of the options, as 
recommended in DL 115/2013 - Art. 20, paragraph 1, letter b: "A dissertation of a 
scientific nature or a work original and specially designed for this purpose, or a 
professional stage subject to a final report, depending on the specific objectives, 
according to the terms established by the respective regulatory standards, 
corresponding to a minimum of 30 credits. " Who apply to carry out the specialization, 
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in order to comply with the requirements of Law no. 9/2009, of March 4, must carry out 
the one stage of a professional nature that is subject to a final report. Students who 
already hold a specialization course in Maternal Health and Obstetrics Nursing (ESMO) 
may opt for a scientific dissertation or a project work. 

Appendix 1 lists the scientific areas and credits that must be collected for the degree or 
diploma, and in Appendix 2 the updated curriculum, curriculum tabs for exceeding the 
size limit of the document will be available on the UESESD page. 

 

Condição no prazo de 1 ano – “1. Cumprir os requisitos legais em todos os parâmetros 
previstos, designadamente os critérios para o corpo docente especializado: 

a) Pelo menos 50% do corpo docente com doutoramento em Enfermagem e/ou 
com o título de especialista em Enfermagem obtido pela realização de provas 
públicas regulamentadas pelo DL 206/2009, 31 agosto, ou reconhecido pelo 
CTC (DL3/2015, 6 janeiro), e que possuam o título de especialista em 
Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia atribuído pela OE; 

b) Pelo menos 20% do corpo docente com doutoramento em Enfermagem e que 
possuam o título de especialista em Enfermagem de Saúde Materna e 
Obstetrícia atribuído pela OE. 

Em relação a esta condição a cumprir no prazo de 1 ano, estamos a desenvolver esforços 
para o seu cumprimento, o qual enviaremos oportunamente. 

 

Condition within 1 year - "1. To fulfil the legal requirements in all the parameters 
foreseen, namely the criteria for the specialized faculty: 

a) At least 50% of the faculty with a Nursing PhD and / or the title of specialist in 
Nursing obtained by conducting public tests regulated by DL 206/2009, August 
31, or recognized by the CTC (DL3 / 2015, 6th January), and who hold the title 
of specialist in Maternal and Midwifery Nursing assigned by OE; 

b) b) At least 20% of the faculty with a Nursing PhD and who hold the title of 
specialist in Maternal and Midwifery Nursing assigned by OE. 

Concerning this condition to be fulfilled within 1 year, we are working to fulfil it, which 
we will send timely. 

 

Para além da implementação das recomendações anteriores, condições imediatas e da 
fundamentação no cumprimento dos requisitos legais em todos os parâmetros 
previstos, designadamente os critérios para o corpo docente especializado, a instituição 
vai ter em atenção as recomendações da CAE relativamente aos seguintes aspetos: 
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a) Aumentar o número de publicações científicas em revistas com revisão pares na área 
de especialização do ciclo de estudos. 

b) Procurar um maior envolvimento da comunidade escolar no acesso aos resultados do 
processo de autoavaliação do ciclo de estudos. 

c) Promover estratégias que potenciem uma maior mobilidade (estudantes, pessoal 
docente e não docente (nacionais e internacionais). 

d) Melhorar de um modo global a relação entre objetivos, aptidões e competências e 
avaliação, sobretudo pela necessidade de coerência entre todos e da sua identificação 
com uma filosofia de ensino/ aprendizagem da instituição. 

e) Proceder à atualização das fichas das unidades curriculares, nomeadamente: 
descrição das competências a desenvolver de acordo com os descritores de Dublin 

f) Garantir a qualidade da formação em serviço, nomeadamente por avaliação e seleção 
dos profissionais das instituições de acolhimento que colaboram na formação dos 
estudantes. 

g) Melhorar a estrutura física dos laboratórios e os recursos para a prática simulada. 

h) Aumentar o acervo da biblioteca na área do ciclo de estudos em publicações não 
periódicas. 

i) Melhorar o conjunto da atividade científica dos docentes, integrando nela projetos 
com parcerias locais, nacionais e internacionais, assegurando assim a participação e 
integração dos estudantes nestas atividades e consequente aprendizagem. 

j) Desenvolver estratégias de divulgação que potenciem procura do ciclo de estudos. 

 

Besides the implementation of previous recommendations, as immediate conditions 
and the basis for compliance with legal requirements in all parameters, namely the 
criteria for specialized staff, the institution will be attentive to CAE recommendations, 
regarding the following subjects: 

a) To increase the number of scientific publications in peer reviewed journals in the area 
of specialization of the study cycle. 

b) To seek greater involvement of the school community in access to the results of the 
self-assessment process of the study cycle. 

c) To define strategies that promote greater mobility (students, teachers and 
nonteaching staff (national and international). 

d) To improve in a global way the relationship between objectives, skills and 
competences and evaluation, above all by the need for coherence among all and their 
identification with a teaching / learning philosophy of the institution. 
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e) To proceed to the update curricular units, namely: the description of competences to 
be developed according to Dublin descriptors. 

f) Ensure the quality of continuous education, in particular by evaluating and selecting 
the professionals of the host institutions who collaborate in the training of students. 

g) To improve the physical structure of the laboratories and the resources for the 
simulated practice. 

h) To increase library assets on the area of the study cycle, in nonperiodically 
publications. 

i) To improve the overall scientific activity of teachers, integrating in the projects with 
local, national and international partnership, thus ensuring students participation and 
integration in those activities. 

j) To develop dissemination strategies that enhance the demand for the study cycle. 
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Apêndice 1 - Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau ou diploma - Appendix 2 - Scientific areas 
and credits that must be collected to obtain a degree or diploma 

 

Área Cientifica/ Scientific areas Sigla/ initials ECTS/ECTS 
Obrigatórios/Mandatory Optativos/Pptional 

Enfermagem/Nursing Enf/Nurs 99 3 
Ciências da Saúde/Health Sciences Ciênc Sau/ Health Sciences 6 0 

Ciências Biológicas/ biological 
Sciences 

Ciênc Bio/Bio Sciences 3 0 

Psicologia/Psychology Psi/ Psy 6 0 
Sociologia/Sociology Soc/ Soc 3 0 

Total  117 3 
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Apêndice 2 - Plano de Estudos   -    Appendix 2 – Study Plan 

1º Ano / 1º Semestre - 1st Course 7 1st Fall 

Unidades Curriculares / Curricular 
Units 

Área Científica / 
Scientific Area (1) 

Duração / 
Duration (2) 

Horas Trabalho / 
Working Hours 

(3) 

Horas Contacto / 
Contact Hours (4) ECTS Observações / Observations 

(5) 

Evolução e Tendências dos Cuidados em 
Saúde Materna e Obstetrícia / Evolution and 
Trends in Obstetrics and Maternal Health 
Care 

Enf. 
Nur 

S 

156 

75 (33 T; 40 TP; 2 OT) 6 Obrigatória 
Compulsory 

Enfermagem na Preconceção 
Nursing Care at Preconception 

Enf. 
Nur 

S 
78 

50 (38 T; 10 TP; 2 OT) 3 Obrigatória 
Compulsory 

Enfermagem na Gravidez 
Nursing Care at Pregnancy 

Enf. 
Nur 

S 156 60 (40 T; 10 TP; 8 PL; 2 OT) 6 Obrigatória 
Compulsory 

Anatomofisiologia Gravídico-Puerperal 
/Anatomophysiology pregnancy and 
puerperal 

Enf. 
Nur 

S 
156 

60 (40 T; 18 TP; 2 OT) 6 Obrigatória 
Compulsory 

Biologia da Gravidez e Maternidade 
Biology of Pregnancy and Motherhood 

Ciênc Bio 
Bio Sciences 

S 78 50 (36 T; 12 TP; 2 OT) 3 Obrigatória 
Compulsory 

Obstetrícia 
Obstetrics 

Ciênc Sau 
 Health Sciences 

S 156 60 (50 T; 8 S; 2 OT) 6 Obrigatória 
Compulsory 

 

1º ano / 2º Semestre - 1st Course / 2nd Fall 

Unidades Curriculares / Curricular 
Units 

Área Científica / 
Scientific Area (1) 

Duração / 
Duration (2) 

Horas Trabalho / 
Working Hours 

(3) 

Horas C2ontacto / 
Contact Hours (4) ECTS Observações / Observations 

(5) 

Enfermagem no Parto e Puerpério 
Nursing Care at Childbirth and Puerperium 

Enf. 
Nur 

S 156 75 (48 T; 15 TP; 10 PL; 2 OT) 6 Obrigatória 
Compulsory 

Enfermagem Pós-concecional 
Postconcepcional Nursing Care 

Enf 
Nur 

S 156 54 (48 T; 8 TP; 2 OT) 6 Obrigatória 
Compulsory 

Psicologia da Parentalidade   
Psychology of Parenting 

Psi 
Psy 

S 156 54 (48 T; 8 TP; 2 OT) 6 Obrigatória 
Compulsory 

Sociologia e Antropologia da Família  
Sociology and Anthropology of the Family 

Soc 
Soc 

S 78 35 (25 T; 8 TP; 2 OT) 3 Obrigatória 
Compulsory 

Investigação em Enfermagem II 
Nursing Research II 

Enf. 
Nur. 

S 156 64 (47T; 16TP;  2 OT) 6 Obrigatória 
Compulsory 

Opção I – Preparação para o Nascimento 
Option I - Preparation for Birth 

Enf 
Nurs S 78 32 (15 TP; 15 PL:15; 2 OT) 3 Optativa 

Optional 

Opção II –Aleitamento Materno 
Option II - Breastfeeding 

Enf 
Nurs S 78 32 (26 T; 4 TP; 2 OT) 3  Optativa 

Optional 
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2º Ano /2nd Course  

Unidades Curriculares / Curricular Units Área Científica / 
Scientific Area (1) 

Duração / 
Duration (2) 

Horas Trabalho / 
Working Hours 

(3) 

Horas Contacto / 
Contact Hours (4) ECTS Observações / Observations (5) 

Estágio de natureza profissional com relatório 
final 

Professional internship with final report 

Enf. 
Nur. 

A 1560 1248 (1152 E; 96 OT) 60 Os estudantes que ingressarem para 
obterem o titulo de especialista têm 
obrigatoriamente que realizar sempre a 
opção de estágio de natureza profissional 
com relatório final para cumprirem os 
requisitos da lei nº9/2009/ Students who 
enter to obtain the title of specialist must 
always carry out the option of a 
professional internship with a final report 
to comply with the requirements of law 
nº9 / 2009. 

Dissertação de Natureza Científica 
Dissertation of Scientific Nature 

Enf. 
Nur. 

A 1560 120 ( 20 S; 100 OT) 60 Os estudantes que já detenham o titulo de 
especialista em ESMO e que pretendam o 
grau de mestre podem optar por uma das 
opções/Students who already hold the 
ESMO specialist degree and who wish to 
have a master's degree can choose one of 
the options. 

Trabalho de Projeto 

Project Work 
Enf. 
Nur. 

A 1560 120 ( 20 S; 100 OT) 60 Os estudantes que já detenham o titulo de 
especialista em ESMO e que pretendam o 
grau de mestre podem optar por uma das 
opções/Students who already hold the 
ESMO specialist degree and who wish to 
have a master's degree can opt for one of 
the options. 

 

 

 


