6.2.1.1. Unidade curricular:

Disserta¢do de Natureza Cientifica
60 ECTS - 1560: 120 ( 20S; 100 OT)

6.2.1.2. Docente responsavel e respetivas horas de contacto na unidade curricular (preencher o nome
completo):

Maria Otilia Brites Zangdo

6.2.1.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:

6.2.13. Other academic staff and lecturing load in the curricular unit:

6.2.1.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimento, aptidGes e competéncias a desenvolver pelos
estudantes)

Objetivos

1. Mobilizar os conhecimentos, competéncias e atitudes adquiridos no ambito das metodologias de
investigacdo na area da enfermagem de salde materna e obstetricia.

2. Utilizar um discurso com rigor cientifico no seu trabalho de investigacdo, de forma clara e sem
ambivaléncias.

3. Produzir uma Disserta¢do de natureza cientifica seguindo os passos metodoldgicos da investigacdo
quantitativa/qualitativa.

4. Defender através de provas publicas a sua Dissertagao de natureza cientifica.

Competéncias:

1. Saibam aplicar os conhecimentos e a capacidade de compreensao e resolugdao de problemas em
situagGes novas e ndo familiares, em contextos alargados e multidisciplinares, relacionados com a
area da enfermagem de saude materna e obstetricia.

2. Demonstrem a capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas,
desenvolver solugbes ou emitir juizos em situagdes de informagdo limitada ou incompleta,
incluindo reflexdes sobre as implicagdes e responsabilidades éticas e sociais que resultem ou
condicionem essas solugdes e esses juizos.

3. Sejam capazes de comunicar as suas conclusdes — e os conhecimentos e os raciocinios a elas
subjacentes — quer a especialistas, quer a ndo especialistas, de uma forma clara e sem
ambiguidades.

4. Hajam desenvolvido as competéncias que |hes permitam uma aprendizagem ao longo da vida, de
um modo fundamentalmente auto-orientado e auténomo.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:

Goals

1. To mobilize the knowledge, skills and attitudes acquired within the framework of research
methodologies in the field of maternal and midwifery health nursing.

2. Use a discourse with scientific rigor in your research work, clearly and without ambivalence.

3. Produce a scientific Dissertation following the methodological steps of quantitative / qualitative
research.

4. Defend through public evidence his Dissertation of scientific nature.

Skills:

1. Know how to apply knowledge and ability to understand and solve problems in new and
unfamiliar situations, in broad and multidisciplinary contexts related to the area of maternal and
midwifery nursing.




2. Demonstrate the ability to integrate knowledge, deal with complex issues, develop solutions or
make judgments in situations of limited or incomplete information, including reflections on the
ethical and social implications and responsibilities that result or condition these solutions and
judgments.

3. be able to communicate their conclusions - and the knowledge and rationale behind them - to
both experts and non-experts in a clear and unambiguous way.

4. Hajam developed skills that enable them to learn throughout their lives in a fundamentally self-
oriented and autonomous way.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:

A Unidade Curricular prevé a realizagao de um trabalho de investigagdo e desenvolvimento conducente
a elaboragdo de uma dissertagdo de natureza cientifica. Deve envolver a andlise de situagdes novas, a
recolha de informagdo pertinente, o desenvolvimento e selecdo ou conce¢do das metodologias de
abordagem e dos instrumentos de resolugdo do problema proposto, a sua resolugdo, o exercicio de
sintese e elaboragdo de conclusdes.

Os conteldos resultam da aplicagdo dos conhecimentos e competéncias adquiridas na componente
tedrica do curso, do respetivo desenvolvimento na clinica e dos contributos para a defesa publica das
intervengGes perante um juri de peritos.

Como atividade didatico-pedagdgica, os semindrios e a orientagdo tutorial devem permitir um
acompanhamento para a realizagdo da Dissertacdo de natureza cientifica, esclarecendo aspetos
tedricos e metodoldgicos.

A dissertacdo elaborada pelo estudante deve ficar sujeita a apresentacdo publica e a discussdo dos
resultados alcangados.

6.2.1.5. Syllabus:

The Course Unit provides the accomplishment of a research study that leads to the development of a
scientific dissertation. It should involve the analysis of new situations, the collection of relevant
information, the development and selection or design of the approach methodologies and the
instruments for solving the proposed problem, their resolution, the exercise of synthesis and
conclusions.

The content results from the application of the knowledge and skills acquired in the theoretical
component of the course, the respective development in the clinic and the contributions to the public
defence of the interventions before a jury of experts.

As a didactic-pedagogical activity, the seminars and the tutorial orientation should allow a follow-up to
the scientific Dissertation, clarifying the theoretical and methodological aspects.

The dissertation prepared by the student should be introduced at a public proof, considering outcomes.

6.2.1.6. Demonstra¢do da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos da unidade
curricular:

O tema da Dissertacdo deve ser adequado ao programa do mestrado, quer em termos de dificuldade,
quer em termos de extensao, e dever ser na area enfermagem de saide materna e obstetricia.

A Dissertagao devera permitir o desenvolvimento de capacidades na investiga¢do e da comunicagao
cientifica.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's objectives:

Dissertation thematic should be adequate to the master's program, both in terms of difficulty and
extension, and should be in the field of maternal health and obstetrics. Dissertation must develop
research skills and also scientific communication skills.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):

A metodologia de ensino utiliza a orientagdo de proximidade e via e-learning. Privilegiam-se
metodologias que estimulem o desenvolvimento dos estudantes, assentes num trabalho de reflexao,
guestionamento critico e analise continua, expressos na orientac¢do tutorial pelo professor.

As sessOes de orientagdo tutorial sdo o recurso na fase inicial da UC, para permitirem a discussdo e
fundamentag¢do do projeto a ser desenvolvido.




Cada estudante tem um orientador doutorado. O acompanhamento é individualizado ao longo das
diferentes etapas de planificacdo e organiza¢do da investigacdo. Simultaneamente, alarga-se esta
abordagem de ensino-aprendizagem proxima da orientagdo tutorial, a discussao em grupo, quando
necessario. Para proporcionar aos estudantes o contacto mais proximo com diferentes concecgGes e
metodologias de investigacdo, outros professores ou investigadores serdo convidados a partilhar a sua
abordagem e experiéncia nestes dominios das metodologias de investigagdo em seminarios
programados.

A avaliagdo concretiza-se com a discussdo publica da Dissertagdo perante juri nomeado para o efeito,
pelo érgdo legal e estatutariamente competente e segue o instituido na Ordem de Servigo n2 13/2016
- Regulamento Académico para os mestrados.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):

Methodologically, teaching process apply a closeness orientation, using also e-learning. It will be
promoted methodologies that stimulate the students' development, based on a reflection, critical
questioning and continuous analysis. The tutorial sessions are the resource in the initial phase of the
Course Unit, to allow the discussion and grounding of the project to be developed.

Each student has a doctoral advisor. The monitoring is individualized throughout the different stages
of planning and organizing the research. Simultaneously, this teaching-learning approach is extended,
close to the tutorial orientation, to the group discussion, when necessary. To provide students with the
closest contact with different research conceptions and methodologies, other professors or
researchers will be invited to share their approach and experience in these fields of research
methodologies at scheduled seminars.

The evaluation is carried out with the public discussion of the Dissertation before the jury appointed
for this purpose, by the legally and statutorily competent body and follows the one established in the
Order of Service n? 13/2016 - Academic Regulation for the masters.

6.2.1.8. Demonstra¢do da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular.

A metodologia prepara o estudante para adquiri e desenvolver competéncias de investigacdo. Assim a
metodologia orienta para o estudante realizar o seu plano de trabalho, execu¢do do plano e redagdo
do relatdrio de investigacao.

A Dissertacdo deve incidir numa argumentagdo sobre matérias/teméticas de Enfermagem em Saude
Materna e Obstetricia.

6.2.1.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s objectives.

Methodology will prepare students to acquire and develop research skills. Thus, the methodology
guides students, to carry out their work plan, to achieve their plan, and to write the research report.
The Dissertation should focus on an argument about Maternal Health and Obstetrics Nursing subjects
/ themes.
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