6.2.1.1. Unidade curricular:

Estagio de natureza profissional com relatdrio final
60 ECTS — 1560: 1248 (1152 E; 96 OT)

6.2.1.2. Docente responsavel e respetivas horas de contacto na unidade curricular (preencher o nome
completo):

Maria Margarida Santana Fialho Sim-Sim

6.2.1.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:

6.2.13. Other academic staff and lecturing load in the curricular unit:

6.2.1.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimento, aptidGes e competéncias a desenvolver pelos
estudantes)

Objetivos
1. Cuidar da mulher/companheiro inseridos na familia e comunidade:
a. no ambito do planeamento familiar e periodo pré-concecional;
no periodo pré-natal;
no ambito da saude sexual e reprodutiva;
nos varios estadios do trabalho de parto, em situagdo de salide/desvio de salde;
no periodo puerperal em situagdo de saude/desvio de salde;
durante o periodo pds-natal;
a vivenciar processos de saude/doenca ginecoldgica;
demonstrando responsabilidade ético-deontolégica e empenho na melhoria da
qualidade, gestdo dos cuidados e desenvolvimento das aprendizagens profissionais.
2. Demonstrar uma aquisicio de conhecimentos conducente a uma proposta de projeto de
intervencdo, considerando as vertentes de tedrico-praticas e a Pratica Baseada na Evidéncia
3. Defender através de um Relatdrio apresentado em provas publicas, a sua atuagdo no Estagio Final.
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Competéncias
1. Saiba evidenciar conhecimento nas vertentes de cuidados especializados e de investigacdo,
exibindo:
a. Capacidade de reflexdo critica sobre as praticas;
b. Fundamentagdo de escolhas com base na teorizagao;
c. Capacidade para utilizar investigacdo e evidéncia cientifica
d. Capacidade de comunicar conclusdes, conhecimentos e raciocinios subjacentes, quer a
especialistas e a ndo especialistas, de forma clara
e. Habilidades para desenvolver aprendizagem ao longo da vida de modo
fundamentalmente auténomo em favor da area SMO

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:

Goals
1. Caring for the woman / partner in the family and community:

a. Year scope of family planning and preconceptional period;
During the prenatal period;
Sexual and reproductive health;
At various stages of labor, in health status / health diversion;
In the puerperal period in health situation / health diversion;
During the postnatal period;
To experience gynecological health / disease processes;

@ o o0 o




h. Demonstrating ethical-deontological responsibility and commitment to quality
improvement, management of care and development of professional learning.
2. Demonstrate an acquisition of knowledge conducive to a proposed intervention project,
considering the theoretical-practical aspects and Evidence Based Practice
3. Defend through a Report presented in public evidence, its performance in the Final Stage.

Skills
1. Learn to evidence knowledge in the areas of specialized care and research by displaying:
a. Capacity for critical reflection on practices;
b. Rationale of choices based on theorizing;
c. Ability to use research and scientific evidence
d. Ability to communicate conclusions, knowledge and reasoning to both experts and non-
experts in a clear manner
e. Ability to develop lifelong learning in a fundamentally autonomous way in favor of the SMO
area

6.2.1.5. Conteudos programaticos:

Os conteldos resultam da aplicagdao dos conhecimentos e competéncias adquiridas na componente
tedrica, do respetivo desenvolvimento na clinica e dos contributos para a defesa publica das
intervencgGes perante um juri de peritos.

Em contexto clinico, o estudante faz recurso aos conteudos lecionados ao longo do curso, para que
possa intervir junto da mulher/familia em trabalho de parto, parto e pds-parto, assim como nos
cuidados ao recém-nascido, diagnosticando precocemente complicagbes, demonstrando
responsabilidade profissional, ética e legal e ainda competéncias de gestdo e lideranga.

Além dos conteudos clinicos o estudante é orientado individualmente para a metodologia de projeto
e redagdo de relatério com ligagdo a experiéncia do Estagio de natureza profissional.

6.2.1.5. Syllabus:

Syllabus result from the application of knowledge and skills acquired at the theoretical component, at
the development at clinical care and also using contributions from the public defence of interventions
before a panel of experts.

At clinical context, the student use themes and subjects introduced during educational program, so
he/she can operate with the woman / family at labour, delivery and postpartum, as well as caring
new-borns, early diagnosing complications, demonstrating professional responsibility, ethics and
legal and also management and leadership skills.

In addition to the clinical contents, the student is individually oriented to the design methodology and
report writing with connection to the Internship experience of a professional nature.

6.2.1.6. Demonstra¢do da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos da unidade
curricular:

Os conteudos programaticos vao ao encontro dos objetivos da unidade curricular do seguinte modo:
e A realizagdo do Estdgio em Cuidados de Saude Primarios, servicos de gravidas patoldgicas,
puerpério, servigos de ginecologia, salas de partos e urgéncias obstétricas com a duragdo de 36
semanas contribui para a consecuc¢do das competéncias instrumentais. O Estagio esta centrado na
articulagdo e na integragao de conteludos das diferentes unidades curriculares desenvolvidas ao
longo do curso e materializa o campo clinico onde se realiza a intervencdo que sera publica e
posteriormente defendida através do Relatério.
Na organizagdo e construcdo do Relatdrio, subsidiada pelos conteudos, estdo evidentes e alicercados
os conhecimento, os contextos, a fundamentagao e a argumentagdo em que ocorre a intervencao
desenvolvida no Estagio Final, que é relatada e defendida publicamente
A UC possui um carater pratico e reflexivo e centra-se no desenvolvimento de competéncias clinicas
especializadas. Pretende-se que o estudante desenvolva um projeto de estdgio coerente, desenhado
a partir da metodologia de projeto e que levara ao Relatorio. Assim, cada etapa do planeamento sera
sujeita a discussao reflexiva que capacite os estudantes de competéncias de argumentacdo que lhes
permitam justificar/debater cada uma das diferentes etapas do seu projeto, com base na evidéncia
disponivel e nas necessidades da populagdo/grupo alvo das intervengdes previstas.




6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's objectives:

The syllabus will meet the objectives of the course as follows:

e The completion of the Stage in Primary Health Care, pathological pregnancy services, puerperium,
gynecology services, delivery rooms and obstetric emergencies lasting 36 weeks contributes to the
achievement of instrumental skills. The internship is centered on the articulation and integration
of contents of the different curricular units developed throughout the course and materializes the
clinical field where the intervention is carried out, which will be public and later defended through
the Report.

The organization and construction of the Report, subsidized by contents, it will be obvious the

knowledge, contexts, the reasoning and argumentation in which occurs the intervention developed in

Final Internship, which is reported and publicly defended

The course has a practical and reflective character and focuses on the development of specialized

clinical skills. It is intended that students develop a coherent project, which design is methodologically

supported, and it will conduced to the Report. Thus, each stage of the planning will be subject to
reflective discussion that enables students of argumentation skills to explain / discuss different stages
of project, based on the available evidence and the needs of the population.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):

A metodologia de ensino utiliza a orientagdo de proximidade e a via e-learning. Privilegiam-se
metodologias que estimulem o desenvolvimento dos estudantes, assentes num trabalho de reflexao,
guestionamento critico e andlise continua, expressos na orientagdo tutorial pelo professor, no campo
pedagdgico e pelo orientador cooperante, no campo clinico. Cada estudante tem um orientador
pedagdgico e um orientador do campo clinico. As sessdes de orientagdo tutorial sdo o recurso na fase
inicial da UC, para permitirem a discussao e fundamentagdo do projeto a ser desenvolvido. A avaliagao
concretiza-se com o desempenho no espaco clinico e com a discussdo publica do Relatdrio perante juri
nomeado para o efeito, pelo érgdo legal e estatutariamente competente. Para que a discussao do
Relatdrio possa ocorrer, a avaliagdo do Estagio Final tem que ser positiva, no minimo uma avalia¢do de
9,5 valores. Na nota final é atribuido o peso 1 a nota do campo clinico Estagio Final e o peso 3 a nota
do Relatdrio. O Relatdrio descreve na perspetiva do estudante, a aquisicdo de competéncia especificas.
No Relatdrio o estudante, sustenta a sua argumentacgdo na relagdo entre a pratica clinica e a evidéncia
cientifica.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):

The teaching methodology use guidance of proximity and via e-learning. Preference is given to
methodologies that encourage the development of students, based on a work of reflection, critical
guestioning and continuous analysis, expressed in tutorials by the teacher in the educational field and
the cooperative adviser, in the clinical field. Tutorial sessions are the feature in the initial phase of UC,
to allow discussion and justification of the project. The evaluation of student is realized using both
performance at clinical practice and public discussion of the Report, before a jury appointed for this
purpose by the legal and statutorily competent body. The public discussion of Report only can take
place, if the evaluation of the Final Internship is positive, at least with 9, 5 score. The final grade is
assigned considering the weight 1 to note the clinical field Final Internship and the weight 3 in the note
of the Report. Students must argument, in their report, the relationship between clinical practice and
scientific evidence.

6.2.1.8. Demonstra¢do da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular.

A metodologia prepara o estudante para exercer competéncias clinicas e para defender a ideia de uma
intervencgdo profissional original. Assim a metodologia orienta para planear e realizar intervengdes
profissionais, no sentido de mostrar propriedade no desempenho clinico e na descricdo e
argumentacdo sobre matérias de Enfermagem em Saude Materna e Obstétrica.

Os objetivos da UC prepararam os estudantes para intervir e assistir na clinica e também para debater,
refletir e tomar decisdes argumentadas. Realizam-se sessGes de orientacao e avaliagdo do desempenho




clinico, de debate e discussao, permitindo o confronto com a critica e o desenvolvimento da capacidade
de fundamentacdo e argumentac¢do. As metodologias propostas promovem e estimulam o
desenvolvimento, o debate, a partilha, a andlise critica e a procura do conhecimento, indispensaveis a
uma formagdo que sustente a atuagdo racional, equitativa e socialmente util dos enfermeiros
especialistas

6.2.1.8. Demonstration of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s objectives.

Methodology prepares students for clinical skills and to defend the idea of a singular professional
intervention. Thus, the methodology guides to plan and carry out professional interventions, to show
property in clinical performance and to describe and discuss subjects/matters of Nursing and Obstetric
Maternal Health.

Goals of UC, prepare students to step in and assist at the clinic environment, and also to discuss, reflect
and make reasoned decisions. Session for orientation and evaluation of clinical performance are
expected, also debate and discussion, allowing the confrontation with the critics and the development
of reasoning, and reasoning ability. The proposed methodologies promote and stimulate the
development, debate, sharing, critical analysis and the search for knowledge, which are essential to
training that supports the rational action, equitable and socially useful of specialist nurses
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