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CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.°
Obijetivo e Ambito
O Regulamento do Estagio Final e do Relatério do Mestrado em Enfermagem tem
como objetivo garantir de forma adequada, coerente e uniforme a aplicacdo das
normas constantes no Regulamento de Funcionamento dos Mestrados em
Enfermagem da Associacdo de Escolas Superiores de Enfermagem e de Saude

(AESES) e de mais normas das Instituicdes de Ensino Superior (IES) de Acolhimento.

CAPITULO Il
ESTAGIO FINAL E RELATORIO

Artigo 2.°
Ambito
1. O Estdgio Final é realizado em instituicdes/entidades acolhedoras que devem
possuir as caracteristicas  indispensaveis ao  aprofundamento e

desenvolvimento de competéncias especializadas do mestrando.

2. No Estagio Final serd realizado um relatério de atividade profissional,
acompanhado por um professor orientador de uma das IES da AESES e de um

supervisor do contexto clinico, ambos da drea de especializagdo.

3. O Relatdrio € um trabalho de descricdo e reflexdo critica pormenorizada e
fundamentada, com recurso aos métodos de recolha e tratamento de dados,
das atividodes desenvolvidas no dmbito do Estdgio efetuado numa
instituicdo/entidade acolhedora, o qual serd alvo de prova publica perante

um juri.
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Artigo 3.°
Objetivos

1. O Estdgio Final pretende o aprofundamento e desenvolvimento de

competéncias em cada drea de especializacdo em enfermagem.

2. No Estagio Final, o mestrando deve ainda demonstrar competéncias para:

a)

b)

Elaborar um projeto de estdgio realizando a apreciacdo do
contexto, definicdo dos objetivos, conteldos e estratégias de

intervengdo profissional e processo de avaliagcdo e controlo;

Elaborar um Relatério sobre o processo de desenvolvimento do
Estdgio Final, fundamentando-o em termos técnico-cientificos e
apresentando sugestdes e melhoria relativos & intervencdo

profissional.

3. O Relatério deve revelar/demonstrar que os formandos atingiram os

objetivos/competéncias inerentes a drea de especializacdo em enfermagem.

Artigo 4.°

Fases de desenvolvimento do estdgio final e do relatério

1. O Estagio Final e o Relatdrio desenvolvem-se em trés fases principais:

Fase de Projeto - No Projeto de Estdgio Final deve constar: a apresentacdo do

contexto; definicdo de objetivos; de resultados esperados; de estratégias de

intervengdo profissional; processo de avaliacdo e em anexo uma declaragdo

da Instituicdo/entidade acolhedora a aceitar o estdgio. No desenvolvimento

deste deverd constar:

Apreciacdo do contexto;

Andlise do envolvimento - Deve constar de uma caracterizacdo da instituicdo

onde serd realizado o Estdgio, assim como do espaco onde serd desenvolvida

a atividade e recursos materiais e humanos disponiveis.

Andlise da produgdo de cuidados - Andlise critica, construtiva e

fundamentada das intervencdes realizadas, a qual deve centrar-se nos

conceitos, conteldos, metodologias e estratégias inerentes & mesma, sempre

fundamentada cientificamente.
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Vi.

Vii.

viii.

Andlise da populacdo/utentes - Deve constar de uma caracterizagcdo geral
dos mesmos, assim como da avaliacdo dos aspetos mais especificos
relacionados com o estabelecimento de objetivos e posterior avaliagdo do

seu cumprimento.

Definicdo dos Objetivos - Em fungdo da andlise realizada, devem ser tragados
objetivos a atingir para o Estdgio Final em geral, em termos da intervengdo
profissional do mestrando e dos objetivos a atingir com a populagd&o com que

vai intervir.

Conteldos e estratégias de intervengdo profissional - Devem ser apresentados
quais os contetdos, metodologias e estratégias a implementar. Deve
igualmente ser realizado um plano global das intervengdes, devidamente

fundamentado em termos dos conteldos a abordar e da sua sequéncia.

Processo de avaliacdo e controlo - Deve ser determinado um sistema de
avaliacdo que permita estimar se os objetivos estabelecidos ser&do cumpridos.
Para além da avaliacdo final, podem ser considerados momentos de
avaliacdo intermédia, que permitam controlar a adequagdo do trabalho
realizado e introduzir ajustamentos necessdrios para se atingirem os objetivos

estabelecidos (apresentacdo de um cronograma.

O projeto de estdgio deve ser acompanhado do parecer ds comissdo de ética
da instituic&o acolhedora do Estdgio Final e seguir também os procedimentos

da IES de acolhimento.

O mestrando deve entregar o projeto de estdgio, acompanhado de parecer
do professor orientador, nos prazos e termos estabelecidos no Regulamento de
Funcionamento dos Mestrados em Enfermagem e de acordo com a estrutura

definida pela IES de acolhimento.
b) Fase de Intervengdo - O mestrando devera:

Realizar as devidas diligéncias de modo a implementar as atividades definidas

no Projeto de Estagio Final;

Realizar cada uma das atividades, considerando o plano global definido no

Projeto de Estagio Final;

Realizar as intervencdes previamente estabelecidas;
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Realizar uma descri¢do fundamentada de cada intervengéo, utilizando esta
informagdo na revisdo do planeamento elaborado e no aperfeicoamento da

sua forma de intervencdo;

Avaliar todas as suas intervencdes de modo a apreciar se os objetivos
estabelecidos foram cumpridos, devendo as avaliagdes intermedias serem

tidas em conta na realizagcdo dos ajustamentos devidos.

Fase de Relatério - Na fase final deve ser realizado um Relatério, a entregar em
data constante do Calenddrio Escolar da IES de acolhimento. O Relatdrio,
deve ser elaborado de acordo com a estrutura e normas definidas pela IES de

acolhimento.

Artigo 5.°
Orientagdo
No Estagio Final e no Relatdério os mestrandos serdo orientados por professores

doutorados ou especialistas do ensino superior.

O Orientador de Estagio Final assegura a orientagcdo, o acompanhamento, a
supervisdo e a avaliagdo das atividades desenvolvidas pelos mestrandos e a

orientagdo do Relatdrio.

Na entidade acolhedora do Estagio Final o mestrando terd a supervisdo de um
tutor da drea de especializacdo em enfermagem na qual estd a realizar o

Mestrado.

Artigo 6.°

Avdliagao
O Estagio Final serd alvo de uma avaliacdo sumativa expressa na classificacdo
numerica de 0 a 20 valores. A obtengcdo de uma nota inferior a 10 valores

obriga a repeticdo do estdgio, implicando a ndo apresentacdo do Relatdrio.

O mestrando terd obrigatoriamente que fazer a defesa do Relatério mediante
discussdo publica perante um jUri, de acordo com o estabelecido no

Regulamento de Funcionamento dos Mestrados em Enfermagem da AESES.
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CAPITULO Il
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 7.°

Alteracoes

As alteracdes ao presente Regulamento poderdo ser propostas pelas Comissdes de

Curso dos Mestrados em Enfermagem e aprovadas pelos érgdos competentes das

IES envolvidas.

A Reitora da

Universidade de Evora
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Proff’/ﬁouforo Ana Costa Freitas

O Presidente do

Instituto Politécnico de Beja
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Prof.° Don(’f/or)ﬂ‘ro Carioca

O Presidente do

Instituto Politécnicode Castelg Branco
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Prof.° Doutor Carlos Maia

O Presidente do

Instituto Politécnico de Portalegre

>

Prof. Doutor Joaquim Mourato

O Presidente do

Instituto Politécnico de Setibal

Prof.° Doutér Pedro Miguel
Dominguinhos
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