Cépia de Segurancga E-mails no Outlook 2010

Passo 1
1. Clicar Ficheiro - Abrir.
2. Clicar em Importar.
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Passo 2
1. Seleccionar Exportar para um ficheiro.
2. Clicar em Seguinte.

Escolha a accéo a executar:

Eﬁrmr Feeds R55 Era um ficheiro QOPML

Importar Correio e Enderecos da Internet

Importar de outro programa ou ficheiro

Importar Definictes de Conta de Correio da Internet
Importar Feeds R.55 a partir da Lista de Feeds Comum
Importar Feeds RSS a partir de um ficheiro OPML
Importar um ficheira (.ics) ou vCalendar (vcs)
Importar um ficheiro VCARD (,vcf)

Descricdn
Exporte informagoes do Outlook para um ficheiro, para as utilizar noutros programas.

< nterior | Seguinte > | | Cancelar

Passo 3
1. Seleccionar Ficheiro de Dados do Outlook .
2. Clicar Seguinte.

Criar um ficheiro do tipo:
Ficheiro de Dados do Outlook {.pst)

Microsoft Access 97-2003

Microsoft Excel 97-2003

Valores Separados por Tabulactes (DOS)
Valores Separados por Tabulagtes (Windows)
Valores Separados por Virgulas (DOS)

Valores Separados por Virgulas (Windows)

< Anterior || Seguinte > | | Cancelar
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Passo 4
Seleccionar a pasta que deseja realizar a copia de segurancga.
Seleccionar Incluir subpastas

Clicar Seguinte.

1.
2.
3.

Seleccionar a pasta de origem:

4 @ Ficheiro de Dados do Qutlook

|@ A receber |

@ Rascunhos

E Itens enviados

@ Itens eliminados

@ A enviar

ﬁ Calendario

[85] Contactos

|85 Contactos Sugeridos

B rrrsin Clactsfinicn hiSn Salicmtada

Incluir subpastas

< Anterior || Seguinte > | | Cancelar
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Passo 5
1. Introduzir o nome do ficheiro que deseja para a cdpia de seguranca.
2. Clicar Concluir.

Guardar o ficheiro exportado como:
|C:‘l.:opiaSeguranm‘Emaiermra.psﬂ | l Procurar. .. I
Opcoes
i@ Substituir duplicados pelos itens exportados
() Permitir a criacio de duplicados
(71 N30 exportar itens duplicados

<Anterior || Condur | | Cancelar

Passo 6
1. Introduzir Palavra-passe.
2. Clicar Ok.

(Criar Ficheiro de Dados do Outlock ~~ [mdw]

Adicionar palavra-passe opdonal

Palavra-passe: I L LI

Verificar palavra-passe: ------------l

Guardar palavra-passe na lista de palavras-passe

o< | [ concelr |
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Passo 7
1. Voltar a inserir a palavra-passe para iniciar a copia de seguranga.
2. Clique no botédo Ok.

Palavra-passe do Ficheire de Dados do Qutlook @

Escreva a palavra-passe para Emaillevora.

Palavra-passe: seasssssnng

[] Guardar palavra-passe na lista de palavras-passe

[ Ok ] [ Cancelar
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