PLANO DE FORMACAO CONTINUA DE TREINADORES
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Formacoes certificadas pelo IPDJ
Créditos para renovacao de Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto

DATA 2015 FORMAGAO COMPONENTE DE HOBES |
¢ FORMAGAO | MODALIDADE | CREDITOS
11e 12 ABRIL Otimizagao técnica através da analise do movimento Especifica - Ténis 5h|1crédito
11E12 JUNHO 0 Ensino do Futebol - Das escolas de iniciagdo ao futebol de 7 Especifica - Futebol 10h | 2 créditos
5SETEMBRO As novas tecnologias aplicadas ao ensino do Andebol Especifica - Andebol 10h | 2 créditos
11 SETEMBRO Analise dinamica em Futsal: momentos criticos e parametros de avaliagao Especifica - Futsal 5h| 1 crédito
Analise do movimento como meio de optimiza¢ao do processo - = 5 i
10 OUTUBRO | . ... Especifica - Natagao 7.5h| 1.5 créditos
de treino em habilidades aquaticas
21 NOVEMBRO Softwares informaticos para a analise da técnica nas atividades gimnicas Especifica - Ginastica 7.5h| 1.5 créditos
12 DEZEMBRO A Defesa no Rugby: Observacéo e Preparagdo Especifica - Rugby 7.5h | 1.5 créditos

Mais informacdes em www.dds.uevora.pt
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