I° SARAU GIMNICO “CIDADE DE EVORA”
Data: 11 DE ABRIL DE 2015 (SABADO)
Local: ARENA DE EVORA (Evora - Portugal)
Hora: 15h
APRESENTAGAO:

O I° Sarau gimnico “Cidade de Evora” serd um espetaculo multidisciplinar que visa
a promocdo da ginastica no Alentejo promovendo um intercambio cultural através
de uma jornada de exibicGes de diferentes disciplinas gimnicas. Sera uma atividade
inserida na acdo “DESAFIO PELA SAUDE” e terd uma vertente solidaria para com a
atleta Catarina Santos (12 anos) que ficou tetraplégica num campeonato de
Trampolins 0 ano passado http://www.catarinasantos.org/pt/.

OBJETIVOS:

« Fomentar e divulgar as atividades gimnicas coletivas, bem como as
diferentes disciplinas gimnicas, e outras atividades ligadas ao movimento
criativo e expressivo humano;

e Apoiar o trabalho dos técnicos;

e Promover a oportunidade de participacao de todos, sem caracter
competitivo;

» Facilitar o intercambio sociocultural entre diferentes regiGes e paises;

¢ Desenvolver a promogao do desporto para todos.

O objetivo primordial para além do antes visado, € viver através da ginastica um
dia de festa seja como ginasta, seja como espetador.

PARTICIPACAO:

Podem participar neste evento todos os coletivos que assim o entendam, ndo ha
limites de idade, nivel de rendimento ou capacidade fisica.

REQUISITOS MINIMOS:

Apresentacdo de uma exibicdo coreografica preferencialmente de caracter gimnico
e com a duragao de 4 a 6 minutos.

A musica selecionada devera ser entregue antes das 14h30m no dia do espetaculo
em formato MP3 ou Compact Disc (CD).

INSCRIGOES:

As equipas deverdo preencher a ficha que se encontra em anexo e devem envia-la
até dia 3 de Abril para o mail jparraca@gmail.com, de modo a angariar um lanche
para os atletas e assegurar os seguros dos participantes. Serdao entregues diplomas
a todos os participantes.

ORGANIZAGAO:

+ Camara Municipal de Evora - Divisdo Juventude e Desporto
* Universidade de Evora - Departamento de Desporto e Saude



FICHA DE INSCRICAO

CLUBE:
TREINADOR:
COREOGRAFIA TEMPO NR DE ATLETAS
MATERIAL
Praticavel + ..........
ATLETAS
NOME Bl DATA NASC | CONTRIBUINTE




