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DESPACHO N" 7/2012

Controlo do Treino e da AvatioeAo ds ApridAo F{sica - Tabela de Pregos

No ambito do controlo do treino e da avaliagao de aptideo fisica e composigao corpo[al,
o Proto Departamento de Desporto e Saride realiza vSrios tipos de avalia9eo enquadrada

nesta 6rea.

Havendo necessidad€ d€ identificar o tipo de avaliaQdes realizadas e o custo das

mesmas! sob proposta do Proto Departamento de Despono e Salde e ouvido o Conselho

de Cesteo na sua reuniao de 19 de janeiro, publica-se a tabela de pregos/avaliagdo a

reallzar:

Av.ltrflo i heco't-
trgometria em rapere rolante ou ciclo ergdmetro 60€

Ergometria em tapete rolante ou ciclo erg6metro, limiar
anaer6bio com lactato

Avaliag6o no dinam6metro isocindtico (atd 2 protocolos)

70€

30€

Avaliageo no dinam6met o isocindtico (atd 4 protocolos)

Densitomstria dssea coluna e femur

Composigao Corporal

60€

20€

20€

*Acrescc iva d rata leeal en vigor
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