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1. Introdução 

Este relatório visa dar continuidade ao processo de avaliação e acreditação (ACEF/1516/03087) do 

curso de Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica (MESMO) que se iniciou em 

2015 com a submissão do relatório de autoavaliação do curso. Em outubro de 2016 foi efetuada a 

visita da Comissão de Avaliação Externa (CAE) à instituição para avaliação in loco do Curso e, entre 

maio e junho de 2017, recebemos o relatório final da CAE e o relatório de intenção de decisão do 

Conselho de Administração (CA) da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES).   

No relatório de intenção de decisão do CA o parecer foi de acreditar com condições, em discordância 

desfavorável com a CAE, sendo condição imediata “Reajustar o plano de estudos de acordo com as 

recomendações da CAE e tendo em conta que, conforme referido na alínea a) do n.º 1 do Artigo 

20.º do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, republicado pelo Decreto-Lei n.º63/2016, de 13 

de setembro, “O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre integra: a) Um curso de 

especialização, …, a que corresponde um mínimo de 50 % do total dos créditos do ciclo de 

estudos”, entendendo-se que o curso de especialização seja constituído por unidades curriculares 

T/TP/PL/OT/S. Este imperativo, aliado à necessidade do cumprimento dos requisitos da Lei n.º 

9/2009, de 4 de março, os restantes ECTS (60) deverão corresponder a um trabalho único (por 

exemplo: Estágio com relatório em que este inclua a componente científica que anteriormente era 

dada pela dissertação).” Foi realizada esta alteração a qual obteve o parecer favorável do CA e 

seguiu-se o registo na Direção Geral do Ensino Superior (DGES) com o nº R/A-Ef 1783/2011/AL01 de 

30/08/2017 e o pedido de parecer na Ordem dos Enfermeiros o qual obteve o parecer positivo, mas 

com a condição de alteração da designação do Mestrado para “Enfermagem de Saúde Materna e 

Obstétrica”. Foi novamente solicitado parecer à A3ES, que foi favorável, sendo o registo de alteração 

da DGES com o nº R/A-Ef 1783/2011/AL02 de 29/03/2018. 

No presente ano letivo (2017/2018), iniciou-se o novo plano de estudos e foi feita a tabela de 

conversão do plano anterior para este. O curso iniciado com o plano de estudos anterior, estando 

em semestre prático, continuou no mesmo plano, devido aos constrangimentos de pedidos e 

autorizações das instituições de saúde onde as estudantes iriam realizar os estágios, sendo feita a 
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transição para o plano atual no final do curso. Esta situação não prejudica as estudantes e não põe 

em causa a paridade da formação. 

Em junho de 2017 com o envio do relatório de Decisão do CA de acreditar condicionalmente o ciclo 

de estudos com condições, esta acreditação foi por um período de 1 ano, com as seguintes 

condições: 

Condição no prazo de 1 ano – “1. Cumprir os requisitos legais em todos os parâmetros previstos, 

designadamente os critérios para o corpo docente especializado: 

a) Pelo menos 50% do corpo docente com doutoramento em Enfermagem e/ou com o título 

de especialista em Enfermagem obtido pela realização de provas públicas regulamenta-

das pelo DL 206/2009, 31 agosto, ou reconhecido pelo CTC (DL3/2015, 6 janeiro), e que 

possuam o título de especialista em Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia atribu-

ído pela OE; 

b) Pelo menos 20% do corpo docente com doutoramento em Enfermagem e que possuam o 

título de especialista em Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia atribuído pela OE. 

É esta condição que passamos a espelhar no capítulo seguinte. 

Em relação à evolução do número de estudantes inscritos no ciclo de estudos, verificámos que 

houve um aumento na procura, tal como se pode visualizar no quadro I.  

Quadro I - Mapa dos estudantes  

 

Relativamente ao número de estudantes diplomados nos últimos anos, apresentamos o resumo no 

quadro II. 

Vamos agora passar a apresentação das condições satisfeitas, para obter a acreditação sem 

condições.                 

 

Ano Letivo  Edição Numero de admitidos/matriculados Numero que frequentaram Numero de diplomados 

2015/2016 2015/2017 
20 12 9 (2015) 

6 (2016) 

2016/2017 2016/2018 12 10  

2017/2018 2017/2019 24 19  
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Quadro II - Mapa dos estudantes diplomados 

 

 

Título Orientador  Tipo Aluno Data das provas 

Relação precoce mãe-filho. Revisão dos in-
dicadores pós-parto do projeto Materni-
dade com Qualidade no CHBM-EPE. 

Maria Margarida 
Santana Fialho 
Sim-Sim 

Relatório de 
Estágio Elsa Mariana Ferreira 

Guerra 
14/11/2016 

Cuidar em obstetrícia com Qualidade: Ope-
racionalização dos Registos da Consulta de 
Enfermagem 

Maria da Luz Fer-
reira Barros 

Relatório de 
Estágio Águeda Maria Barri-

guinha Rosário 
14/11/2016 

Empoderamento da Puérpera para o su-
cesso no Aleitamento Materno 

Maria Otília Brites 
Zangão 

Relatório de 
Estágio 

Luís Manuel Pinto Mi-
randa 

18/11/2016 

Desenvolvimento de terapia complemen-
tar na fase latente do trabalho de parto: 
Massagem de Shiatsu 

Maria da Luz Fer-
reira Barros 

Relatório de Es-
tágio 

Maria de Lurdes Gar-
dete Pereira Gameiro 

18/11/2016 

Mover para Melhor Nascer - Liberdade de 
Movimentos e Posições Verticais no 1º Es-
tádio do Trabalho de Parto 

Maria Otília Brites 
Zangão 

Relatório de 
Estágio Ana Cristina Canhoto 

Ferrão 
21/11/2016 

Contributo do Reiki no Bem-Estar do Re-
cém-Nascido com cólicas Abdominais 

Ana Maria Aguiar 
Frias 

Relatório de 
Estágio 

Ana Cristina Rodri-
gues Nunes Ramos 

21/11/2016 

Violência contra as mulheres. Revisão do 
projeto Institucional do Centro Hospitalar 
Barreiro - Montijo EPE. 

Maria Margarida 
Santana Fialho 
Sim-Sim 

Relatório de 
Estágio Irene Santos Cristina 22/11/2016 

Quando a morte antecede o nascimento: 
Atuação do EESMO na Assistência à Mu-
lher que vivência uma Morte Fetal 

Maria Otília Brites 
Zangão 

Relatório de 
Estágio Ana Maria Rodrigues 

Casalta Miranda 
22/11/2016 

O Reiki para cuidar de quem cuida 
Ana Maria Aguiar 
Frias 

Relatório de 
Estágio 

Paula Maria Cunha 
Duarte 

24/11/2016 

Plano de Parto, uma forma Consciente de 
Nascer 

Ana Maria Aguiar 
Frias 

Relatório de Es-
tágio 

Vânia Cristina Cal-
deira Paralta 

24/11/2017 

Regresso a casa: Promoção do bem-estar 
da puérpera na experiência da materni-
dade. 

Maria da Luz Fer-
reira Barros 

Relatório de Es-
tágio 

Helena Isabel Chorão 
Bilo 

27/11/2017 

A utilização da internet como fonte de in-
formação na gravidez e puerpério. 

Maria Otília Brites 
Zangão 

Relatório de Es-
tágio 

Sara Isabel Fialho 
Marrafa 

30/11/2017 

Alta Precoce Pós-parto: proposta de mo-
delo hospitalar no Algarve 

Maria Margarida 
Santana Fialho 
Sim-Sim 

Relatório de Es-
tágio 

Helena Margarida da 
Câmara Pires Plantier 
Martins da Silva 

06/12/2017 

Empresa Amiga do Aleitamento Materno 
Maria Margarida 
Santana Fialho 
Sim-Sim 

Relatório de Es-
tágio 

Maria Antónia Pou-
pas Martins 

11/12/2017 

Medidas Protetoras de Traumatismo e Dis-
função do Pavimento Pélvico no 2.º Está-
dio do Trabalho de Parto 

Maria Otília Brites 
Zangão 

Relatório de Es-
tágio 

Carina Gomes de 
Sousa 

14/12/2017 
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2. Condições relativas ao corpo docente  

Em relação a esta condição a cumprir no prazo de 1 ano, no presente ano letivo, o corpo docente 

satisfaz os requisitos referidos no relatório da CAE e do CA da A3ES.  

Passamos de seguida a apresentar os diferentes aspetos para avaliação do corpo docente: 

o O Coordenador do ciclo de estudos – Maria Otília Brites Zangão 

o Mapa atualizado do pessoal docente do ciclo de estudos - No quadro III apresentamos o 

corpo docente do curso em apreciação, onde se pode constatar que o corpo docente 

satisfaz as condições exigidas no ponto 6 do artigo 16 do Decreto lei nº. 115/2103 de 07 de 

agosto, sendo que a área predominante do ciclo de estudos é Enfermagem e a 

especialidade Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica.  

o Fichas curriculares dos docentes - Apresentadas no anexo I. 

o Deliberação do Conselho Técnico-Científico (Titulo de Especialista) -  Apresentação da 

fundamentação da deliberação do CTC para a atribuição do Titulo de Especialista à Docente 

Maria Margarida Fialho Sim-Sim, referindo as circunstâncias que evidenciaram estarem 

preenchidas as condições de que a lei faz depender a atribuição dessa qualificação (anexo 

II).   

o A Docente Hélia Maria da Silva Dias, lecionou no curso as Unidades Curriculares explanadas 

no quadro III com as horas respetivas, no entanto o seu vinculo á instituição é a titulo 

gracioso, mas correspondente a uma carga horária de 25%, no entanto representa 0% de 

ETI para a instituição.  

o O Docente António Joaquim Amorim Santos, tem o grau de Mestre em Genética Molecular 

Comparativa e Tecnológica e lecionou neste ano letivo 20 horas na temática de genética 

humana na UC de Biologia da Gravidez e Maternidade no semestre Impar do 1º ano, não 

fazendo assim parte do corpo docente do curso no momento atual. 
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Quadro III - Mapa do pessoal Docente 

                                                      
1 Grau de Doutor/Titulo de Especialista em Enfermagem (o qual comprova a qualidade e a especial relevância do currículo profissional numa determinada área para o exercício de funções docentes no ensino superior politécnico). 
2 Grau de Doutor/Titulo de Especialista em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica, Titulo Profissional atribuído pela Ordem dos Enfermeiros. 
3 Grau de Doutor em Enfermagem/Titulo de Especialista em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica, Titulo Profissional atribuído pela Ordem dos Enfermeiros. 
4 Estágio de natureza profissional com relatório final, corresponde ao Estágio + Estágio II + Estágio Final + Relatório, do plano de estudo terminal 

Nome Grau Área Regime % Próprio % 
Academicamente 

qualificado 
Doutor / 

Tít. Espec1 
Doutor En-
fermagem 

Dou-
tor/Esp_
OE_SMO2 

Doutor 
Enf/Esp_
OE_SMO3 

Título Especia-
lista Ensino 

Enfermagem 
Unidade Curricular Horas 

Maria Otília Brites Zangão 
(Cédula OE Nº 22657) 

Doutor Enfermagem 100 100 100 100 100 100 100 

Título obtido 
em provas 

públicas (D.L. 
206/2009) 

- Evolução e Tendências dos Cuidados em Saúde Ma-
terna e Obstetrícia                                        
- Biologia da Gravidez e Maternidade                                                    
- Obstetrícia                                                                                                           
-  Estágio de natureza profissional com relatório final4 

19+ 2OT         
 
28+2OT        
38+2OT         
8 

Ana Maria Aguiar Frias 
(Cédula OE Nº 17596) 

Doutor Psicologia 100 100 100 100   100   

Título obtido 
em provas 

públicas (D.L. 
206/2009) 

- Enfermagem na Preconceção                                                            
- Enfermagem na Gravidez                                                       
 - Anatomofisiologia Gravídico-Puerperal                                                                                         
- Obstetrícia                                                                                                                                                      
- Opção I - Preparação para o Nascimento 
-  Estágio de natureza profissional com relatório final4 

18           
26+2OT       
30+2OT        
10       
20+2OT 
8 

Maria Margarida Fialho Sim Sim 
(Cédula OE Nº 34070) 

Doutor Psicologia 100 100 100 100   100   
Deliberação 

do CTC 

- Anatomofisiologia Gravídico-Puerperal                                                              
- Enfermagem no Parto e Puerpério                                                    
- Investigação em Enfermagem II                                                                    
-  Estágio de natureza profissional com relatório final4 

18           
20+2OT           
27+2OT        
24 

Maria da Luz Ferreira Barros  
(Cédula OE Nº 33688) 

Doutor Psicologia 100 100 100 100   100   

Título obtido 
em provas 

públicas (D.L. 
206/2009) 

- Enfermagem na Preconceção                                                            
- Enfermagem no Parto e Puerpério                                                     
- Enfermagem Pós-concecional                                                                                                                                               
- Trabalho de Projeto  
-  Estágio de natureza profissional com relatório final4 

30+2OT           
20     
10+2OT     
40  

Rosalina Pisco Costa Doutor Sociologia 100 100 100          - Sociologia e Antropologiada Família 33+2OT 

Constança Maria Sacadura Biscaia da Silva Pinto Doutor Psicologia 100 100 100          - Psicologia da Parentalidade  56+2OT 

Hélia Maria da Silva Dias 
(Cédula OE Nº 2958) 

Doutor Enfermagem 0        

Título obtido 
em provas 

públicas (D.L. 
206/2009) 

- Evolução e Tendências dos Cuidados em Saúde Ma-
terna e Obstetrícia                                  
 - Enfermagem na Gravidez                                                                     
- Enfermagem no Parto e Puerpério                                                     
- Enfermagem Pós-concecional                                                            
- Investigação em Enfermagem II 

54             
 
14          
18       
23      
36 

Françoise Michèle Bueche Apolo Lopes 
(Cédula OE Nº  8496) 

Doutor Enfermagem 25   25 25 25 25 25   

- Enfermagem na Gravidez                                                                     
- Anatomofisiologia Gravídico-Puerperal                                                  
- Obstetrícia                                                                                                 
- Enfermagem no Parto e Puerpério                                                             
- Enfermagem Pós-concecional                                                                            
- Opção I - Preparação para o Nascimento                                                                                                                                   
- Estágio de natureza profissional com relatório final4 

26           
10          
10     
25          
23            
10       
22 

      625 600 625 425 125 425 125       

      IES 96% 100% 68% 20% 68% 20%       

      MIN 75% 40% 50% 20% 50% 20%       
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3. Conclusões 

Do que ficou exposto importa sintetizar e realçar os seguintes aspetos que evidenciam as 

melhorias associadas ao ciclo de estudos conducente ao Mestrado (2ºciclo) em Enfermagem de 

Saúde Materna e Obstétrica, em particular no que se refere à condição colocada aquando da 

decisão de acreditação em 2017: 

a) O Corpo Docente do MESMO, foi reforçado com duas docentes Doutoradas em Enfermagem 

e com a Especialidade em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica com 

curriculum/experiência relevante na área científica do ciclo de estudos. 
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Anexos 

Anexo I – Fichas curriculares dos docentes 
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Anexo II - Deliberação do Conselho Técnico-Científico – Titulo de Especialista 
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