
NCE/17/00155 — Apresentação do pedido - Novo ciclo 
de estudos

Apresentação do pedido
Perguntas A1 a A4

A1. Instituição de ensino superior:
Universidade De Évora

A1.a. Outras Instituições de ensino superior:
Instituto Politécnico De Beja
Instituto Politécnico De Castelo Branco
Instituto Politécnico De Portalegre
Instituto Politécnico De Setúbal
Universidade Da Madeira

A2. Unidade(s) orgânica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior De Enfermagem S. João De Deus
Escola Superior De Saúde De Beja
Escola Superior De Saúde Dr. Lopes Dias
Escola Superior De Saúde De Portalegre
Escola Superior De Saúde De Setúbal
Escola Superior de Saúde (UMa)

A3. Designação do ciclo de estudos:
Estudos em Enfermagem

A3. Study programme name:
Nursing Studies 

A4. Grau:
Mestre

Perguntas A5 a A10

A5. Área científica predominante do ciclo de estudos:
Enfermagem

A5. Main scientific area of the study programme:
Nursing

A6.1. Classificação da área principal do ciclo de estudos (3 dígitos), de acordo com a Portaria n.º 256/2005, de 
16 de Março (CNAEF): 

723

A6.2. Classificação da área secundária do ciclo de estudos (3 dígitos), de acordo com a Portaria n.º 256/2005, 
de 16 de Março (CNAEF), se aplicável: 

<sem resposta>

A6.3. Classificação de outra área secundária do ciclo de estudos (3 dígitos), de acordo com a Portaria n.º 
256/2005, de 16 de Março (CNAEF), se aplicável: 

<sem resposta>



A7. Número de créditos ECTS necessário à obtenção do grau:
120

A8. Duração do ciclo de estudos (art.º 3 Decreto-Lei 63/2016, de 13 de setembro):
4 semestres

A8. Duration of the study programme (art.º 3 Decree-Law 63/2016, September 13th):
4 semesters

A9. Número máximo de admissões (artº 64º, Lei 62/2007 de 10 de Setembro):
30

A10. Condições específicas de ingresso:
Ser titular do grau de licenciado em enfermagem ou equivalente legal ou titular de um grau académico 
superior estrangeiro ou detentor de currículo escolar, científico ou profissional, reconhecido como 
atestando capacidade para realização deste ciclo de estudos, nos termos previstos no artigo 17º do 
Decreto-lei 74/2006 de 24 de Março e alterações seguintes.

A10. Specific entry requirements:
Have a degree in nursing or legal equivalent, or hold a foreign academic degree or an academic, scientific 
or professional curriculum, recognized as attesting the capacity to carry out this cycle of studies, in 
accordance with Article 17 of Decree -law 74/2006 of 24 March and subsequent changes

Pergunta A11

Pergunta A11

A11. Percursos alternativos como ramos, variantes, áreas de especialização do mestrado ou especialidades 
do doutoramento em que o ciclo de estudos se estrutura (se aplicável):

Não

A11.1. Ramos, variantes, áreas de especialização do mestrado ou especialidades do doutoramento (se 
aplicável)

A11.1. Ramos, variantes, áreas de especialização do mestrado ou especialidades do doutoramento, em que 
o ciclo de estudos se estrutura (se aplicável) / Branches, options, specialization areas of the master or 
specialities of the PhD (if applicable)

Ramo, variante, área de especialização do mestrado ou 
especialidade do doutoramento:

Branch, option, specialization area of the master or 
speciality of the PhD:

<sem resposta>

A12. Estrutura curricular

Mapa I - 

A12.1. Ciclo de Estudos:
Estudos em Enfermagem

A12.1. Study Programme:
Nursing Studies 

A12.2. Grau:
Mestre



A12.3. Ramo, variante, área de especialização do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicável):
<sem resposta>

A12.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
<no answer>

A12.4. Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau / Scientific areas and 
credits that must be obtained for the awarding of the degree

Área Científica / Scientific Area Sigla / Acronym ECTS Obrigatórios / 
Mandatory ECTS

ECTS Minímos Optativos* 
/ Minimum Optional ECTS*

Enfermagem / Nursing ENF/NURS 86
Saúde / Health SAUD/HEA 4
Enfermagem ou Qualquer outra área oferecida 
pelas IES / Nursing or Any scientific area of the 
proposing institutions

ENF ou OUTRA / 
NURS or OTHER 30

(3 Items) 90 30

Perguntas A13 e A16

A13. Regime de funcionamento:
Diurno

A13.1. Se outro, especifique:
<sem resposta>

A13.1. If other, specify:
<no answer>

A14. Local onde o ciclo de estudos será ministrado:
Universidade de Évora - Escola Superior de Enfermagem de São João de Deus, Largo Sr. da Pobreza, 7000-
811 Évora
Instituto Politécnico de Setúbal - Escola Superior de Saúde, Campus do IPS, Estefanilha, 2910-761 Setúbal
Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de Saúde, Rua Dr. José Correia Maltez, 7800-111 Beja
Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Saúde Dr Lopes Dias, Avenida do Empresário, 
Campus da Talagueira, 6000-767 Castelo Branco
Instituto Politécnico de Portalegre - Escola Superior de Saúde, Avenida Sto António 23, 7300-075 
Portalegre.
Escola Superior de Saúde da Universidade da Madeira. Campus Universitário da Penteada. 9020-105 
Funchal – Portugal

A14. Premises where the study programme will be lectured:
Universidade de Évora - Escola Superior de Enfermagem de São João de Deus, Largo Sr. da Pobreza, 7000-
811 Évora
Instituto Politécnico de Setúbal - Escola Superior de Saúde, Campus do IPS, Estefanilha, 2910-761 Setúbal
Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de Saúde, Rua Dr. José Correia Maltez, 7800-111 Beja
Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Saúde Dr Lopes Dias, Avenida do Empresário, 
Campus da Talagueira, 6000-767 Castelo Branco
Instituto Politécnico de Portalegre - Escola Superior de Saúde, Avenida Sto António 23, 7300-075 
Portalegre.
College of Health of the University of Madeira. University College of the Hairstyle. 9020-105 Funchal – 
Portugal

A15. Regulamento de creditação de formação e experiência profissional (PDF, máx. 500kB):
A15._regulamento_creditacao_2016.pdf

A16. Observações:
A modalidade de associação do curso é a atribuição do grau ou diploma é a prevista na alínea a) do n.º 1 
do artigo 42.º do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação que lhe foi dada pelo Decreto-Lei n.º 
63/2016, de 13 de setembro, (por todas as instituições em conjunto).



A16. Observations:
The modality of association of the course is the award of the degree or diploma is that provided for in 
paragraph a) of paragraph 1 of article 42 of Decree-Law no. 74/2006, of March 24, in the was given by 
Decree-Law no. 63/2016, of September 13, (by all institutions together).

Instrução do pedido
1. Formalização do pedido

1.1. Deliberações

Mapa II - Declaração de Aceitação - Universidade de Évora

1.1.1. Órgão ouvido:
Declaração de Aceitação - Universidade de Évora

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._UÉvora_Declaração de Aceitação.pdf

Mapa II - Declaração de Aceitação - Instituto Politécnico de Beja 

1.1.1. Órgão ouvido:
Declaração de Aceitação - Instituto Politécnico de Beja 

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._BEJA - 10-10-2017. Declaração de Aceitação.pdf

Mapa II - Declaração de Aceitação - Instituto Politécnico de Castelo Branco 

1.1.1. Órgão ouvido:
Declaração de Aceitação - Instituto Politécnico de Castelo Branco 

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._CASTELO BRANCO - 10-10-2017. Declaracao de Aceitação.pdf

Mapa II - Declaração de Aceitação - Instituto Politécnico de Portalegre

1.1.1. Órgão ouvido:
Declaração de Aceitação - Instituto Politécnico de Portalegre

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._PORTALEGRE - Declaração de Aceitacao.pdf

Mapa II - Declaração de Aceitação - Instituto Politécnico de Setúbal

1.1.1. Órgão ouvido:
Declaração de Aceitação - Instituto Politécnico de Setúbal

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._SETÚBAL - Declaração de Aceitação.pdf

Mapa II - Declaração de Aceitação - Universidade da Madeira

1.1.1. Órgão ouvido:
Declaração de Aceitação - Universidade da Madeira

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._MADEIRA - Declaração de Aceitação.pdf



Mapa II - Conselho Técnico-Científico - ESESJD/UÉ

1.1.1. Órgão ouvido:
Conselho Técnico-Científico - ESESJD/UÉ

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._ÉVORA -Deliberação CTC.pdf

Mapa II - Conselho Pedagógico - ESESJD/UÉ

1.1.1. Órgão ouvido:
Conselho Pedagógico - ESESJD/UÉ

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._ÉVORA - Deliberação - CP.pdf

Mapa II - Conselho Técnico-Científico – IP Beja

1.1.1. Órgão ouvido:
Conselho Técnico-Científico – IP Beja

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._Beja - Conselho Técnico Científico - Mestrado em Estudos de Enfermagem.compressed.pdf

Mapa II - Conselho Pedagógico - IP Beja

1.1.1. Órgão ouvido:
Conselho Pedagógico - IP Beja

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._Beja - Conselho Pedagógico - Mestrado de Estudos em Enfermagem.pdf

Mapa II - Conselho Técnico-Científico – IP Castelo Branco

1.1.1. Órgão ouvido:
Conselho Técnico-Científico – IP Castelo Branco

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._CASTELO BRANCO - EESALD CTC _ Extrato_Mestrado_em_Enfermagem.compressed.pdf

Mapa II - Conselho Pedagógico - IP Castelo Branco

1.1.1. Órgão ouvido:
Conselho Pedagógico - IP Castelo Branco

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._CASTELO BRANCO - ESALD CP _ Extrato_Mestrado_em_Enfermagem.compressed.pdf

Mapa II - Conselho Técnico-Científico – IP Portalegre

1.1.1. Órgão ouvido:
Conselho Técnico-Científico – IP Portalegre

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._PORTALEGRE - img-612103950-0001_CTC.pdf

Mapa II - Conselho Pedagógico - IP Portalegre

1.1.1. Órgão ouvido:
Conselho Pedagógico - IP Portalegre



1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._PORTALEGRE - img-612103956-0001_CP.pdf

Mapa II - Conselho Técnico-Científico – IP Setúbal

1.1.1. Órgão ouvido:
Conselho Técnico-Científico – IP Setúbal

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._SETUBAL - ESS_IPS_CTC_deliberacao M2E.compressed.pdf

Mapa II - Conselho Pedagógico - IP Setúbal

1.1.1. Órgão ouvido:
Conselho Pedagógico - IP Setúbal

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._SETUBAL - ESS_IPS Parecer_CP_Proposta_ MestradoEnfermagem.compressed.pdf

Mapa II - Conselho Técnico-Científico – U Madeira

1.1.1. Órgão ouvido:
Conselho Técnico-Científico – U Madeira

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._MADEIRA - ATA CTC ESS UMa.compressed.pdf

Mapa II - Conselho Pedagógico - U Madeira

1.1.1. Órgão ouvido:
Conselho Pedagógico - U Madeira

1.1.2. Cópia de ata (ou extrato de ata) ou deliberação deste órgão assinada e datada (PDF, máx. 100kB):
1.1.2._MADEIRA CP - 12-10-2017.pdf

1.2. Docente(s) responsável(eis) pela coordenação da implementação do ciclo de estudos

1.2. Docente(s) responsável(eis) pela coordenação da implementação do ciclo de estudos
A(s) respetiva(s) ficha(s) curricular(es) deve(m) ser apresentada(s) no Mapa V.

Adriano Pedro; Ana Pires; César Fonseca; Eugénia Grilo; Lucília Nunes; Otília Freitas

2. Plano de estudos

Mapa III - - 1º ano / 1º semestre | 1st year / 1st semester

2.1. Ciclo de Estudos:
Estudos em Enfermagem

2.1. Study Programme:
Nursing Studies 

2.2. Grau:
Mestre

2.3. Ramo, variante, área de especialização do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicável):
<sem resposta>

2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
<no answer>



2.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1º ano / 1º semestre | 1st year / 1st semester

2.5. Plano de Estudos / Study plan

Unidade Curricular / Curricular 
Unit

Área Científica 
/ Scientific 
Area (1) 

Duração / 
Duration (2)

Horas 
Trabalho / 
Working Hours 
(3)

Horas 
Contacto / 
Contact Hours 
(4)

ECTS Observações / 
Observations (5)

Conceções de Enfermagem: 
teorias de médio alcance / Nursing 
conceptions: midlle range theories

Enf/Nurs Semestral/ 
Semester 162 T 24; TP 20; OT 

4 6

Epistemologia, Ética e Direito em 
Enfermagem / Epistemology, 
ethics and law in Nursing

Enf/Nurs Semestral/ 
Semester 135 T 33; TP 7 5

Formação e aprendizagens de 
adultos em Enfermagem / Adult 
learning and education in Nursing

Enf/Nurs Semestral/ 
Semester 81 T 8; TP 14; OT 

2 3

História de Enfermagem no século 
XX / History of Nursing in the 
twenty century

Enf/Nurs Semestral/ 
Semester 162 T 36; TP 12 6

Métodos e técnicas de 
Investigação em Enfermagem / 
Research Methods and 
Techniques in Nursing

Enf/Nurs Semestral/ 
Semester 162 T 26; TP 20; OT 

2 6

Políticas e Modelos de Cuidados 
de Saúde/ Policies and Models of 
Health Care

Saud/Heal Semestral/ 
Semester 108 T15; TP15; OT 

2 4

(6 Items)

Mapa III - - 1º ano / 2º semestre | 1st year / 2nd semester

2.1. Ciclo de Estudos:
Estudos em Enfermagem

2.1. Study Programme:
Nursing Studies 

2.2. Grau:
Mestre

2.3. Ramo, variante, área de especialização do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicável):
<sem resposta>

2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
<no answer>

2.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1º ano / 2º semestre | 1st year / 2nd semester

2.5. Plano de Estudos / Study plan

Unidade Curricular / Curricular 
Unit

Área Científica / 
Scientific Area 
(1) 

Duração / 
Duration (2)

Horas 
Trabalho / 
Working 
Hours (3)

Horas 
Contacto / 
Contact 
Hours (4)

ECTS Observações / 
Observations (5)

Escrita Científica Avançada/ 
Advanced Scientific Writing Enf/Nurs Semestral/ 

Semester 162 T 24; TP 20; 
OT 4 6 Optativa/optional

Enf/Nurs 162 6 Optativa/optional



Estudos qualitativos / Qualitative 
Studies

Semestral/ 
Semester

T 26; TP 20; 
OT 2

Estudos quantitativos / Quantitative 
Studies Enf/Nurs Semestral/ 

Semester 162 T 28; TP 18; 
OT 2 6 Optativa/optional

Evidência Científica e Revisões da 
Literatura / Scientific evidence and 
Literature Reviews

Enf/Nurs Semestral/ 
Semester 162 T 32; TP 16 6 Optativa/optional

Investigação histórica em 
Enfermagem / Historical Research 
in Nursing

Enf/Nurs Semestral/ 
Semester 162 T 28; TP 20 6 Optativa/optional

Espiritualidade em Enfermagem / 
Spirituality in Nursing Enf/Nurs Semestral/ 

Semester 162 T 24; TP 20; 
OT 4 6 Optativa/optional

Comunicação terapêutica e relação 
de ajuda em Enfermagem / 
Therapeutic comunication and 
helping relation in Nursing

Enf/Nurs Semestral/ 
Semester 162 T 40; TP 8 6 Optativa/optional

Aprofundar Epistemologia de 
Enfermagem / Deepening nursing 
epistemology

Enf/Nurs Semestral/ 
Semester 162 T 48 6 Optativa/optional

Literacia e Autocuidado/ Literacy 
and Self-care Enf/Nurs Semestral/ 

Semester 162 T 24; TP 20; 
OT 4 6 Optativa/optional

Questões de género e identidade 
social/ Gender issues and social 
identity

Enf/Nurs Semestral/ 
Semester 162 T 24; TP 20; 

OT 4 6 Optativa/optional

Violência na sociedade / Violence 
in Society Enf/Nurs Semestral/ 

Semester 162 T 30; TP 12; S 
4; OT 2 6 Optativa/optional

Sociedade a envelhecer/ Ageing 
society Enf/Nurs Semestral/ 

Semester 162 T 32; TP 16 6 Optativa/optional

Competências Emocionais para a 
Liderança Clinica/ Emotional 
competencies for clinical leadership

Enf/Nurs Semestral/ 
Semester 162 T 40; TP 8 6 Optativa/optional

Dimensão afetiva em Enfermagem 
/ Affective Dimension in Nursing Enf/Nurs Semestral/ 

Semester 162 T 24; TP 20; 
OT 4 6 Optativa/optional

Gestão da qualidade e segurança 
em Enfermagem / Quality 
management and Safety in Nursing

Enf/Nurs Semestral/ 
Semester 162 T 16; TP 28; 

OT 4 6 Optativa/optional

Supervisão clínica / Clinical 
Supervision Enf/Nurs Semestral/ 

Semester 162 T 16; TP 28; 
OT 4 6 Optativa/optional

Crescer em segurança/ Safely 
growing Enf/Nurs Semestral/ 

Semester 162 T 32; TP 16 6 Optativa/optional

Saúde e sexualidade - Crianças e 
Jovens / Health and Sexuality - 
Children and Youth

Enf/Nurs Semestral/ 
Semester 162 T:24 + TP:20 + 

OT:4 6 Optativa/optional

Envelhecer e Bem-estar /Aging and 
Wellbeing Enf/Nurs Semestral/ 

Semester 162 T 48 6 Optativa/optional

Cuidados Paliativos / Palliative 
Care Enf/Nurs Semestral/ 

Semester 162 T 20; TP 28 6 Optativa/optional

Optativa Livre/Optional Free

Any scientific 
area of the 
proposing 
institutions

Semestral/ 
Semester 162 - 6 Optativa/optional

(21 Items)

Mapa III - - 2º ano | 2nd year

2.1. Ciclo de Estudos:
Estudos em Enfermagem

2.1. Study Programme:
Nursing Studies 

2.2. Grau:
Mestre



2.3. Ramo, variante, área de especialização do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicável):
<sem resposta>

2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
<no answer>

2.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
2º ano | 2nd year

2.5. Plano de Estudos / Study plan

Unidade Curricular / 
Curricular Unit

Área Científica / 
Scientific Area 
(1) 

Duração / 
Duration (2)

Horas Trabalho / 
Working Hours 
(3)

Horas Contacto / 
Contact Hours 
(4)

ECTS Observações / 
Observations (5)

Dissertação/Thesis Enf/Nurs Anual/Annual 1620 S 24; OT 30 60
(1 Item)

3. Descrição e fundamentação dos objetivos, sua adequação ao projeto educativo, científico e 
cultural da instituição, e unidades curriculares

3.1. Dos objetivos do ciclo de estudos

3.1.1. Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos:
O curso foi concebido para formar enfermeiros que contribuam para a investigação, ensino, gestão e 
desenvolvimento da disciplina. Assim, visa preparar para desenvolver o pensamento e a inovação em 
Enfermagem, para projetar e desenvolver formas de intervenção e investigação, a nível individual e em 
grupo, de forma multidisciplinar e intersetorial. Tem também o objetivo de disponibilizar formação em que 
o estudante possa escolher o seu percurso, a partir de um conjunto de unidades curriculares optativas.

3.1.1. Generic objectives defined for the study programme:
The course was designed to qualify nurses who contribute to the research, teaching, management and 
development of the discipline. Thus, it aims to prepare to develop thinking and innovation in Nursing, to 
design and develop forms of intervention and research, individually and in-group, in a multidisciplinary 
and intersectoral way. It also aims to provide training in which the student can choose his course, from a 
set of optional curricular units

3.1.2. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências) a desenvolver pelos estudantes:
1. Desenvolver conhecimentos teóricos, históricos e epistemológicos bem como competências científicas 
alicerçadas na investigaçãoo, considerando as especificidades da prática profissional;
2. Qualificar na tomada de decisão, na resolução de problemas de enfermagem e processos de gestão de 
qualidade em saúde, compreendeendo a importância da representação social da saúde e da doença e da 
manifestação de fatores psicológicos e comportamentais que influenciam o processo saúde-doença;
3. Construir uma visão informada, crítica e criativa do processo de desenvolvimento disciplinar e 
profissional de enfermagem;
4. Criar uma interface com a investigação clínica em enfermagem e com a investigação concetual para a 
construção disciplinar e profissional.

3.1.2. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences) to be developed by the students:
1. Develop theoretical, historical and epistemological knowledge as well as scientific competences based 
on research, considering the specifics of professional practice;
2. Qualify in decision-making, resolution of nursing problems and quality management processes in health, 
understanding the importance of social representation of health and disease and the manifestation of 
psychological and behavioral factors that influence the health-disease process;
3. Build an informed, critical and creative view of the process of disciplinary and professional nursing 
development;
4. Create an interface with clinical research in nursing and with conceptual research for disciplinary and 
professional construction.



3.1.3. Inserção do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa face à missão da instituição:
O Mestrado de Estudos em Enfermagem é proposto em associação por seis escolas (Escolas Superiores 
de Saúde dos Institutos Politécnicos de Beja, Castelo Branco, Portalegre, Setúbal e Escola Superior de 
Enfermagem de S. João de Deus, Universidade de Évora e Universidade da Madeira). Enquanto instituições 
de ensino superior (IES) politécnico, com as missões publicadas nos respetivos estatutos, releva-se o 
sentido comum de contribuir para o desenvolvimento da sociedade e para a valorização dos recursos 
humanos, através de atividades de formação terciária, da criação, transmissão e difusão da ciência, 
tecnologia e cultura.
As IES comungam do objetivo de proporcionar formação e qualificação de alto nível, num 
desenvolvimento curricular de cursos adequados às necessidades da sociedade, para públicos 
diferenciados, em momentos vários dos percursos académico e profissional, promovendo e realizando 
investigação e fomentando o desenvolvimento tecnológico e das comunidades, em cooperação com 
entidades regionais, nacionais e internacionais. A concretização das respetivas missões inclui 
disponibilizar oferta formativa que responda às necessidades do país, qualifique os cidadãos, promovendo 
as dimensões humana, cultural, científica, técnica e empreendedora, numa perspectiva de aprendizagem 
ao longo da vida, centrada no desenvolvimento de competências por parte do estudante e baseada numa 
visão integrada, dinâmica e prospectiva do sistema de saúde.

3.1.3. Insertion of the study programme in the institutional training offer strategy against the mission of the 
institution:

The Master in Nursing Studies is proposed in association by six schools (Higher Schools of Health of the 
Polytechnic Institutes of Beja, Castelo Branco, Portalegre, Setúbal, Nursing School of S. João de Deus, 
University of Évora and University of Madeira).
As institutions of polytechnic higher education, with the missions published in the respective statutes, the 
common sense is to contribute to the development of society and to the enhancement of human resources 
through tertiary training activities, the creation, transmission and diffusion of Science, technology and 
culture.
In common, they have the objective of providing high-level training and qualification, in curricular 
development of courses adapted to the needs of society, for differentiated publics, at various moments of 
academic and professional pathways, promoting and carrying out research and fostering technological 
development and communities, in Cooperation with regional, national and international entities.
The accomplishment of their missions includes providing a educational offer that meets the needs of the 
country, qualify citizens, promots human, cultural, scientific, technical and entrepreneurial dimensions, 
with a lifelong learning perspective, focused on the development of students competencies, based on an 
integrated, dynamic and prospective vision of the health system.

3.2. Adequação ao projeto educativo, científico e cultural da Instituição

3.2.1. Projeto educativo, científico e cultural da Instituição:
Todas as instituições envolvidas têm em comum, no seu projeto educativo, científico e cultural, a oferta 
formativa de 2º ciclo de estudos, o desenvolvimento do conhecimento na área da saúde e da enfermagem, 
bem como a transferência de conhecimento e a difusão da ciência, tecnologia e cultura.
A ESS-IPB propõe-se à "realização de ciclos de estudos visando a atribuição de graus académicos", a 
"realização da investigação, experimentação e o apoio e participação em instituições científicas" bem 
como "a intervenção no âmbito da formação de enfermeiros e outros técnicos de saúde".
A ESALD-IPCB, no domínio do ensino e formação profissional, "realiza cursos de formação graduada, pós-
graduada e de formação contínua na área das ciências da saúde", "desenvolve investigação na área das 
ciências da saúde e promove a difusão do conhecimento produzido, fomentando o desenvolvimento do 
conhecimento, a inovação tecnológica e a qualificação das práticas de cuidados".
A ESS-IPP conta, entre as suas atribuições, "formar profissionais altamente qualificados no domínio 
científico da saúde com preparação nos aspectos cultural, científico, pedagógico, técnico e ético, criando, 
organizando e ministrando ciclos de estudos visando a atribuição de graus académicos" bem como 
"realizar actividades de investigação visando a produção, aperfeiçoamento, desenvolvimento e difusão do 
conhecimento no domínio científico da saúde".
A ESS-IPS visa "a realização, nos termos da lei, de ciclos de estudo no âmbito da formação terciária que 
visem a atribuição de graus académicos de nível superior" bem como "a realização de actividades de 
investigação", " a promoção das qualificações da população activa e da excelência das organizações".
A ESS UMa está orientada para a “criação, transmissão e difusão da cultura e do saber e tem por 
finalidades essenciais o ensino, a investigação científica e aplicada e o desenvolvimento experimental 
articulados entre si, através da implementação das atividades pedagógica e de investigação, bem como da 
prestação de serviços à comunidade no domínio da saúde, das ciências de enfermagem e outras áreas 
afins”.
A ESESJD-UE visa "organizar e ministrar os ensinos politécnicos de 1.º, 2.º Ciclos e Pós-licenciaturas de 
Especialização", " Realizar investigação na sua esfera de competência" assim como "realizar intercâmbio 
cultural, científico e técnico com instituições nacionais e estrangeiras que visem objetivos semelhantes". 
No seu todo, enquanto instituições de ensino superior, e cada uma, em particular, visam um projeto 
educativo, científico e cultural que promova o desenvolvimento do país, a formação de recursos 



qualificados e competentes na sua área de intervenção e cumprir a sua responsabilidade social tanto 
quanto as responsabilidades científicas e técnicas. 

3.2.1. Institution’s educational, scientific and cultural project:
All institutions involved have in common, in their educational, scientific and cultural project, the training 
offer 2nd cycle of studies, the development of knowledge in health and nursing, as well as the transfer of 
knowledge and the diffusion of science, technology and culture.
The ESS-IPB proposes to the "realization of cycles studies to award of degrees," the "conduct of research, 
experimentation and the support and participation in scientific institutions" and "intervention in the 
training of nurses and other health professionals".
The ESALD-IPCB in the field of vocational education and training, "conducts courses of graduate training, 
postgraduate and continuing education in the area of health sciences", "develops research in the area of 
health sciences and promotes the dissemination of knowledge produced by fostering the development of 
knowledge, technological innovation and qualification of clinical care practices".
The ESS-IPP account, among its duties, "train highly qualified professionals in the scientific field of health 
with the preparation, scientific, educational, technical and ethical cultural aspects, creating, organizing and 
ministering cycles of studies to award of degrees" and "carry out research aiming at the production, 
design, development and dissemination of scientific knowledge in the field of health".
The ESS-IPS aims "to implement, in accordance with the law of cycles of study within the tertiary education 
aimed at the award of degrees higher level" and "conducting research", "the promotion of qualifications 
workforce and excellence in organizations".
ESS UMa is oriented towards the "creation, transmission and diffusion of culture and knowledge and has 
teaching as it’s essential focus, scientific and applied research and experimental development articulated 
with each other through the implementation of pedagogical and research activities, as well providing 
services to the community in the field of health, nursing sciences and other related fields". 
The ESESJD-EU aims to "organize and teach the teachings of polytechnic 1st, 2nd cycles and degrees 
Postgraduate Specialization", "Conduct research in their area of competence" as "conduct cultural, 
scientific and technical exchanges with institutions domestic and foreign aimed at similar objectives". On 
the whole, while higher education institutions, and each, in particular, aim for educational, scientific and 
cultural project that promotes the country's development, the training of skilled and competent resources 
in your area and to meet its social responsibility as well as scientific and technical responsibilities. 

3.2.2. Demonstração de que os objetivos definidos para o ciclo de estudos são compatíveis com o projeto 
educativo, científico e cultural da Instituição:

As IES projetam a sua actividade em várias dimensões, designadamente, o ensino/formação, a 
investigação, a relação com a envolvente ou extensão comunitária. Uma oferta formativa como a que se 
apresenta, com as suas características de mestrado académico, entrecruza-se com a investigação, na qual 
destacamos a produção de tese.
Assim, os objetivos definidos para este mestrado, de natureza académica, incluem-se no âmbito do projeto 
educativo, científico e cultural das IES envolvidas, ao consubstanciar uma oferta formativa dirigida a um 
público específico. Além desta dimensão de ensino, todas as IES consideram a investigação científica, 
inovação tecnológica, produção e divulgação do conhecimento, fomentando o desenvolvimento do 
conhecimento e a qualificação das práticas de cuidados de enfermagem. 
Associadas estão as dimensões da extensão comunitária bem como a cooperação e intercâmbio cultural, 
científico e tecnológico, com entidades regionais, nacionais e internacionais, numa perspectiva de 
valorização recíproca que fomente o desenvolvimento do saber e potencie a capacidade de intervenção na 
sociedade.

3.2.2. Demonstration that the study programme's objectives are compatible with the Institution's educational, 
scientific and cultural project:

The High Learning Institutions design their activity in several dimensions, namely, teaching/training, 
research, the relationship with the surrounding community or extension.
A training offer as it stands, with its characteristics of academic master's degree, intersects with research, 
which we highlight the production of thesis.
The objectives defined for this Masters of academic nature, include within the educational, scientific and 
cultural project of HEIs involved, to constitute an educational offer directed to a specific audience. Beyond 
this dimension of teaching, all HEIs consider scientific research, technological innovation, production and 
dissemination of knowledge, fostering the development of knowledge and skills in the practice of nursing. 
Associated are the dimensions of community outreach as well as cooperation and cultural, scientific and 
technological exchanges with regional, national and international organizations with a view to mutual 
appreciation that fosters the development of knowledge and enhances the ability of social intervention.



3.3. Unidades Curriculares

Mapa IV - Conceções de Enfermagem: teorias de médio alcance Nursing conceptions - middle range theories

3.3.1. Unidade curricular:
Conceções de Enfermagem: teorias de médio alcance Nursing conceptions - middle range theories

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

João Manuel Galhanas Mendes 30 [T 16; TP 12; OT 2]

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
Lucilia Rosa Mateus Nunes 
18 [T 8; TP 8; OT 2]

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Visa-se o reforço das competências de teorização e avaliação de teorias, com destaque para a valorização 
da investigação nas teorias de médio alcance. Pretende-se que os estudantes sejam capazes de:
- Analisar o desenvolvimento concetual da disciplina de enfermagem
- Avaliar as teorias de suporte ao desenvolvimento da enfermagem
- Fundamentar práticas de enfermagem avançada

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
It is aimed at strengthening the skills of theorizing and evaluation of theories, with emphasis on the 
valorization of research in the medium-range theories. It is intended that students be able to:
- Analyze the conceptual development of the nursing discipline
- To evaluate the theories of support to the development of the nursing
- Fundamentals of advanced nursing practices

3.3.5. Conteúdos programáticos:
1. O conceito de enfermagem avançada
2. A investigação e as teorias em enfermagem 
3. Conceções de enfermagem e desenvolvimento da disciplina
4. A importância das teorias na intervenção de enfermagem - modelos de análise e avaliação de teorias
5. As teorias de médio alcance no suporte ao desenvolvimento da disciplina e da profissão - problemáticas 
específicas e achados de investigação

3.3.5. Syllabus:
1. The concept of advanced nursing.
2. Research and nursing theories.
3. Nursing conceptions and discipline development.
4. The importance of theories in nursing intervention - models of analysis and evaluation of theories.
5. The medium-range theories supporting the development of the discipline and the profession - specific 
problems and research findings.

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Para o cumprimento dos objetivos previstos (Analisar o desenvolvimento concetual da disciplina de 
enfermagem, Avaliar as teorias de suporte ao desenvolvimento da enfermagem e Fundamentar práticas de 
enfermagem avançada), os aportes dos conteúdos programáticos são fundamentais, quer no que respeita 
às conceções de enfermagem e desenvolvimento da disciplina como ao desenvolvimento de competências 
de análise e avaliação das teorias na intervenção de enfermagem, especificamente as teorias de médio 
alcance.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
In order to fulfill the objectives set forth (Analyze the conceptual development of the nursing discipline, 
Evaluate the theories of support to the development of nursing and Fundamentary practices of advanced 
nursing), the contributions of the programmatic contents are fundamental, as far as the conceptions of 
nursing and Development of the discipline as to the development of skills of analysis and evaluation of 
theories in nursing intervention, specifically the Middle - Range Nursing Theories.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Metodologia de ensino expositiva e participativa, Estudo e diferenciação entre as teorias de médio alcance, 
com discussão de casos e de artigos publicados com achados de investigação.



Metodologia de avaliação inclui um trabalho individual ou de pequeno grupo, centrado numa teoria de 
médio alcance escolhida pelo estudante, apresentando descrição, análise e avaliação da teoria, com 
recurso a achados de investigação constantes nas bases de dados e explorando a aplicação no seu 
contexto clínico.
Avaliação por exame: 
- Trabalho escrito individual com discussão oral.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Methodology of expositive and participatory teaching, Study and differentiation of Middle - Range Nursing 
Theories, with discussion of cases and articles published with research findings.
Evaluation methodology includes an individual or small group work, centered on a Middle - Range Nursing 
Theories, chosen by the student, presenting description, analysis and evaluation of the theory, using 
research findings in the databases and exploring the application in its clinical context .
Evaluation by examination:
- Individual written work with oral discussion.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

Para o cumprimento dos objetivos previstos (analisar o desenvolvimento concetual da disciplina de 
enfermagem, Avaliar as teorias de suporte ao desenvolvimento da enfermagem e Fundamentar práticas de 
enfermagem avançada), as metodologias de ensino concorrem com a dinamização dos conteúdos 
teóricos, a discussão de artigos, o estudo de casos, em situações e /ou populações específicas nos 
cuidados de Enfermagem.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

In order to fulfill the objectives set forth (to analyze the conceptual development of the nursing discipline, 
to evaluate the theories of support to the development of nursing and to base advanced nursing practices), 
the teaching methodologies compete with the dynamization of the theoretical contents, the discussion of 
articles, the study of cases, in specific situations and / or populations in Nursing care.

3.3.9. Bibliografia principal:
Fawcett, Jacqueline (2005) Criteria for Evaluation of Theory. Nursing Science Quarterly. Vol 18, n.º2, pp. 
131-135. 
Smith, M.J. ; Liehr, P. R. (Edit.) ( 2008) Middle Range Theory for Nursing. 2nd ed. New York: Springer 
Publishing Company.
Smith. M. C:; Parker, M. (Edit.) (2010) Nursing theories & nursing practice . 3rd ed. Philadelphia: F. A. Davis 
Company
McKenna, H. P.; Pajnkihar, M.; Murphy, F. (2014) Fundamentals of nursing models, theories and practice. 
2nd ed. Oxford: John Wiley & Sons, Ltd

Mapa IV - Epistemologia, ética e direito de Enfermagem Epistemology, ethics and law in Nursing

3.3.1. Unidade curricular:
Epistemologia, ética e direito de Enfermagem Epistemology, ethics and law in Nursing

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Lucília Rosa Mateus Nunes - (T33; TP 7)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Visa-se o desenvolvimento de conhecimentos e competências no domínio da responsabilidade 
profissional, ética e legal. Considera-se fundamental a integração das dimensões epistémica, ética, 
deontológica e jurídica, para a regulação da ação. Espera-se que o estudante: a) Identifique as dimensões 
epistémica, ética, deontológica e jurídica, na tomada de decisão; b) Compreenda a natureza própria do 
conhecimento de enfermagem; c) Suporte a decisão em princípios, valores e normas deontológicas; d) 
Discuta os fundamentos da tomada de decisão e aspetos próprios do agir do enfermeiro; e) Enquadre o 
regime jurídico aplicável ao exercício profissional; f) Reflicta criticamente o processo e os resultados da 
tomada de decisão; g) Promova a proteção dos direitos humanos e dos direitos fundamentais; h) Integre 



conhecimentos na análise de casos; i) Saiba gerir na equipa, de forma apropriada, as práticas de cuidados 
que podem comprometer a segurança, a privacidade, a dignidade ou os direitos do cliente.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Seeks to acquire and develop knowledge and skills in the domain of professional, ethical and legal 
responsibility . It is essential to integrate epistemic, ethical , deontological and legal dimensions, to lead to 
action. As learning outcomes, it is expected that the student : a) Identify the epistemic, ethical , 
deontological and legal dimensions, integrated in decision making ; b ) Understand the nature of nursing 
knowledge; c ) Support the decision on principles , values and ethical standards ; d ) Discuss the 
fundamentals of decision making and the specific praxis as nurse ; e) Know the legal framework for 
professional nursing practice; f ) Reflect critically the process and outcomes of decision making; g ) 
Promote the protection of human and fundamental rights; h ) Integrate knowledge in case analysis; i ) 
Learn to manage, in the team, on a proper way, practices that can compromise the security, privacy, 
dignity or rights of the client.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
I. Fundamentos da tomada de decisão ética
1. Dimensão epistémica. Fontes e padrões de conhecimento em enfermagem. Identidade epistemológica.
2. Fundamentos éticos. Princípios éticos em cuidados de saúde. Fundamentos da ética de enfermagem. 
Tomada de decisão ética: modelos, métodos e incertezas. 
3. Direito associado aos cuidados de saúde. O sistema jurídico português. O Direito da Saúde e da 
Enfermagem. O Regulamento do Exercício Profissional dos Enfermeiros. A Ordem dos Enfermeiros. 
Responsabilidade civil, penal e administrativa em enfermagem.. Regimes jurídicos específicos do exercício 
profissional.
4. Fundamentação deontológica. O Código Deontológico do Enfermeiro. Análise do Código à luz dos 
direitos das pessoas. Articulado com os enunciados de posição.
II. Discussão de temas e casos na confluência dos diversos fundamentos
Leituras e interpretações das situações-problema. Elaboração das alternativas possíveis. Fundamentos 
das escolhas. Avaliação dos processos e resultados.

3.3.5. Syllabus:
I. Fundamentals of ethical decision making
1 . Epistemic dimension. Sources and patterns of nursing knowledge. Epistemological identity.
2 . Ethical Fundamentals. Ethical principles in health care. Fundamentals of nursing ethics. Ethical 
decision making: models , methods and uncertainties .
3 . Law related to health care. The Portuguese legal system. The Law of Health and Nursing. The Nurses 
Professional Regulation. The Nurses Order. Civil, criminal and administrative responsibility for nursing. 
Specific legal regimes of professional practice.
4. Deontological Fundaments. The Deontological Code. Analysis of the Code in the light of people's rights. 
Relation with the stated position.
II. Discussion of issues and cases at the confluence of several dimensions
Readings and interpretations of problem situations. Development of alternatives. Fundamentals of choices. 
Evaluation of processes and outcomes.

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Os objetivos e resultados esperados desta unidade curricular dão resposta às competências do domínio 
da responsabilidade profissional, ética e legal (Regulamento nº 122/2011, DR 2ª série, 18 fevereiro 2011), 
considerando as unidades de competência respetivas bem como os elementos da matriz das 
especialidades (OE, 2008) que dizem respeito aos aspetos éticos, deontológicos e de direito associados 
aos cuidados. 
Requerem construção teórica e debate reflexivo, elementos constantes nos conteúdos programáticos, 
quer na perspetiva teorética e crítica, quer na sua discussão centrada em temas e em casos. 
A dimensão ética, constituindo padrão fundamental de conhecimento em enfermagem, carece de aportes 
teóricos convergentes da epistemologia, ética, deontologia e direito - por isso, concilia-se o aporte teórico 
e a aprendizagem pela análise ética e deontológica de casos e situações problemáticas e dilemáticas, 
incluindo experienciadas e narradas pelos estudantes. 

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The objectives and expected outcomes of this course will meet the competencies in the professional, 
ethical and legal responsibility domain (Regulation 122/2011, DR 2nd series, February 18, 2011), 
considering the units of competence as well as the matrix elements of specialties (OE 2008) concerning the 
ethical, deontological and legal aspects associated with health care. 
Require theoretical construction and reflective discussion, information contained in the syllabus, both in 
theoretical and critical perspective, either in their discussion centered on issues and cases. The ethical 
dimension, constituting an essential standard of nursing knowledge, need convergent theoretical studies 



of epistemology, ethics, deontology and law - so combines the theory and learning ethics and professional 
conduct case studies and problems and dilemmas, including experienced and narrated by students.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
As metodologias de ensino-aprendizagem incluem exposição teórica, análise de textos e discussão 
reflexiva. Centram-se nos estudantes e são predominantemente ativas e participativas, com debate de 
argumentos, explicitação dos problemas e procura das melhores alternativas. 
Fazem recurso a documentos, excertos de filmes, pareceres emanados pela Ordem dos Enfermeiros, 
Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida, Comissão Nacional de Protecção de Dados e outras 
fontes na área. 
Incluem a construção de um dossiê deontológico e jurídico (vulgo "pasta de legislação").
A metodologia de avaliação consiste na realização individual ou em pequeno grupo (um a três) de revisão 
aprofundada e crítica de um tema ou caso à escolha dos estudantes, que englobe as diferentes dimensões 
(epistémica, ética, deontológica, jurídica) 

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The teaching-learning methodologies includes theoretical exposition, analysis of texts and reflective 
discussion. Focus on the students and are predominantly active and participatory, with discussion of 
arguments, defining the problems and search for better alternatives. We will make use of documents, film 
clips, opinions issued by Nurses Order , National Council of Ethics for the Life Sciences, National 
Commission for Data Protection and other sources in the area. Include the construction of an ethical and 
legal records (aka "folder of law"). 
The evaluation methodology consists of an individual or in small groups (one to three) work, representing 
a in-depth review and critique of a topic or a case (as students chooses), encompassing the various 
dimensions (epistemic, ethical, deontological, legal)

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

Os objetivos da UC visam preparar os estudantes para analisar, debater, refletir e tomar decisões 
fundamentadas, considerando os aspetos relativos ao conhecimento, à dimensão ética, deontológica e 
jurídica, portanto, contemplando a moldura formal e os aspetos existenciais e humanos. Desta forma, 
integram-se as diversas dimensões tendo em vista uma tomada de decisão e ação ponderada com 
construção de pensamento complexo. 
Uma parte relevante destas aprendizagens poderá ser mais visível na ação em contextos clínicos - todavia, 
analisar artigos e pareceres bem como debater casos concretos da prática clínica potenciam a reflexão, a 
preparação para debater e elaborar; de onde a especial vatagem de aulas teórico-práticas. Reconhece-se 
como fundamental a dimensão do conhecimento, por isso as aulas de tipo expositivo possibilitam expôr 
conhecimento e debatê-lo, apresentar teorias e modelos para os submeter à participação dos estudantes. 
Saber, neste sentido, significa ser capaz de argumentar, analisar, avaliar e decidir. 
A escolha da construção do dossiê deontológico e jurídico, enquanto metodologia de ensino, permite 
dotar os estudantes de um recurso que podem usar em situação, podendo (se o quiserem) continuar a 
construi-lo nos semestres seguintes. 
No que diz respeito a metodologia de avaliação, muitos estudos evidenciam as vantagens da análise de 
casos em matérias de ética, bioética e direito. Por isso, considera-se que o aprofundamento teórico num 
trabalho escrito dá visibilidade à produção do estudante ou do pequeno grupo, explicitando a descrição, 
análise, argumentação perante um tema ou caso. O facto do tópico ser escolhido pelos estudantes, 
potencia a análise de situações vividas (quando casos) ou de temáticas que preocupam, potenciando os 
ganhos em termos de aprendizagens e cumprimento dos objetivos da unidade curricular. A devolução de 
feed-back dos trabalhos é uma estratégia de aprendizagem muito útil nestas problemáticas.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The curricular unit aims to prepare students to analyze , discuss , reflect and make informed decisions , 
considering aspects relating to knowledge, ethics, deontological and legal dimension thus contemplating 
the formal frame and the existential and human aspects . Thus integrate the various dimensions in view of 
decision-making and action balanced with construction of complex thought.
An important part of this learning may be more visible in action in clinical settings - however, analyze 
articles and opinions and discuss specific cases of clinical practice enhance the reflection, the preparation 
to debate and develop; where the special role of practical classes. It is recognized knowledge as 
fundamental, so expository type classes allow present knowledge and debate it, presenting theories and 
models, pretending the students participation. Knowing, in this sense, means being able to argue, analyze, 
evaluate and decide . The construction of ethical and legal dossier , while teaching-learning methodology, 
enables to provide students with a resource that they can use in situation, and can ( if they wish ) continue 
to build it in the following semesters .
Regarding the evaluation methodology, many studies show the advantages of case studies on issues of 
ethics, bioethics and law. Therefore, it is considered that the theoretical study in a written work gives 
visibility to production student or small group, explaining the description, analysis, arguments before a 



theme or event. The fact that the topic be chosen by students enhances the analysis of lived situations (on 
cases ) or themes that concern , enhancing learning gains in terms of achieving the objectives. The return 
of feed-back of the work is a learning strategy very useful in these problems.

3.3.9. Bibliografia principal:
Amaral, DF (2007) Curso de Direito Administrativo. 3ª ed. Coimbra: Almedina. Vol. I. 
Andrade, JCV (2004) Os Direitos Fundamentais na Constituição Portuguesa de 1976. Coimbra: Almedina
James, W (2010) A ética da crença. Lisboa: Editora Bizâncio.
Lopes, JM (2006) A relação enfermeiro-doente como intervenção terapêutica. Proposta de uma teoria de 
médio alcance. Coimbra, Formasau.
Neves, MCP; Pacheco, S (Org.) (2004) Para uma ética da enfermagem. Coimbra: Coimbra Editora.
Nunes, L (2011) Ética de Enfermagem. Fundamentos e horizontes. Loures: Lusociência. 
Nunes, L (2006) Justiça, Poder e Responsabilidade: Articulação e Mediações nos Cuidados de 
Enfermagem. Loures, Lusociência.
Nunes, L; Amaral, M; Gonçalves, R (2005) Código Deontológico do Enfermeiro: dos Comentários à Análise 
de Casos. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros. 
O'Brien, D (2013) Introdução à teoria do conhecimento. Lisboa: Gradiva
Soares, MLC (2004) O que é o Conhecimento? Introdução à Epistemologia. Porto, Campo das Letras.

Mapa IV - Formação e Aprendizagens de Adultos em Enfermagem Adult educations and learning in Nursing

3.3.1. Unidade curricular:
Formação e Aprendizagens de Adultos em Enfermagem Adult educations and learning in Nursing

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Adriano de Jesus Miguel Dias Pedro, (8T; 14TP; 2OT)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Como resultados de aprendizagem, espera-se que o estudante:
- Analise critica e reflexivamente as principais teorias educativas, concepções e práticas de aprendizagem;
- Aplique os princípios e características do ensino de adultos;
- Diagnostique necessidades formativas;
- Conceba e gere programas e dispositivos formativos;
- Saiba avaliar os impactos da formação;
- Atue como formador oportuno em contexto de trabalho e em dispositivos formativos formais;
- Compreenda a dinâmica estrutural e conjuntural dos principais momentos da história da educação/ 
formação de adultos.
- Conheça o estado atual da problemática da formação de adultos à luz do paradigma da aprendizagem ao 
longo da vida.
- Identifique as diferentes propostas de educação e formação de adultos, designadamente em termos da 
evolução das modalidades em contexto nacional. 

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
As learning outcomes, it is expected that the student:
- Analyze critically and reflexively the main educational theories, conceptions and practices of learning;
- Apply the principles and characteristics of adult education;
- Diagnose training needs;
- Design and manage training programs and devices;
- Know how to assess the impacts of training;
- Act as a suitable trainer in the context of work and in formal formative devices;
- Understand the structural and conjunctural dynamics of the main moments in the history of adult 
education / formation.
- Know the current state of the problem of adult education in the light of the paradigm of lifelong learning.
- Identify the different proposals for adult education and training, in particular in terms of developments in 
the national context.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
1. Teorias e Modelos de educação;
- Teorias Behavoristas, Construtivistas e Cognitivistas
- Modelos de aprendizagem



2. Formação e Aprendizagem
- Diagnóstico de necessidades de formação
- Desenhos de planos de aprendizagem
- Definição de planos de formação em serviço baseados em instrumentos de análise.
- Atividades de aprendizagem
- Avaliação das aprendizagens
3. Ensino de adultos
- Princípios e características do ensino de adultos;
- Pedagogia de adultos
- Didática de adultos
- Orientações metodológicas na Formação de Adultos
- Abordagens Pedagógicas para adultos

3.3.5. Syllabus:
1. Theories and Models of education;
- Behavorist, Constructivist and Cognitivist Theories
- Learning models
2. Training and Learning
- Diagnosis of training needs
- Drawings of learning plans
- Definition of in-service training plans based on analytical tools.
- Learning activities
- Assessment of learning
3. Adult education
- Principles and characteristics of adult education;
- Adult pedagogy
- Adult education
- Methodological Orientations in Adult Education
- Pedagogical Approaches for Adults

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Os conteúdos desta unidade curricular privilegiam numa primeira abordagem os conceitos mais 
significativos para os conteúdos programáticos definidos. Os conteúdos serão abordados numa dinâmica 
baseada na consulta, interpretação e análise das obras indicadas na bibliografia e sobretudo dos artigos 
de investigação que abordem as mais diversas temáticas que serão objeto de estudo da Unidade 
Curricular. Os conteúdos programáticos foram escolhidos para suportarem, numa perspetiva teórica, de 
uma forma articulada e sequencial os vários objetivos de aprendizagem definidos e estão numa lógica de 
coerência direta e indireta com os objetivos da unidade curricular e com as várias competências para as 
quais fornecem importantes contributos.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The contents of this curricular unit emphasize in a first approach the most significant concepts for the 
defined syllabus contents. The contents will be approached in a dynamic based on the consultation, 
interpretation and analysis of the works indicated in the bibliography and especially of the articles of 
investigation that approach the most diverse subjects that will be object of study of the Curricular Unit. The 
syllabus contents were chosen to support, in a theoretical perspective, in an articulated and sequential 
way the various learning objectives defined and are in a logic of direct and indirect coherence with the 
objectives of the curricular unit and with the various competences for which they provide important 
contributions.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Pretende-se um modelo de ensino centrado nos resultados de aprendizagem que conduzem ao 
desenvolvimento das competências com especial ênfase nas capacidades que promovam a autonomia 
intelectual do estudante, a sua capacidade de refletir, de resolver problemas, de comunicar, de trabalhar 
em equipa, de liderar, de inovar e de se adaptar à mudança.
Metodologia expositiva oral direta; trabalhos de grupo, discussão de casos; pesquisa científica orientada, 
“Action Maze”, “Role Playing”, visualização e reflexão crítica de filmes, como exemplos de metodologias 
adotar.
Avaliação:
- A realização de um artigo científico acerca de um dos tópicos do programa da UC, selecionado pelo 
estudante
Avaliação por exame:
- Avaliação escrita de prova de conhecimentos adquiridos.



3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
A learning model focused on the learning outcomes that lead to the development of competences with 
special emphasis on the capacities that promote the students' intellectual autonomy, their ability to reflect, 
to solve problems, to communicate, to work as a team, to Lead, innovate and adapt to change.
Direct oral expository methodology; Group work, case discussion; Oriented scientific research, "Action 
Maze," "Role Playing," critical film review and reflection, as examples of methodologies to adopt.
Evaluation:
- The accomplishment of a scientific article about one of the topics of the program of the UC, selected by 
the student 
Evaluation by examination:
- Written assessment of evidence of acquired knowledge

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

Pretende-se desenvolver um ensino personalizado, que incentive a reflexão e que valorize processos de 
natureza cognitiva e interpessoal, defendendo a aquisição de conceitos, a resolução de problemas e a 
pesquisa.
Com a implementação de metodologias propostas, pretende-se envolver, de forma significativa, os 
estudantes no processo de ensino e de aprendizagem, com o recurso à procura do conhecimento 
resultante das evidências relacionadas com os vários temas que constam nos conteúdos programáticos 
As metodologias de ensino serão programadas em coerência e articulação com os resultados de 
aprendizagem da unidade curricular uma vez que se pretende introduzir momentos de exposição, onde 
serão trabalhados os conceitos mais significativos aliados com exposição e procura de evidência 
científica. Por outro lado, procura-se que a metodologia usada em sala de aula seja, ela própria, exemplo 
pedagógico para a aquisição dos resultados pretendidos.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

It is intended to develop a personalized education, which encourages reflection and values processes of a 
cognitive and interpersonal nature, advocating the acquisition of concepts, problem solving and research.
With the implementation of proposed methodologies, it is intended to involve students in a significant way 
in the teaching and learning process, with the use of the demand for knowledge resulting from the 
evidences related to the various themes that are included in the programmatic contents. Teaching 
methodologies Will be programmed in coherence and articulation with the learning outcomes of the 
curricular unit once it is intended to introduce moments of exposition, where the most significant concepts 
allied with exposure and demand of scientific evidence will be worked. On the other hand, it is sought that 
the methodology used in the classroom is, itself, pedagogical example for the acquisition of the intended 
results.

3.3.9. Bibliografia principal:
Alcoforado, L. et al. (2011) Educação e Formação de Adultos – práticas e investigação, Coimbra, Imprensa 
da Universidade de Coimbra
Barros, R. (2013). Educação de Adultos: Conceitos, Processos e Marcos Históricos - da Globalização ao 
Contexto Português. Lisboa. Instituto Piaget.
Bronfenbrenner, U. (2005). Making human beings human: Bioecological perspectives on human 
development. California: Sage Publications
Caffarella, R. S.& Daffron, S. R. (2013). Planning Programs for Adult Learners: A Practical Guide. Jossey-
Bass
Kolb, A. Y., Kolb, D. A. (2011). Kolb Learning Style Inventory 4.0 Boston MA: Hay Group.
Vigotsky, L. S. (1996). A Formação Social da Mente – Rio de Janeiro: Martins Fontes.

Mapa IV - História de Enfermagem no século XX | History of Nursing through XXth century

3.3.1. Unidade curricular:
História de Enfermagem no século XX | History of Nursing through XXth century

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Ana Maria Barros Pires – 30 (T 30)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
Otília Maria da Silva Freitas 18 (T 6; TP 12)



3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
O conhecimento sobre os factos passados e a compreensão da sua inserção num tempo histórico visa o 
aprofundamento da identidade profissional e da consciência de Si enquanto Enfermeiro.
Espera-se que o estudante:
a) identifique o percurso da profissão do início do século XX até à actualidade;
b) compreenda o impacto dos factores socioculturais, económicos e científicos no desenvolvimento da 
profissão; 
c) desenvolva uma consciência crítica suportada na análise das acções e acontecimentos passados; 
d) comunique as suas conclusões - os conhecimentos e os raciocínios subjacentes. 

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Knowledge about the past and the understanding of its insertion in a historical time aims deepening the 
professional identity and the consciousness of Self as a Nurse.
It is expected that the student:
a) identify the career path of the early twentieth century to the present; 
b) understand the impact of sociocultural, economic and scientific factors on the development of the 
profession; 
c) develop a critical awareness supported in the analysis of past actions and events;
d) communicate its findings - and the knowledge and rationale underlying.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
1) A História como instrumento para a construção duma consciência crítica 
1.1) Correntes de pensamento em História 
2) A enfermagem portuguesa inserida num tempo e numa sociedade: factores percursores do 
reconhecimento da profissão
3) A enfermagem portuguesa na primeira metade do século XX: 
3.1) A I República
3.2) A I Guerra Mundial
3.3) O desenvolvimento do ensino de enfermagem
4) A enfermagem portuguesa na segunda metade do século XX:
4.1) O Estado Novo
4.2) A contemporaneidade da profissão 

3.3.5. Syllabus:
1) History as an instrument for the critical conscience construction 
1.1) Chains of thought in History
2) The Portuguese nursing inserted in a time and in a society: factors precursors of the recognition of the 
profession
3) Portuguese nursing in the first half of the 20th century:
3.1) The First Republic
3.2) World War I
3.3) The development of nursing education
4) Portuguese nursing in the second half of the 20th century:
4.1) The New State
4.2) The contemporaneity of the profession 

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

A compreensão, análise e reflexão em torno das temáticas propostas permitirá ao estudante reconhecer o 
papel que a História de Enfermagem tem no enquadramento dos desafios que se colocam actualmente à 
profissão. Permitirá ainda desenvolver competências de análise crítica e comunicação sustentada nos 
raciocínios subjacentes a essa análise. A construção teórica inerente aos conteúdos programáticos e o 
debate em torno dessas temáticas permitirá responder aos objectivos e resultados esperados propostos. 

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The understanding, analysis and reflection around the themes proposed will allow the student to recognize 
the role that Nursing History has in the framework of challenges that currently pose to the profession. It 
will also allow the development of critical analysis and communication skills based on the rationale behind 
this analysis. The theoretical construction inherent in the programmatic contents and the debate around 
these themes will allow us to respond to the objectives and expected results.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
As metodologias de ensino-aprendizagem integram exposição teórica, análise de textos e discussão 
reflexiva. Centradas nos estudantes, deverão privilegiar, a exposição de ideias e o exercício da 



argumentação, fazendo uso da pesquisa de documentos (em diferentes suportes) produzidos sobre 
temática em estudo. A metodologia de avaliação consistirá na realização individual ou em pequeno grupo 
(máximo de 3 estudantes) do aprofundamento de um tema na área, à escolha dos estudantes, com 
discussão individual. 

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The teaching-learning methodologies integrate theoretical exposition, analysis of texts and reflective 
discussion. Centered on the students, should privilege, the exhibition of ideas and the exercise of the 
argumentation, making use of the research of documents (in different supports) produce on the subject 
under study. 
The assessment methodology will consist of individual or small group (maximum of 3 students) of the 
deepening of a topic in the area, to the students' choice, with individual discussion.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

Os objectivos definidos para a UC visam o desenvolvimento pessoal do estudante sustentado no 
conhecimento e capacidade de análise e reflexão que permita tornar-se um participante activo do 
desenvolvimento da disciplina de Enfermagem. As sessões teóricas permitirão fornecer as bases dos 
temas em estudo e a análise de textos e artigos possibilitará a reflexão e a sustentação do debate a 
realizar nos espaços de discussão em grupo. A realização dum trabalho escrito explicita os ganhos do 
estudante ou do grupo no que ao conhecimento, análise e argumentação dizem respeito. A discussão 
individual permitirá aprofundar o contributo de cada elemento para a realização do trabalho.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The objectives set for the unit aims the personal development of the student sustained in the knowledge 
and ability of analysis and reflection that allows becoming an active participant in the development of 
Nursing discipline. 
Theoretical sessions will provide the basis for the themes under study and the analysis of texts and 
articles will enable the reflection and support of the discussion in group discussion spaces. The 
performance of a written work makes explicit the gains of the student or of the group in which knowledge, 
analysis and argumentation are concerned. The individual discussion will allow to deepen the contribution 
of each element to the accomplishment of the work

3.3.9. Bibliografia principal:
Cannadine, David (2002). Que é a história hoje. Lisboa: Gradiva;
Nunes, Lucília (2003). Um olhar sobre o ombro: enfermagem em Portugal (1881-1998). Loures: Lusociência;
Pires, Ana Maria Barros (2012). Ser Enfermeira em Portugal – da I República á instauração do Estado Novo 
(1910-1933). (Tese de Doutoramento em Enfermagem – área do conhecimento História de Enfermagem). 
Universidade Católica Portuguesa;
Silva, Helena Sofia Rodrigues Ferreira da (2010). Do curandeiro ao diplomado: história da profissão de 
enfermagem em Portugal (1886-1955). (Tese de Doutoramento em História - área do conhecimento Idade 
Contemporânea). Instituto de Ciências Sociais da Universidade do Minho e École des Hautes Études em 
Sciences Sociales;
Soares, Maria Isabel (1997). Da blusa de brim à touca branca: contributo para a história do ensino de 
enfermagem em Portugal (1880-1950). Lisboa: Educa 

Mapa IV - Métodos e Técnicas de Investigação em Enfermagem | Research Methods and Techniques in 
Nursing

3.3.1. Unidade curricular:
Métodos e Técnicas de Investigação em Enfermagem | Research Methods and Techniques in Nursing

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Sandra Maria Miranda Xavier Silva – 25h (T 14; TP 10; OT 1) 

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
Maria Margarida Santana Fialho Sim-Sim – 23h (T 12; TP 10; OT 1)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Com a unidade curricular pretende-se que o estudante aproprie a investigação e que no final esteja apto a:
1) Compreender os métodos de investigação cientifica;



2) Identificar as principais caraterísticas das abordagens quantitativas e qualitativas;
3) Descrever cada etapa do processo de investigação;
4) Explicitar as principais componentes do relatório cientifico;
5) Analisar, criticamente, um artigo cientifico.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
With the curricular unit it is intended that the student appropriate the investigation and that in the end is 
able to:
1) Understand methods of scientific investigation;
2) Identify key features of quantitative and qualitative approaches;
3) Describe each step of the research process;
4) Explain the main components of the scientific report;
5) Analyze, critically, a scientific article.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
Módulo I – Investigação em Enfermagem
- Fundamentos de Investigação em Enfermagem
- A prática baseada na evidência: relações entre investigação, teoria e prática 
- Paradigmas de investigação: investigação qualitativa e quantitativa
- Recursos e fontes para a pesquisa bibliográfica
Módulo II – A Processo de Investigação 
- Do tema ao problema de investigação: a questão de investigação
- A revisão da literatura e o quadro de referência 
- O enunciado do objetivo, das questões de investigação e das hipóteses 
- O desenho da investigação 
- Métodos de Amostragem 
- Os princípios de medida em investigação
- Os métodos de colheita de dados 
- Aspetos formais e éticos em investigação 
Módulo III – Os Resultados da Investigação 
- A análise dos dados
- A apresentação, a análise e a interpretação dos resultados 
- A Comunicação dos resultados 
Módulo IV - A análise crítica de artigos de investigação 
- Metodologia na análise crítica de um artigo científico

3.3.5. Syllabus:
Module I - Nursing Research 
- Fundamentals of Nursing Research 
- Evidence-based practice: relations between research, theory, and practice 
- Research paradigms: qualitative and quantitative research 
- Resources and sources for bibliographic research
Module II - The Research Process
- From the subject to the research problem: the research question
- Review of the literature and reference framework
- The statement of the objective, the research questions, and the hypothesis
- The research design
- Sampling Methods
- The principles of measurement in research
- Data collection methods
- Formal and ethical aspects in research
Module III - The Results of Research 
- Data analysis 
- The presentation, analysis, and interpretation of results 
- Communication of results
Module IV - Critical analysis of research articles
- Methodology in the critical analysis of a scientific article

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

A unidade curricular será lecionada com vista a que o estudante seja utilizador crítico dos produtos da 
investigação científica, numa perspetiva de PBE. Foi este o pressuposto central na seleção dos conteúdos 
programáticos, com a evidente correspondência com os resultados de aprendizagem considerados.
A abordagem aos diferentes conteúdos permite ao estudante desenvolver a sua capacidade de análise 
face aos conceitos, métodos e análise utilizada numa investigação.



3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The curricular unit will be taught to make the student a critical user of scientific research products on a 
PBE perspective. This was the central assumption in the selection of the syllabus contents. The evident 
correspondence with the learning outcomes are considered. The approach to the different contents allows 
the student to develop their ability to analyze the concepts, methods, and analysis used in an investigation.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Metodologia de Ensino
Método expositivo e participativo, exercitando o pensamento critico-reflexivo do estudante.
Desenvolvimento de trabalho de pesquisa, individual e em grupo.
Aulas práticas com análise critica de artigos de investigação.
Metodologia de Avaliação
- Avaliação continua:
. Elaboração de pré-projecto individual, redigido em formulário-tipo, com defesa em sala de aula. A nota é 
gerada da ponderação seguinte: a) trabalho escrito 60% + b) apresentação oral (i.e., poster, comunicação) 
40% 
- Exame: prova escrita (90 minutos) e oral (até 30 minutos). 

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Teaching Methodology
Expositive and participative method, exercising the student's critical-reflexive thinking.
Development of research work, individual and in the group.
Practical classes with critical analysis of research articles.

Evaluation Methodology
- Continuous evaluation:
. Preparation of individual pre-project, written in standard form, defended in the classroom. The grade is 
generated from the following weighting: a) written work 60% + b) oral presentation (i.e., poster, 
communication) 40% 
- Exam: written test (90 minutes) and oral test (up to 30 minutes).

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

As metodologias de ensino definidas visam promover que o estudante: (a) aproprie conhecimento, com 
foco no processo de investigação, (b) conheça a importância da investigação, bem como (c) desenvolva 
capacidades de reflexão e análise de estudos de investigação, através da análise critica de artigos de 
investigação. Supõe-se que através desta UC o estudante se torne consumidor e critico de literatura 
cientifica.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The defined teaching methodologies aim to promote the student: (a) appropriating knowledge, focusing on 
the research process, (b) knowing the importance of research, and (c) developing reflection and analysis 
capacities for research studies, through critical analysis of research articles. It is assumed that through 
this UC the student becomes a consumer and critic of scientific literature.

3.3.9. Bibliografia principal:
Bardin, L. (2011). Análise de Conteúdo. Lisboa: Edições 70.
Bogdan, R. & Biklen, S. (2010). Investigação Qualitativa em Educação. Uma Introdução à Teoria e aos 
Métodos. Porto: Porto Editora.
Doran, D. (2011). Nursing outcomes. The state of the science. 2nd Ed. Toronto: Jones & Bartlett.
Glaser, B. & Strauss, L. (2008). The discovery of grounded theory. Strategies for qualitative research. 
London: Aldine Transaction.
Gray, J., Grove, S. & Burns, N. (2013). The practice of Nursing Research. London: Elsevier.
Oermann, M. & Hays. J. (2016). Writing for publication. 3rd. Ed. New York: Springer Publishing Company.
Polit, D. & Beck, C. (2012). Nursing Research: Generating and Assessing Evidence for Nursing Practice. 
Philadelphia, PA: Wolters Kluwer Health / Lippincott Williams & Wilkins.
Siu, C. & Comerasamy, H. (2013). Doing a research project in Nursing and Midwifery. A basic guide to 
research using the literature review methodology. London: Sage.

Mapa IV - Políticas e Modelos de Cuidados de Saúde | Policies and Models of Health Care

3.3.1. Unidade curricular:
Políticas e Modelos de Cuidados de Saúde | Policies and Models of Health Care



3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Manuel José Lopes - 12 h(T8; TP2; OT 2)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
César João Vicente da Fonseca 20h (T7; TP13)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Espera-se que o estudante:
- Compreenda o funcionamento do Sistema de Saúde em Portugal;
- Compreenda a evolução das Políticas de Saúde em Portugal;
- Reflita criticamente sobre o modelo dos Determinantes Sociais da Saúde;
- Reconheça a cidadania e participação em saúde como instrumentos de redução das iniquidades em 
saúde;
- Discuta os fundamentos da saúde em todas as políticas; 
- Discuta os modelos de cuidados de saúde
- Adquira competências para influenciar as políticas de saúde e os modelos de de cuidados. 

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- Understand the operation of the Health System in Portugal; 
- Understand the evolution of health policies in Portugal; 
- Reflect critically on the model of the Social Determinants of Health; 
- Recognize citizenship and participation in health as instruments to reduce health inequities; 
- Discuss the fundamentals of Health in all policies; 
- Discuss the models of health care; 
- Acquire skills to influence health policies and models of care in Portugal.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
1. Políticas de saúde e organização dos sistemas de saúde
Políticas de saúde e sistemas de saúde: Contexto e determinantes da sua evolução
Tipologia organizativa dos sistemas de saúde 
Análise da evolução dos sistemas de saúde 
Financiamento, inovação, custos e impactos 
2. Evolução das políticas de saúde em Portugal 
Políticas de saúde em Portugal na atualidade 
3. Políticas de saúde e equidade
Os determinantes sociais da saúde 
As estratégias de saúde
Cidadania e participação em saúde 
4. Saúde em todas as políticas 
Envolvimento local, regional e nacional 
Intersetorialidade 
Responsabilidade, transparência e participação
5. Modelos de cuidados de saúde

3.3.5. Syllabus:
1. Organization Health policy and health systems 
Health policy and health systems: Context and evolution of determinants 
Organizational typology of health systems 
Analysis of the evolution of health systems 
Funding, innovation, costs and impacts 
2. Evolution of health policies in Portugal 
Health policies in Portugal today 
3. Policy and health equity 
The social determinants of health 
Health strategies 
Citizenship and participation in health 
4. Health in all policies 
Involving local, regional and national 
Intersectoriality 
Accountability, transparency and participation 
5. Models of care



3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

A abordagem dos diferentes temas permitirá ao mestrando compreender, analisar, refletir e discutir as 
questões conceituais e operacionais centrais que dominaram ou dominam as políticas de saúde em 
Portugal, onde assume destaque a redução das iniquidades em saúde e a importância dos determinantes 
sociais da saúde e da saúde em todas as políticas. Também a cidadania e a participação em saúde 
requerem um debate reflexivo sobre o seu lugar nas atuais políticas de saúde. As estratégias de saúde 
serão contextualizadas a partir das repercussões que têm no combate às iniquidades e dos seus impactos 
na resolução dos problemas de saúde das populações. Serão igualmente analisados e discutidos os 
modelos de prestação de cuidados de saúde em estreita articulação com as políticas, favorencendo a 
aquisição de competências que permitam aos mestrandos intervir ativamente na discussão e definição 
pública das políticas e modelos de cuidados, em Portugal. 

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The approach of different themes allow the graduate student to understand, analyse, reflect and discuss 
the central conceptual and operational issues that have dominated or dominate health policy in Portugal, 
where he is featured reducing inequities in health and the importance of social determinants of health and 
health in all policies. Also citizenship and participation in health require a reflective debate about his place 
in the current health policies. Health strategies will be contextualized from the impact they have on 
combating inequalities and their impact on solving the problems of population health. Will also be 
analysed and discussed the models of health care delivery in close coordination with the policies, 
promoting the acquisition of skills that will allow master students to actively engage in discussions and 
public policymaking and models of care in Portugal.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
O processo de ensino/aprendizagem será organizado com base em sessões letivas teóricas e seminariais. 
Nas sessões teóricas promove-se a primeira abordagem ao tema, apresentando as diferentes perspetivas 
sobre o mesmo e confrontando o estudante com abordagens conflituantes e/ou complementares. Nas 10 
sessões de seminário dá-se ênfase ao trabalho do estudante e à sua participação ativa na dinamização das 
sessões através da análise, discussão e debate dos diferentes temas, previamente alvo de estudo e 
reflexão. Estas sessões letivas, onde o debate domina o processo de ensino aprendizagem, serão sempre 
orientadas e moderadas pelo docente. A avaliação consiste na realização de um trabalho individual.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The process of teaching / learning will be organized on the basis of theoretical teaching and seminar 
sessions. The theoretical sessions promotes the first approach to the subject, presenting different 
perspectives on it and confronting the student with conflicting and / or complementary approaches. In the 
10 sessions of the seminar takes place emphasis on student work and their active participation in boosting 
sessions through analysis, discussion and debate of various issues previously targeted for study and 
reflection. Term These sessions, where debate dominates the process of teaching and learning, will always 
be guided and moderated by the teacher. Assessment is continuous and is made by an individual work.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

As metodologias acionadas visam estimular o desenvolvimento pessoal e profissional dos estudantes, 
assentes num trabalho de reflexão, questionamento crítico e análise contínua, devidamente orientados e 
enquadrados nas sessões letivas teóricas, seminariais e de orientação. 
A participação ativa dos estudantes será decisiva, para a prossecução dos resultados da aprendizagem 
estabelecidos para esta unidade curricular. Assim, os estudantes serão desde o início incentivados a 
intervirem, a questionarem e a debaterem as diferentes temáticas do programa e convidados a refletirem a 
partir da evidência produzida. Esta metodologia pressupõe um trabalho de leitura crítica e aprofundamento 
concetual dos temas em análise. 
O desenvolvimento de competências de operacionalização analítica será testado através da realização de 
exercícios de análise e de discussão crítica da evidência científica produzida e dos discursos sobre 
Políticas de Saúde e o seu impacto nos modelos de cuidados e no quotidiano dos profissionais e 
populações. O docente assume lugar central na promoção do debate e na orientação e moderação do 
mesmo.
Os materiais de apoio centram-se nas referências bibliográficas apresentadas e em textos a serem 
disponibilizados posteriormente ou a serem pesquisados pelos estudantes em bases de dados. 

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

Driven methodologies aim to encourage personal and professional development of students, based on a 
work of reflection, critical inquiry and continuous analysis, properly guided and supported in theoretical 
teaching sessions, seminar and orientation.
The students' active participation will be crucial for the attainment of learning outcomes set for this course. 



Thus, students will be encouraged from the start to intervene, to question and discuss the different themes 
of the program and invited to reflect on the evidence produced. This methodology assumes a work of 
critical reading and Conceptual expand topics in analysis.
The development of analytical skills operationalization will be tested by performing exercises of analysis 
and critical discussion of the scientific evidence produced and speeches on Health Policy and its impact 
on models of care and the daily lives of professionals and populations. The teacher takes core stage in 
promoting discussion and guidance and moderation of it.
The support materials focus on the references presented and texts to be available later or to be researched 
by students in databases.

3.3.9. Bibliografia principal:
Correia, T. (2009). “A reconceptualização dos modos de produção de saúde no contexto da reforma 
hospitalar portuguesa”. Revista Crítica de Ciências Sociais, 85, Junho 2009: 83-103.
De Campos, A.C. (2008). Reformas da Saúde – O Fio Condutor. Coimbra, Livraria Almedina.
Marmot, M. and Wilkinson, R. G. (2006) Social Determinants of Health, Oxford: University Press.
Porter, M.E. & Teisberg, E.O. (2006). Redefining Health Care. Boston: Harvard Business School Publishing.
Sakellarides, C. (2006). De Alma A Harry – crónica da democratização da saúde. 2º ed. Coimbra: Edições 
Almedina, SA.
Simões, J. (coord.) (2010). 30 Anos do Serviço Nacional de Saúde – um percurso comentado. Coimbra: 
Edições Almedina, SA.
Stahl, T., Wismar, M., Ollila, E., Lahtinen, E. & Leppo, K. (2006). Health in All Policies. Finland, Ministry of 
Social Affairs and Health.
Steven, M. A. & Freedman, V. A. (2009). Public Health and Aging: Maximizing Function and Well-Being. 2nd 
ed. New York: Springer Company.

Mapa IV - Escrita Científica Avançada | Advanced Scientific Writing

3.3.1. Unidade curricular:
Escrita Científica Avançada | Advanced Scientific Writing

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

César João Vicente da Fonseca – 28 h (T20; TP4; OT 4)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
Maria João Barreira Rodrigues – 20 h (T4; TP16)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Resultados de aprendizagem: 
• Conhecer o contexto da escrita cientifica. 
• Aprofundar a aquisição de conhecimentos em relação ao desenvolvimento de publicações em revistas 
indexadas. 
• Promover a publicação nacional e internacional do conhecimento produzido. 

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
• Know the context of scientific writing.
• Increase the acquisition of knowledge regarding and the development of publications in indexed journals.
• Promote the national and international publication of the knowledge produced.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
• Principais revistas indexadas e fatores de ponderação internacionais.
• Inscrição em motores de indexação para autores (Researchgate Profile, ResearcherID, Scopus Author ID, 
Orcid, Google Académico)
• Processo de redação de um artigo cientifico.
• Planeamento e organização de apresentação em conferência cientifica.
• Adequação e submissão de artigos científicos e papers em conferencias internacionais.

3.3.5. Syllabus:
• The main indexed journals and international with impact factor.
• Registration in indexing platforms for researchers (Researchgate Profile, ResearcherID, Scopus Author 
ID, Orcid, Google Scholar)
• Process of writing a scientific article.



• Planning and organization of a presentation for a scientific conference.
• Adequacy and submission of scientific articles and papers in international conferences.

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Os conteúdos desta unidade curricular permitem o conhecimento do contexto nacional e internacional dos 
fatores de ponderação das revistas indexadas.
A inscrição dos estudantes nos principais motores científicos identificados, promove a difusão do 
conhecimento e a melhoria dos fatores impacto nacionais.
O desenvolvimento dos saberes ao nível dos processos de planeamento, redação e submissão de artigos 
científicos e de conferencias internacionais, permite não só assegurar a aquisição de conhecimentos, 
como visa facilitar a promoção de novas publicações, através do conhecimento produzidos em contextos 
académicos e da pratica clínica.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The relevance of this curricular unit emerges of the exponential increase of literature, which require high 
and systematic procedures of analyses, to select and produce the best scientific evidence. 
The enrollment of students in the main scientific platforms promotes the diffusion of knowledge and the 
improvement of national impact factors.
The development of knowledge in the processes of planning, writing and submission of scientific articles 
and international conferences, not only ensures the acquisition of knowledge, but also can be applied at 
the clinical care, with the potential to increase desirable health outcomes.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Apresentação de conceitos com exemplificação do planeamento, redação e submissão de artigo científico 
e de apresentação em conferência internacional.
Acompanhamento dos estudantes num modelo centrado no próprio e que permita atingir os objetivos 
propostos.
Prática Laboratorial: Demonstração prática da inscrição em motores de indexação e bases de 
investigadores; definição dos protocolos de redação de artigo e de apresentação em conferencia 
cientifica; Técnicas de recolha de artigos.
Orientações tutoriais: Aplicação dos conceitos adquiridos. Pesquisa, recolha de informação e análise 
síntese do conhecimento. Desenvolvimento do raciocínio lógico e do espírito crítico e da orientação de 
publicações internacionais.
Avaliação:
- Realização da inscrição em três motores de indexação e em bases de investigadores (50%) 
- Redação de artigo ou comunicação em conferencia internacional (50%).
Avaliação por exame: 
- Trabalho escrito individual com discussão oral.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Presentation of concepts with an example of the planning, writing and submission of a scientific article and 
presentation at an international conference.
Follow-up of the students in a self-centered model that allows to reach the proposed objectives.
Laboratory Practice: Practical demonstration of enrollment in indexing engines and research platforms; 
Definition of the protocols of article writing and presentation at a scientific conference; Techniques for 
collecting articles.
Tutorials: Application of acquired concepts. Research, information gathering and knowledge synthesis 
analysis. Development of logical reasoning and critical thinking and orientation of international 
publications.
Evaluation:
- Implementation of the enrollment in three indexing engines and researcher bases (50%)
- Article writing or international conference communication (50%).
Assessment by examination:
- Individual written work with oral discussion.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

A exemplificação do planeamento, redação e submissão de artigo cientifico e de apresentação em 
conferencia internacional, permite centrar o ensino nas especificidades formativas dos estudantes nesta 
área de conhecimento.
As práticas laboratoriais permitem a aquisição de conhecimentos em tempo real e de interação com os 
principais motores científicos internacionais de indexação, a demonstração real dos protocolos de 
redação de artigo as técnicas de recolha e protocolos internacionais.
As orientações tutoriais permitem a manutenção e sistematização da aprendizagem prática dos estudantes 
e aplicação dos conceitos adquiridos, com a construção do raciocínio lógico e do espírito crítico e da 
orientação de publicações internacionais. 



As metodologias de ensino serão orientadas em coerência e articulação com os objetivos definidos 
permitindo a valorização do conhecimento nacional nesta área especifica. 

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The exemplification of the planning, writing and submission of a scientific article and presentation at an 
international conference, permits focusing the teaching on the formative specificities of students in this 
area of knowledge.
Laboratory practices allow the acquisition of real-time knowledge and interaction with the major 
international scientific indexing engines. It is planned the demonstration of article writing protocols 
collection techniques and international protocols.
The tutorial guidelines consent the maintenance and systematization of students' practical learning and 
application of acquired concepts, with the construction of logical reasoning and critical thinking and the 
orientation for international publications.
The teaching methodologies will be oriented in coherence and articulation with the defined objectives 
allowing the valorization of the national knowledge in this specific area.

3.3.9. Bibliografia principal:
Bajwa, S. S., & Sawhney, C. (2016). Preparing manuscript: Scientific writing for publication. Indian Journal 
Of Anaesthesia, 60(9), 674-678. 
Hawks, S. J., Turner, K. M., Derouin, A. L., Hueckel, R. M., Leonardelli, A. K., & Oermann, M. H. (2016). 
Writing Across the Curriculum: Strategies to Improve the Writing Skills of Nursing Students. Nursing 
Forum, 51(4), 261-267. 
Okkels, N., Medici, C. R., Kjaer, J. N., & Kristiansen, C. B. (2015). Training students in research and 
scientific writing. Acta Psychiatrica Scandinavica, 132(6), 431-432. 
Saranto, K., Borycki, E. M., & Sarkar, I. N. (2016). How to Prepare a Nursing Informatics Conference 
Submission. Studies In Health Technology And Informatics, 225703-704. 
Truluck, C. A., & Vealé, B. L. (2015). Writing for publication: enhancing your scientific writing skills. 
Radiologic Technology, 86(4), 462-466. 

Mapa IV - Estudos Qualitativos | Qualitative Studies

3.3.1. Unidade curricular:
Estudos Qualitativos | Qualitative Studies

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Sandra Maria Miranda Xavier Silva – 25h (T 14; TP 10; OT 1)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
Andreia Filomena Ferreri de Gusmão Cerqueira - 23h (T 12; TP 10; OT 1)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Com a unidade curricular pretende-se que o estudante dê continuidade ao processo de apropriação da 
investigação, com foco na análise de dados qualitativos, e que no final esteja apto a:
1 - Compreender a origem dos dados qualitativos;
2 - Identificar os métodos de colheita e de tratamento de dados qualitativos e sua aplicabilidade;
3 - Desenvolver técnicas de análise de dados qualitativos;
4 - Interpretar e comunicar adequadamente os resultados de processos de investigação qualitativa.
5 – Desenvolver proposta de desenho metodológico em ligação ao trabalho de investigação.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
With the curricular unit it is intended that the student continues the process of appropriation of the 
research, focusing on the analysis of qualitative data and that in the end can:
1 - Understand the origin of the qualitative data;
2 - Identify methods of collecting and processing qualitative data and their applicability;
3 - Develop qualitative data analysis techniques;
4 - Interpret and communicate the results of qualitative research processes adequately.
5 - Develop proposal of methodological design in connection with research work

3.3.5. Conteúdos programáticos:
1) Introdução à metodologia qualitativa 
1.1 Origem e enquadramento da metodologia qualitativa, 



1.2 Paradigma qualitativo: Etnografia, Fenomenologia, Grounded Theory, Estudo de caso e Biografia,
1.3 Conceito de triangulação,
1.4 Questões éticas na metodologia qualitativa.
2) Processo de investigação qualitativa
2.1 Identificação do problema e formulação de questões, 
2.2 Instrumentos de colheita de dados: Observação participante e Entrevista; focus grupo, histórias de 
vida; narrativas; análise documental/audiovisual,
2.3 Processos de codificação de dados,
2.4 Análise e interpretação dos dados: Análise de conteúdo; análise de discurso, Análise hermenêutica,
2.5 Programas auxiliares na análise, potencialidades e limitações. o exemplo do NVIVO e do WEBQDA.
3) Apresentação e divulgação dos dados – Redação
Projeto e Relatório de Investigação.

3.3.5. Syllabus:
1) Introduction to the qualitative methodology
1.1 Origin and framework of the qualitative methodology,
1.2 Qualitative Paradigm: Ethnography, Phenomenology, Grounded Theory, Case Study, and Biography,
1.3 Concept of triangulation,
1.4 Ethical issues in the qualitative methodology.
2) Qualitative research process
2.1 Identification of the problem and formulation of questions,
2.2 Data collection instruments: Participant Observation and Interview; Focus group, life stories; 
Narratives; Documentary/audiovisual analysis,
2.3 Data encoding processes,
2.4 Analysis and interpretation of data: Content analysis; Discourse analysis, hermeneutic analysis,
2.5 Ancillary programs in the analysis, potentialities, and limitations. The NVIVO and WEBQDA example.
3) Presentation and dissemination of data - Writing
Research Project and Report

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

A unidade curricular será lecionada com vista a que o estudante seja utilizador crítico dos produtos da 
investigação qualitativa. Foi este o pressuposto central na seleção dos conteúdos programáticos, com a 
evidente correspondência com os resultados de aprendizagem considerados.
A abordagem aos diferentes conteúdos permite ao estudante desenvolver a sua capacidade de análise 
face ao processo de codificação, análise e interpretação de dados em investigação qualitativa, bem como 
preparar o estudante para a realização de uma proposta de desenho metodológico em ligação ao seu 
trabalho de investigação.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The curricular unit will be taught to make the student a critical user of the qualitative research products. 
This was the central assumption in the selection of the syllabus contents, with the evident correspondence 
with the learning outcomes considered.
The approach to the different contents allows the student to develop their ability to analyze the process of 
coding, analysis, and interpretation of data in qualitative research, as well as prepare the student to make a 
proposal for a methodological design in connection with his research work.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Metodologia de Ensino
Método expositivo e participativo, exercitando o pensamento critico-reflexivo do estudante.
Desenvolvimento de trabalho de pesquisa, individual e em grupo.
Apresentação de casos práticos, contextualizados em pesquisas já realizadas ou em curso, de utilização 
de processos metodológicos diversificados, a título de ilustração e na base de convites a investigadores 
com trabalho realizado em áreas direta e indiretamente transversais às temáticas inerentes à UC. O 
tratamento e análise de dados qualitativos será explorado com recurso a metodologias de análise diversas 
e também aos softwares NVIVO e WEBQDA. 
Metodologia de Avaliação
- Avaliação continua:
Trabalho individual (desenho metodológico, se possível de acordo com a temática definida para 
desenvolvimento na UC Trabalho de Investigação). Ponderação 100%.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Teaching Methodology
Expositive and participative method, exercising the student's critical-reflexive thinking.
Development of research work, individual and in the group.
Presentation of practical cases, contextualized in researches already done or in progress, of use of 
diversified methodological processes, for illustration and in the base of invitations to researchers with 



work done in areas, directly and indirectly, transversal to the themes inherent to UC. The treatment and 
analysis of qualitative data will be explored using various analysis methodologies based on NVIVO and 
WEBQDA software.
Evaluation Methodology
- Continuous evaluation:
Individual work (methodological design, if possible according to the thematic defined for development in 
UC Research Work). Weighting 100%.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

As metodologias de ensino definidas visam promover que o estudante: (a) aproprie conhecimento, com 
foco no processo de análise de dados qualitativos, (b) desenvolva capacidades de reflexão e análise de 
dados de investigação qualitativa, através da análise critica de artigos de investigação, (c) desenvolva uma 
proposta de desenho metodológico em ligação ao seu trabalho de investigação. 

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The defined teaching methodologies aim to promote that the student: (a) appropriate knowledge, focusing 
on the qualitative data analysis process, (b) develop capacities for reflection and analysis of qualitative 
research data, through the critical analysis of research articles, (C) develop a proposal for methodological 
design in connection with its research work.

3.3.9. Bibliografia principal:
Bogdan, R. & Biklen, S. (2010). Investigação Qualitativa em Educação. Uma Introdução à Teoria e aos 
Métodos. Porto: Porto Editora.
Cerqueira, A.F. (2015). A Educação em Enfermagem na Pessoa ao Envelhecer: Contributos de uma Matriz 
Referencial. Dissertação apresentada para a obtenção do grau de Doutor em Enfermagem. Lisboa: 
Universidade Católica Portuguesa.
Denzin, N. & Lincoln, Y. (2000) (Eds.), Handbook of qualitative research. Thousand Oaks: Sage.
Flick, U. (2006). An introduction to qualitative research. London: Sage Publications.
Glaser, B. & Strauss, L. (2008). The discovery of grounded theory. Strategies for qualitative research. 
London: Aldine Transaction.
Holliday, A. (2002). Doing and writing qualitative research. UK: Sage Publications.
Xavier, S. (2013). Significar a competência emocional do enfermeiro na prestação de cuidados de conforto 
à pessoa em fim de vida. Dissertação apresentada para a obtenção do grau de Doutor em Enfermagem. 
Lisboa: Universidade de Lisboa.

Mapa IV - Estudos Quantitativos | Quantitative Studies

3.3.1. Unidade curricular:
Estudos Quantitativos | Quantitative Studies

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Maria Margarida Santana Fialho Sim-Sim - 48 h (T 28; TP 18; OT 2)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
São objetivos de aprendizagem
1) Conhecer o contributo dos dados quantitativos na compreensão do estado de saúde das populações e 
tomada de decisão em saúde
2) Compreender a aplicação dos estudos quantitativos na área de conhecimento
3) Desenvolver e comunicar desenhos de soluções quantitativas projetos/estudos/problemas
4) Atingir desenvolvimento para autoaprendizagem na realização de projetos/estudos/problemas

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objectives
1) To know the contribution of the quantitative data, considering the understanding population health 
condition and decision making in health
2) To understand the application of quantitative studies in the area of knowledge



3) To develop and to communicate drawings of quantitative solutions projects / studies / problems
4) To achieve development for self-learning in projects / studies / problems elaboration

3.3.5. Conteúdos programáticos:
Os conteúdos programáticos, são os seguintes:
1. Os dados quantitativos e os contributos para a saúde
a. Conceitos no domínio estatístico
b. Indicadores de desenvolvimento nacionais 
i. Instituto Nacional de Estatística; Pordata; 
c. Indicadores de desenvolvimento internacionais
i. Banco Mundial; Eurostat
2. A natureza dos problemas e a opção quantitativa
a. Documentação em investigação produzida
b. Enquadramento do problema
c. Formulação de problemas de investigação
3. Unidades de análise na Investigação
a. Critérios de definição da Amostra
b. Critérios de seleção da amostra
4. Instrumentos de recolha de dados
a. Questionários, formulários, censos
b. Escalas e índices
5. Visita à análise de dados com uso do SPSS
a. Criação de base de dados e manipulação das variáveis
b. Observação da estatística descritiva e análise exploratória
c. Observação de estatística inferencial 
6. Aplicação dos conteúdos com esboço de projeto de natureza quantitativa

3.3.5. Syllabus:
The program contents are as follows:
1. Quantitative data and contributions to health
a. Statistical concepts
b. National development indicators
I. National Institute of Statistics; Pordata;
c. International Development Indicators
I. World Bank; Eurostat
2. The nature of the problems and the quantitative
a. Scientific production 
b. Problem background
c. Research problems 
3. Units of Analysis in Research
a. Defining the sample criteria
b. Sample selection criteria
4. Data collection instruments
a. Questionnaires, forms, censuses
b. Scales and indexes
5. Visit to data analysis using SPSS
a. Database creation and manipulation of variables
b. Observation of descriptive statistics and exploratory analysis
c. Inferential statistics observation
6. Application of contents with quantitative project outline

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

A formulação dos objetivos sustentou-se nos descritores de Dublin para o 2º ciclo. Os conteúdos, de 
natureza concreta e abstrata, orientam para a aquisição de competências instrumentais, interpessoais e 
sistémicas. Os conteúdos são desta forma a informação disponibilizada, em resposta à consecução dos 
objetivos.
O 1º objetivo, de natureza alargada e mais abstrata, aponta para conteúdos que se abrem ao campo de 
conhecimento dos métodos quantitativos, na utilidade mediata ou imediata que possuem para o estudante.
O 2º objetivo leva o estudante à transição e mobilização de conteúdos abstratos.
O 3º Objetivo, de natureza mais concreta, reflete os conteúdos dos grupos 3, 4 e 5, oferecendo 
oportunidade para integrar, assimilar e desenvolver soluções concretas dos estudos quantitativos.
O 4º Objetivo, que conjuga maior desenvolvimento, abre-se para conteúdos que na área de exercício serão 
uteis para exibir, de modo próprio, competências para desenvolver estudos quantitativos. 



3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Objectives’ definition based on the Dublin descriptors for the 2nd cycle, expressing intentions to approach 
contents. The contents, of concrete and abstract nature, guide the acquisition of instrumental, 
interpersonal and systemic competences.
The 1st objective, of a broader and more abstract nature, points to contents that open to the field of 
knowledge of quantitative methods, in the immediate or immediate utility they possess for the student.
The 2nd objective, leads the student to the transition and mobilization of abstract contents, but 
simultaneously they are possible to materialize.
The third objective, of a more concrete nature, reflects the contents of groups 3, 4 and 5, offering an 
opportunity to integrate, assimilate and develop concrete solutions to quantitative studies.
The 4th Objective, which combines greater development, opens to contents that in the area of exercise will 
be useful to display, in own way, skills to develop quantitative studies.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Espera-se participação ativa do estudante em sala de aula. Serão ministradas aulas expositivas para os 
conteúdos mais abstratos e aulas teórico-praticas para treino e exemplificação da aplicação das matérias. 
Serão criados instrumentos de avaliação de conhecimentos, sobre os quais os estudantes vertem os seus 
conhecimentos (i.e., formulário de projeto de estudo quantitativo)
Regime de Avaliação de Conhecimentos
1) Avaliação Contínua: Um momento de avaliação por exercício individual, no formato de um projeto de 
estudo quantitativo. O aluno que não o realize opta pelo regime de exame. 
2) Avaliação por exame: As datas de exame de Época Normal e Recurso, são sugeridas na aula de 
apresentação, passam a definitivas ao fim de 2 semanas. Exame realizado na Época definidas pela 
instituição académica

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Active participation in the classroom is expected. Lectures will be introduced from the most abstract 
contents and theoretical-practical classes, to training and examples of the application of the materials. 
Knowledge assessment tools will be created, on which students will be able to shed their knowledge (i.e., 
quantitative study project form)
Knowledge Assessment System
1) Continuous evaluation: One moment of evaluation per individual exercise, in the form of a quantitative 
study project. The student who does not choose it chooses the examination regime.
2) Evaluation by exam: The exam dates of Normal Season and Appeal, are suggested in the presentation 
class, become definitive after 2 weeks. Exam conducted in the period defined by the academic institution

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

Os objetivos são operacionalizados através das metodologias. As metodologias expositivas, digerem-se a 
matérias mais abstratas, estimulando ao raciocínio, ao desenvolvimento da conceptualização, como 
substrato para a interpretação. Através dos objetivos e conteúdos, desenvolve-se o pensamento, a relação 
de conceitos e parte-se para a execução. As metodologias e formas de avaliação exigem um conhecimento 
para aplicação real, sendo propostas situações que estimulam à aplicação dos conhecimentos. 
No 1º objetivo, a metodologia expositiva revê os conceitos básicos e a respetiva sobreposição conceptual 
aos percursos de utilização, no bem abstrato que é a saúde da população.
No 2º objetivo, a metodologia, na expressão de aulas teóricas, mas também teórico-práticas, facilitará o 
consumo de conhecimento em fontes próprias e a transposição.
No 3º objetivo, mantendo metodologias de aulas expositivas, mais teóricas e outras mais teórico-práticas, 
traz-se ao conhecimento do estudante a conceção e a operacionalização dos conteúdos, através dos 
conteúdos do 3º, 4º e 5º grupos, através de exemplos, discussão e reflexão
No 4º Objetivo, uma metodologia mais prática, numa visão do desenvolvimento individual do estudante, 
convida à realização de um projeto onde se associa a concetualização anteriormente desenvolvida e a 
realização autónoma.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The objectives are operationalized through the methodologies. The expository methodologies are digested 
with more abstract subjects, stimulating to the reasoning, to the development of the conceptualization, like 
substrate for the interpretation. Through the objectives and contents, the thought is developed, the relation 
of concepts and part for the execution. The methodologies and forms of evaluation require a knowledge for 
real application, proposing situations that stimulate the application of knowledge.
In the first objective, the expository methodology revises the basic concepts and the respective conceptual 
overlap to the routes of use, in the abstract good that is the health of the population.
In the second objective, the methodology, in the expression of theoretical classes, but also theoretical-
practical, will facilitate the consumption of knowledge in own sources and the transposition.



In the third objective, keeping methodologies of expository classes, more theoretical and other more 
theoretical-practical, the student is introduced to the conception and operationalization of contents, 
through the contents of the 3rd, 4th and 5th groups, through examples, discussion And reflection
In the 4th Objective, a more practical methodology, in a vision of the student's individual development, 
invites to the realization of a project that is associated with the previously developed con- verualization 
and the autonomous realization.

3.3.9. Bibliografia principal:
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Hill, M. & Hill, A. (2008). Investigação por Questionário (2ª Ed.). Lisboa: Edições Sílabo
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Mapa IV - Evidência Científica e Revisões da Literatura | Scientific evidence and Literature Reviews

3.3.1. Unidade curricular:
Evidência Científica e Revisões da Literatura | Scientific evidence and Literature Reviews

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Cândida Rosa Clemente Ferrito - 48 H (T 32; TP 16)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que o estudante: 
Desenvolva competências para a pesquisa, seleção e análise crítica da evidência
Aplique os resultados da investigação na sua prática 
Identifique a diferença dos vários tipos de revisões da literatura
Desenvolva protocolos de revisão adequados às diferentes questões de investigação

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
It’s expected that the student
Develop, research , selection and critical analysis of evidence skills,
Apply research results in there practice
Identify the differences of literature reviews types 
Develop appropriate review protocols for different research issues

3.3.5. Conteúdos programáticos:
Conceito de Prática Baseada na Evidência. 
Metodologia da PBE: Formulação da pergunta, pesquisa e seleção de informação, avaliação critica.
Implicações da PBE na melhoria da prestação de cuidados
Revisões narrativas
Revisões sistemáticas 
Revisões integrativas 

3.3.5. Syllabus:
Concept of Evidence-Based Practice.
Methodology of EBP:,Question formulation, research and selection of information, critical evaluation.
Implications of EBP in improving care delivery
Narrative reviews
Systematic reviews
Integrative reviews



3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

A PBE é um instrumento de tomada de decisão que incorpora os resultados da investigação mais recente, 
a competência clinica, os valores e preferências das pessoas e os recursos. Implica a definição de um 
problema, a procura da evidência, a avaliação critica e a aplicação dos resultados encontrados na prática, 
Para que os estudantes desenvolvam competências na área da evidência científica é necessário que estes 
adquiram conhecimentos acerca dos conceitos e da própria metodologia. A aplicação da melhor evidência 
disponível requer a seleção e avaliação dos resultados de investigação válidos e relevantes, contribuindo 
para isso a produção de métodos de revisão de literatura dos quais se destacam a revisão sistemática e 
integrativa. 
Deste modo os conteúdos programáticos da UC, estão de acordo e vão ao encontro aos objetivos 
definidos, uma vez que fornecem todos os aportes necessários. 

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The EBP is a decision-making tool that incorporates the results of the most recent research, clinical 
competence, values and preferences of patients, and resources. It implies the definition of a problem, the 
search for evidence, the critical evaluation and the application of the results found in practice,
For students developing skills in the area of scientific evidence, it is necessary for them to acquire 
knowledge about the concepts and the methodology. The application of the best available evidence 
requires the selection and evaluation of valid and relevant research results, contributing for that methods 
of literature review that highlight the systematic and integrative reviews.
In this way the program contents of the unit, promote the objectives, because they provide all the 
necessary inputs.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Aulas teóricas e expositivas, intercaladas com aulas práticas, onde os estudantes apliquem na prática os 
conteúdos teóricos. Exercícios práticos de pesquisas, seleção e análise crítica de artigos científicos. A 
avaliação final da UC será feita através de um trabalho de grupo (1 a 3 elementos) que constatar na 
elaboração de um protocolo de Revisão Sistemática ou Integrativa. 

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Theoretical and expositive classes, alternated with practical classes, where students apply the theoretical 
contents in practice. Practical exercises of research, selection and critical analysis of scientific articles. 
The final evaluation of the curricular unit will be done through a group work (2-3 elements) that consists in 
the elaboration of a Systematic or Integrative Review protocol that supports the student's project.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

As metodologias de ensino são facilitadoras e promotoras da obtenção dos objetivos de aprendizagem 
preconizados, uma vez que os estudantes nas aulas práticas porão em prática os conteúdos lecionados 
nas aulas teóricas, como por exemplo, a definição de questões de investigação, identificação de estudos 
para as revisões, avaliação crítica da evidência recorrendo a grelhas de avaliação, extração de resultados 
e síntese de dados.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

Teaching methodologies are facilitators and promoters of achieving the learning objectives, since the 
students in the practical classes will put into practice the contents taught in the theoretical classes, for 
example, the definition of research questions, the identification of studies for the Reviews, critical 
evaluation of evidence using evaluation grids, extraction of results and synthesis of data
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Mapa IV - Investigação histórica em Enfermagem | Historical Research in Nursing

3.3.1. Unidade curricular:
Investigação histórica em Enfermagem | Historical Research in Nursing

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Ana Maria Barros Pires – 26 h (T 16; TP 10) 

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
Lucília Rosas Mateus Nunes – 22 h (T 12 ;TP 10)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
A História é a fonte da nossa identidade e a Investigação em História de Enfermagem permite explorar o 
passado da profissão utilizando uma metodologia própria. 
Espera-se que o estudante: 
a) identifique questões conceptuais e metodológicas em investigação histórica;
b) identifique fontes usadas em investigação histórica; 
c) desenvolva um discurso rigoroso e coerente sobre a investigação produzida 

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
History is the source of our identity and research in History of Nursing allow us to explore the past of the 
profession using a methodology of its own. 
it’s expected the student to:
a) Identify conceptual and methodological issues in historical research;
b) Identify data sources used in historical research;
c) Produce a rigorous and coherent speech about the research done. 

3.3.5. Conteúdos programáticos:
1) A História como saber – concepções 
1.1) O espaço e o tempo em História
1.2) O investigador e a sua circunstância
2) As fontes em História
2.1) fontes primárias e secundárias
2.2) os materiais
3) As opções metodológicas na análise documental
4) A elaboração do discurso histórico 
5) Estudos históricos de Enfermagem em Portugal - produções e tendências

3.3.5. Syllabus:
1) History as knowledge – conceptual issues
1.1) Time and space in History
1.2) The researcher and his circumstance
2) Data sources in History
2.1) Primary and secondary sources
2.2) Materials
3) Methodological options in document analysis 
4) Development of historical discourse
5) Historical studies in Nursing in Portugal – production and trends

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

A compreensão e identificação de uma metodologia de investigação histórica com instrumentos, fontes e 
opções de análise próprias permitirá ao estudante desenvolver um trabalho de aprofundamento do 
conhecimento do passado da profissão de Enfermagem. 
Permitirá também desenvolver a capacidade de argumentação inerente à elaboração da comunicação 
sobre os achados da investigação realizada. 
Tenha-se em conta que a aquisição de uma identidade e de uma memória próprias opera-se em múltiplos 
espaços, resultado de processos não redutíveis a um determinado momento. A história, por fazer recurso 
a documentos conservados, a suportes materiais, conta-nos os percursos a partir do ponto de vista dos 
vestígios; a memória assegura a continuidade no tempo sendo necessário um discurso histórico e um 
raciocínio crítico fundamentado para o desenvolvimento desta área de investigação em Enfermagem.



3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Comprehension and identification of historical research with its own tools, sources and analysis options 
allows the student to develop a deepening work towards the knowledge of the past of nursing profession.
It will allow also the development of reasoning skills need to the production of the communication of 
findings of the research done.
Take into account that acquire of an specific identity and memory takes place at multiple scenarios in 
result of different processes non reducible to a specific moment. Because history call upon preserved 
documents and material supports, tell us a path from the point of view of traces; memory assures 
continuity on time and needs a historical discourse and a found reasoning in order to develop this area of 
nursing research. 

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
As metodologias de ensino-aprendizagem integram exposição teórica, e análise de textos e discussão 
reflexiva. Centradas nos estudantes deverão privilegiar, a pesquisa, a exposição de ideias e o exercício da 
argumentação. 
A metodologia de avaliação consistirá na apresentação escrita individual dum projecto de investigação 
conducente à realização da dissertação. 

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Learning-teaching methodologies include theoretical lessons, text analyses and reflective discussion. 
Centered on students must privilege research, reasoning and exposure of ideas.
Evaluation will be done through the individual and written presentation of a research project leading to the 
accomplishment of the dissertation. 

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

Os objectivos definidos visam o desenvolvimento de competências na área da investigação histórica que 
permitam ao estudante ser um elemento activo na construção da História de Enfermagem. As sessões 
teóricas permitirão adquirir o enquadramento conceptual necessário ao desenvolvimento da investigação 
histórica. A realização individual de um projecto permitirá ao estudante iniciar o seu percurso de 
investigação que terá a sua concretização na elaboração da dissertação. 

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The objectives defined aim to develop skills in the area of historical research that allow the student to be 
an active element in the construction of Nursing History. The theoretical sessions will allow acquiring the 
conceptual framework necessary for the development of historical research. The individual 
accomplishment of a project will allow the student to start his / her research route, which will be carried out 
in the elaboration of the dissertation.

3.3.9. Bibliografia principal:
Bonifácio, M. Fátima (1999). Apologia da História Política. Lisboa: Quetzal Editores;
Gardiner, Patrick (2004). Teorias da História. Lisboa: Fundação Calouste Gulbenkian
Mattoso, José (1997). A escrita da História – teoria e métodos. Lisboa: Editorial Estampa
Lewenson, Sandra & Herrmann, Eleanor Krohn (eds) (2008). Capturing nursing history. New York: Springer 
Publishing Company 
Torgal, Luís Reis (2015). História... Que História?. Lisboa: Círculo de Leitores. 

Mapa IV - Espiritualidade em Enfermagem | Spirituality in Nursing

3.3.1. Unidade curricular:
Espiritualidade em Enfermagem | Spirituality in Nursing

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

João Manuel Galhanas Mendes – 48H (24T; 20TP; 4OT)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.



3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Resultados de aprendizagem: 
Pretende-se um aprofundamento de conhecimentos na área da dimensão espiritual do ser humano a fim 
de que os enfermeiros ajudem a desenvolver estratégias de desenvolvimento de bem estar espiritual.
- Analisa a dimensão espiritual do ser humano e o conceito multidimensional da saúde.
- Avalia necessidades de ordem espiritual.
- Identifica focos de enfermagem da área da espiritualidade.
- Fundamenta modelos de intervenção em enfermagem face a situações de diagnóstico da área da 
espiritualidade.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
It is intended to deepen knowledge in the area of the spiritual dimension of the human being in order for 
nurses to help develop strategies for developing spiritual well-being.
- Analyzes the spiritual dimension of the human being and the multidimensional concept of health.
- Assesses spiritual needs.
- Identifies focuses of nursing in the area of spirituality.
- Fundamentals models of intervention in nursing in the diagnostic situations of the area of spirituality.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
• O estudo das dimensões espiritualidade e religiosidade
• Os conceitos de espiritualidade em enfermagem
• Os modelos de enfermagem na abordagem da espiritualidade
• As necessidades espirituais
• Os instrumentos de apreciação
• Os focos de enfermagem da área da espiritualidade.
• Quadros de referência na área da espiritualidade em enfermagem.
• Modelos de intervenção em enfermagem face aos focos da área da espiritualidade.
• O estado da arte sobre a espiritualidade em enfermagem

3.3.5. Syllabus:
• The study of the dimensions of spirituality and religiosity
• The concepts of spirituality in nursing
• Nursing models in the approach to spirituality
• Spiritual needs
• The instruments of appreciation
• The nursing focuses of the area of spirituality.
• Reference frames in the area of spirituality in nursing.
• Models of intervention in nursing in the foci of spirituality.
• The state of the art on spirituality in nursing

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Os conteúdos desta unidade curricular privilegiam o desenvolvimento do conhecimento sobre situações 
especiais relacionadas problemáticas de sentido da vida e a sua implicação nos cuidados de enfermagem, 
nomeadamente na clarificação de aspetos concetuais e na análise de situações que permitam a definição 
de estratégias de intervenção pelos enfermeiros, integrados em equipas multidisciplinares. 
Os conteúdos programáticos interligam-se de forma dinâmica na simulação teórica de casos, 
interpretação e análise dos mesmos.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The contents of this course unit focussing on the development of knowledge about special problematic 
situations related to the meaning of life and its implication in nursing care, in particular in clarifying 
conceptual aspects and the analysis of situations that allow the definition of intervention strategies by 
nurses, Integrated into multidisciplinary teams.
The syllabus chain connects dynamically in the theoretical simulation of cases, interpretation and analysis 
of the same.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Sugere-se um modelo de ensino centrado no estudante e no grupo, que privilegie a partilha de perspetivas 
na análise de situações, face aos objetivos definidos. Pretende-se que a metodologia conduza ao 
desenvolvimento da capacidade critico-reflexiva do estudante, na conceção de propostas de intervenção 
dos enfermeiros no contexto de equipas multidisciplinares, que possam dar especial ênfase à adequação 
dos saberes, de iniciativa, de liderança e de criatividade.
Sugerimos a utilização de método expositivo e de seminário, trabalho de grupo, análise de casos, 
simulações, “Brainstorming”, visualização e reflexão crítica de situações de cuidados.



Avaliação:
- Realização de um Portfolio em grupo (máximo de 3 estudantes) –  (50% ) 
- Realização de Poster científico - (50% ).
Avaliação por exame: 
- Trabalho escrito individual com discussão oral.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
It is suggested a model of student-centered teaching and in the group, which focuses on the sharing of 
perspectives in the analysis of situations, vis-à-vis the goals defined. It is intended that the methodology 
will lead to the development of critical-reflexive student capacity in the design of strategic plans as a team, 
that can give special emphasis to the adequacy of the knowledge, leadership, initiative and creativity.
We suggest the use of exhibition and seminar method, group work, case studies, simulations, 
Brainstorming, visualization and critical reflection of movies.
Evaluation:
-Realization of a group Portfolio (maximum 3 students) –  (50% )
-Realization of scientific-Poster (50% ).
Assessment by examination:
-Individual work with oral discussion.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

O principal objetivo da metodologia proposta é desenvolver um ensino centrado no estudante, que 
estimule a análise e reflexão, valorize processos de apropriação de conceitos chave, como alicerces para 
fundamentar as estratégias de intervenção em enfermagem perante situações específicas de cuidados de 
enfermagem. 
Com a implementação de metodologias interativas pretende-se envolver, de forma significativa, o 
estudante e o grupo, no seu processo de desenvolvimento formativo, com recurso à pesquisa e partilha 
das diversas experiencias e vivências relacionadas com os vários temas que constam nos conteúdos 
programáticos desta UC. 
As metodologias de ensino serão orientadas em coerência e articulação com os objetivos de 
aprendizagem definidos para a unidade curricular uma vez que se pretendem introduzir momentos de 
exposição onde serão trabalhados os conceitos mais significativos, aliados com métodos mais ativos em 
que os estudantes sejam a força motriz do seu desenvolvimento.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The main objective of the proposed methodology is to develop a student-centered education, which 
stimulates the analysis and reflection, highlight key concepts of appropriation processes, as foundations 
to support the intervention strategies in specific situations of nursing care.
With the implementation of interactive methodologies would involve significantly, the student and the 
group in its formative development process, using the research and sharing of diverse experiences and 
experiences related to the various topics listed in the syllabus of this C.U.
The teaching methodologies will be targeted in coherence and coordination with the learning objectives 
defined for the curricular unit once you intend to introduce moments of exposure where they will be 
processed the most significant concepts, combined with more active methods where students are the 
driving force of development.

3.3.9. Bibliografia principal:
- Balduino, L., Liberato, S., Torres, G., Torres, S. & Mendes, J. (2011). Spirituality, coping and nursing: an 
integrative literature review. REUOL Revista de Enfermagem UFPE on line, 5(2) 481-488. 
- Benito, E., Barbero, J., Dones, M. (2014). Espiritualidad en Clínica. Una propuesta de evaluación y 
acompañ amiento espiritual en Cuidados Paliativos. D.C: Grupo de Trabajo sobre Espiritualidad de la 
SECPAL. Monografías SECPAL. 
- Meehan, T. C. (2012). Spirituality and spiritual care from a Careful Nursing perspective. Journal of Nursing 
Management, 20 (8), 990– 1001. doi: 10.1111/j.1365- 2834.2012.01462.x
- Mendes, J. (2013). A dimensão spiritual do ser humano: o diagnóstico de angústia espeiritual e a 
intervenção de enfermagem. (tese de doutoramento não publicada). Universidade Católica Portuguesa. 
Lisboa.

Mapa IV - Comunicação terapêutica e relação de ajuda em Enfermagem|Therapeutic comun.and helping rel. in 
N.

3.3.1. Unidade curricular:
Comunicação terapêutica e relação de ajuda em Enfermagem|Therapeutic comun.and helping rel. in N.



3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Joaquim Manuel de Oliveira Lopes: 48h (40T+8TP)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Com esta UC pretende-se que o estudante aprofunde o entendimento da comunicação terapêutica e da 
relação de ajuda em enfermagem, nomeadamente que seja capaz de:
Distinguir a comunicação terapêutica da comunicação social
Diferenciar a relação terapêutica face a outros tipos de relações
Discriminar as diferentes perspetivas teóricas e técnicas da relação terapêutica
Reconhecer o carácter relacional da ajuda em enfermagem
Identificar a relação de ajuda em enfermagem enquanto “veículo dos cuidados” e “cuidado em si”
Compreender os fenómenos inconscientes que se operam na relação de ajuda em enfermagem
Co-construir uma relação de ajuda em enfermagem
Valorizar a importância da supervisão clínica na ajuda em enfermagem

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
With this umit is intended to deepen the student's understanding of therapeutic communication and 
helping relationship in nursing, namely:
Distinguish therapeutic communication from social communication
Differentiate the therapeutic relation compared to other types of relationships
Discriminate the different theoretical and technical perspectives of the therapeutic relationship
Recognize the relational character of aid in nursing
Identify the helping relationship in nursing as "vehicle of care" and "care itself"
Understand the unconscious phenomena that operate in the aid relationship in nursing
Co-building a helping relationship in nursing
Valuing the importance of clinical supervision in nursing helping relation

3.3.5. Conteúdos programáticos:
Características da comunicação terapêutica
Relação terapêutica e referenciais teórico-técnicos
A relação de ajuda em enfermagem enquanto “veículo dos cuidados” e “cuidado em si”
Fenómenos inconscientes que se operam na relação de ajuda em enfermagem
A entrevista clínica
A Co-construção de uma relação de ajuda em enfermagem
Supervisão clínica na relação de ajuda em enfermagem

3.3.5. Syllabus:
Characteristics of therapeutic communication
Therapeutic relationship and theoretical and technical backgrounds
The relationship of help in nursing as "care vehicle" and "care in itself"
Unconscious phenomena that operate in the nursing help relationship
The clinical interview
Co-construction of a nursing helping relationship
Clinical supervision in nursing helping relation

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Uma vez que a UC pretende que o estudante aprofunde o entendimento da comunicação terapêutica e da 
relação de ajuda em enfermagem, os conteúdos programáticos aprofundam a compreensão das 
características das relações terapêuticas e da relação de ajuda em enfermagem. A entrevista clínica é 
estudada e treinada, bem como o processo de co-construção de uma relação de ajuda em enfermagem, do 
seu início até ao seu fim. Dada a importância dos fenómenos inconscientes que se operam na relação de 
ajuda, é valorizada a supervisão clínica na ajuda em enfermagem.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The unit intends to deepen the student's understanding of therapeutic communication and helping 
relationship in nursing.
Its syllabus deepen the understanding of the characteristics of therapeutic relationships and helping 
relationship in nursing. The clinical interview is studied and trained, as well as the co-construction of a 
helping relationship in nursing: its beginning to its end.



Given the importance of unconscious phenomena that operate in the helping relationship, clinical 
supervision in nursing aid is valued.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Método expositivo-participativo com recurso à experiência pessoal e clínica do grupo de estudantes. 
Avaliação: Ensaio Teórico-reflexivo individual sobre uma situação relacional significativa do quotidiano 
profissional pessoal ou vicariante.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Expository-participatory method using experience of the student group.
Assessment: Individual theoretical-reflective essay on a significant relational situation of personal or 
vicarious professional daily life.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

A UC estabelece como resultados de aprendizagem saberes cognitivos e reflexivos no âmbito da 
comunicação terapêutica e da relação de ajuda em enfermagem. Nesse sentido, as aulas decorrerão de 
acordo com o método expositivo-participativo com enfase na experiência profissional do grupo. Procura-
se a transferibilidade de e para os contextos de exercício profissional de cada estudante.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The UC establishes as learning outcomes cognitive and reflexive knowledge in the scope of therapeutic 
communication and the helping relationship in nursing. In this sense, classes will be conducted according 
to the expository-participatory method with emphasis on the professional experience of the group. The 
transferability of and to the contexts of professional practice of each student is sought.

3.3.9. Bibliografia principal:
Chalifour, Jacques (2007). A Intervenção Terapêutica - Os Fundamentos Existencial-Humanistas da 
Relação de Ajuda. Vol 1. Lusodidacta. Loures.
Chalifour, Jacques (2009). A Intervenção Terapêutica - Estratégias de Intervenção. Vol 2. Lusodidacta. 
Loures
Phaneuf, Margot (2005). Comunicação, entrevista, relação de ajuda e validação. Lusodidata. Loures.
Rézette, Séverine (2009). Psicologia Clínica em Cuidados de Enfermagem. Lusodidata. Loures.

Mapa IV - Aprofundar Epistemologia de Enfermagem | Deepening nursing epistemology

3.3.1. Unidade curricular:
Aprofundar Epistemologia de Enfermagem | Deepening nursing epistemology

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Lucília Rosa Mateus Nunes – T 48

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que os estudantes aprofundem a epistemologia de Enfermagem, demonstrando capacidade 
para identificar e discutir as fontes de conhecimento, os padrões fundamentais do conhecimento, a 
estrutura da disciplina e a problematização do valor e aplicabilidade do conhecimento de Enfermagem.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
It is intended that students deepen a Nursing epistemology, demonstrating ability to identify and discuss 
as knowledge sources, the fundamental knowledge standards, a discipline structure and a 
problematization of value and an application of Nursing knowledge.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
1- O conhecimento e crenças fundamentadas.
2 - Abordagens epistemológicas relativas a teorias científicas – correntes e autores [Bachelard, Karl 
Popper, Thomas Kuhn, Imre Lakatos, Paul Feyerabend, Michael Polanyi, Larry Laudan, Sousa Santos, etc)



3 - Exploração das fontes do conhecimento em Enfermagem 
4 - Pragmatismo e o debate interno da epistemologia (Sandra Hasting), incluindo as «epistemologias do 
sul»
5- Os problemas epistemológicos de Enfermagem e a questão do valor

3.3.5. Syllabus:
1- Knowledge and beliefs grounded.
2 - Epistemological Approaches - Currents and Authors [Bachelard, Karl Popper, Thomas Kuhn, Imre 
Lakatos, Paul Feyerabend, Michael Polanyi, Larry Laudan)
3 - Exploring the sources of knowledge in Nursing
4 - Pragmatism and internal debate of epistemology (Sandra Hasting), including "epistemology of the 
south"
5- The epistemological problems of Nursing and a question of value

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

O conhecimento de enfermagem refere-se à compreensão, predição e previsão dos fenómenos de 
enfermagem, em relação aos clientes e aos resultados da prática. Na epistemologia da enfermagem 
lidamos com questões relacionadas à natureza, fontes e validade do conhecimento de enfermagem; O 
estudo de conhecimento e crenças justificadas que temos, incluindo as questões de criação e 
disseminação de conhecimento. Se existem diferentes tipos de conhecimento, diversos padrões 
fundamentais, existem várias fontes. O conhecimento de enfermagem vem de diversas fontes, que 
associamos a processos - pesquisa científica, tradição, experiência e - e operações intelectuais - intuição, 
reflexão, imaginação e pensamento heurístico. Além disso, como seria de esperar, os enfermeiros usam 
uma variedade de raciocínio, pois avaliam as situações e objetivos de suas intervenções, extraem fontes e 
combinam processos de pensamento analítico, intuitivo e reflexivo, e essas realizações tornam-se 
produtores de conhecimento. Do que decorre que os conteúdos programáticos suportam a aquisição de 
competências previstas.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Nursing knowledge refers to the understanding, prediction and prediction of nursing phenomena, in 
relation to clients and the results of practice. In the epistemology of nursing we deal with questions related 
to the nature, sources and validity of nursing knowledge; The study of knowledge and justified beliefs we 
have, including the issues of knowledge creation and dissemination. If there are different types of 
knowledge, several fundamental patterns, there are several sources. Nursing knowledge comes from 
several sources, which we associate with processes - scientific research, tradition, experience and - and 
intellectual operations - intuition, reflection, imagination and heuristic thinking. Furthermore, as one would 
expect, nurses use a variety of reasoning, as they evaluate the situations and objectives of their 
interventions, extract sources, and combine processes of analytical, intuitive, and thoughtful thinking, and 
these realizations become producers of knowledge. It follows that the program content supports the 
acquisition of expected learning outcomes.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Expositivo e participativo, com discussão de textos relativos aos conteúdos programáticos e de diversos 
autores.
Avaliação: produção de ensaio sobre conceito ou tema de epistemolgia (individual ou de pequeno grupo)

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Expository and participative, with discussion of texts related to the programmatic contents and of several 
authors.
Evaluation: production of essay on the concept or theme of epistemology (individual or small group)

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

O conhecimento, enquanto eixo da nossa cultura contemporânea, continua a ser uma fonte de problemas 
filosóficos. Uma das questões mais importantes é precisamente o desenvolvimento do conhecimento - que 
consiste na modificação do conhecimento por meio da mudança ou rejeição do anterior, mas também 
inclui a idéia do novo conhecimento. Compreender a estrutura da disciplina de enfermagem e suas 
fronteiras (naturalmente abertas e permeáveis, esclarecer margens interdisciplinares) é vital para a 
integração de novos conhecimentos eo desenvolvimento da própria disciplina. By the way, dizendo 
"epistemologia de enfermagem" significa que lidamos com as questões relativas à natureza, fontes e 
validade do conhecimento de enfermagem; O estudo de conhecimento e crenças justificadas que temos, 
incluindo as questões de criação e disseminação de conhecimento. Assim, os alunos irão discutir textos 
sobre estas questões e podem escolher um tópico para desenvolver um ensaio.



3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

Knowledge, as the axis of our contemporary culture, continues to be a source of philosophical problems. 
One of the most important issues is precisely the development of knowledge - which consists in the 
modification of knowledge through change or rejection of the previous one, but also includes the idea of 
the new knowledge. Understanding the structure of the nursing discipline and defining its boundaries 
(naturally open and permeable, clarifying interdisciplinary margins) is vital for the integration of new 
knowledge and the development of the discipline itself. By the way, saying "nursing epistemology" means 
that we deal with the issues relating to the nature, sources, and validity of nursing knowledge; the study of 
knowledge and justified beliefs that we have, including the issues of knowledge creation and 
dissemination. So, students will discuss texts about this issues and can choose a topic to develop an 
essay.

3.3.9. Bibliografia principal:
Benner, P.; Ronda, G.; Molly, S. (2008) Clinical Reasoning, Decisionmaking, and Action: Thinking Critically 
and Clinically. In Patient Safety and Quality: An Evidence-Based Handbook for Nurses.
Benner, P.; Tanner, C. (1987) Clinical judgment: How expert nurses use intuition. American Journal of 
Nursing. 87(1), 23-31.
Dreyfus, H.; Dreyfus, S. (1986). Mind over Machine: The Power of Human Intuition and Expertise in the Era 
of the Computer. New Tork: Free Press.
Miguens, S. (2004). Racionalidade. Lisboa: Campo das Letras.
Sousa Santos, Boaventua; Menezes, M. P. (org) (2009) Epistemologias do Sul. Coimbra: Almedina.
Tanner, C. (2006). Thinking like a Nurse: A Research-Based Model of Clinical Judgment in Nursing. Journal 
of Nursing Education, Vol. 45, No. 6.
Tversky, A.; Kahneman, D. (1974). Judgment under Uncertainty: Heuristics and Biases. Science, New 
Series, Vol. 185, No. 4157. (Sep. 27, 1974), 1124-1131.

Mapa IV - Literacia e Autocuidado | Literacy and Self-care

3.3.1. Unidade curricular:
Literacia e Autocuidado | Literacy and Self-care

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Felismina Rosa Parreira Mendes 28 h (T 24; OT 4)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
Isabel Maria Abreu Rodrigues Fragoeiro – 20 h (TP 20)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
• Reconhece a importância da literacia em saúde para a promoção do autocuidado;
• Promove a capacitação em saúde e o autocuidado dos cidadãos;
• Reconhece a importância da comunicação e literacia em saúde na promoção da cidadania e no combate 
às desigualdades sociais; 
• Concebe instrumentos inovadores apropriados para a comunicação de informações de saúde;
• Analisa modelos e estruturas conceituais de comunicação e marketing em saúde;
• Colabora na definição e implementação de estratégias que promovam a procura e apropriação de 
informação em saúde pela população.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
• Recognizes the importance of health literacy for the promotion of self-care;
• Promotes health training and self-care of citizens;
• Recognizes the importance of health communication and health literacy in promoting citizenship and in 
the fight against social inequalities;
• Design innovative tools appropriate for the dissemination of health comunicayion;
• Analyses models and conceptual structures of communication and marketing in health;
• Collaborate in the definition and implementation of strategies that promote the demand and appropriation 
of health information by the population.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
1. A literacia em saúde e o autocuidado 
2. A comunicação e o marketing em saúde 
3. A procura, o acesso e apropriação da informação em saúde 



4. As decisões informadas em saúde e a promoção do autocuidado
5. O exercício da cidadania na saúde 

3.3.5. Syllabus:
1. Health literacy and self-care
2. Health communication and marketing 
3. The demand, access and appropriation of health information
4. The informed health decisions and the promotion of self-care
5. The exercise of citizenship in health 

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Os diferentes temas respondem aos objetivos definidos, encontram-se articulados entre si e dirigem-se 
para a aprendizagem e compreensão das principais temáticas que subjazem à Literacia e comunicação em 
Saúde hoje em Portugal. A abordagem dos diferentes temas permitirá ao estudante analisar, refletir e 
compreender as questões concetuais que dominam a comunicação e a literacia em saúde como por 
exemplo a importância da literacia e autocuidado, da responsabilidade em saúde, a capacidade de tomar 
decisões informadas em saúde e promover o autocuidado. 
A abordagem dos diferentes temas permitirá ainda ao estudante debater os diferentes referenciais teóricos 
e a evidência científica atual que sustentam a literacia em saúde e dotá-los de competências que lhes 
permitam intervir ativamente na promoção da literacia em saúde e simultaneamente contrinuirem para a 
diminuição das desigualdades em saúde. 

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The different themes respond to the defined objectives, are articulated among them and are directed to the 
learning and understanding of the main themes that underlie the literacy and communication in health 
today in Portugal. The approach of the different themes will allow the student to analyse, reflect and 
understand the conceptual issues that dominate health communication and health literacy, such as the 
importance of literacy and self care, responsibility in health and ability to make informed decisions and to 
promote the self-care. 
The approach of the different themes will also enable the student to discuss the different theoretical 
references and current scientific evidence that support health literacy and provide them with competencies 
that allow them to intervene actively in the promotion of health literacy while simultaneously countering 
the reduction of health inequalities.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
A exposição através de aula magistral introduz as temáticas, de forma a promover o primeiro contacto com 
os conteúdos programáticos. As temáticas serão apresentadas recorrendo a técnicas que promovem a 
comunicação e exploração dos conteúdos, visando desenvolver as competências de comunicação, 
pesquisa bibliográfica em bases de dados e análise crítica da evidência científica, tão relevantes na 
formação dos estudantes de mestradado.
Serão realizadas sessões tutoriais de orientação e apoio aos estudantes em conformidade com as 
recomendações do Processo de Bolonha.A avaliação contínua envolve a realização de dois trabalhos de 
aprofundamento temático, em grupo e individual sobre uma experiências de literacia em saúde, acionada 
em determinado contexto.A nota final resulta da média aritmética dos dois momentos de avaliação formal.
O estudante que não realize um dos momentos de avaliação contínua previstos opta automaticamente pelo 
regime de exame, aplicando-se o disposto no Regulamento da UÉ.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The exhibition through the master class introduces the themes, in order to promote the first contact with 
the programmatic contents. The themes will be presented using techniques that promote the 
communication and exploitation of the contents, aiming to develop communication skills, bibliographic 
research in databases and critical analysis of scientific evidence, so relevant in the training of students of 
MSc.
Guidance sessions and student support will be held in accordance with the recommendations of the 
Bologna Process. Continuous evaluation involves the accomplishment of two thematic, group and 
individual studies on a health literacy experiences, triggered in a given context. The final grade results 
from the arithmetic mean of the two moments of formal evaluation.
The student who doesn’t perform one of the scheduled continuous evaluation moments automatically opts 
for the examination regime, applying the provisions of the UÉ regulation.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

As sessões letivas serão preparadas para facilitar a exploração avançada dos pressupostos, e técnicas 
que sustentam as problemáticas inerentes à literacia e comunicação em saúde e ao papel do enfermeiro na 
condução deste processo. O debate, a análise crítica, o questionamento e a reflexão são fundamentais 



para a compreensão, selecção e avaliação de programas e estratégias de literacia em saúde, que permitam 
o exercício pleno da cidadania em saúde. 
As metodologias visam permitir ao estudante atingir os objetivos propostos e assim, serão incentivados a 
intervirem ativamente, a questionarem e a esclarecerem dúvidas sempre que sentirem necessidade e 
considerem oportuno. As metodologias visam também estimular as capacidades comunicacionais, de 
argumentação e de pesquisa, por parte dos estudantes nesta fase do seu percurso académico. Será 
também promovida e estimulada a construção pelo estudante de um percurso assente na 
autoaprendizagem e na valorização contínua da formação.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

Sessions will be prepared to facilitate the advanced exploration of the assumptions and techniques that 
support the problems inherent in health literacy and communication in health and the role of nurses in the 
conduct of this process. Debate, critical analysis, questioning and reflection are fundamental for 
understanding, selecting and evaluating literacy and communication in health programs and strategies that 
allow individuals to fully exercise their citizenship in health.
The proposed methodologies aim to enable the student to achieve the proposed objectives and thus, will 
be encouraged to intervene actively, to question and clarify doubts whenever they feel the need and 
consider timely. The methodologies used also aim to stimulate students' communication, argumentation 
and research skills at this stage of their academic journey. It will also promote and stimulate the 
construction by the student of a course based on self-learning and continuous valuation of the training.

3.3.9. Bibliografia principal:
Guzys D., Kenny A., Dickson-Swift V., & Threlkeld G. (2015). A critical review of population health literacy 
assessment. BMC Public Health. 15: 215. Disponível em: http://doi.org/10.1186/s12889-015-1551-6.
Simões J.A., Augusto G.F., Fronteira I. & Hernández-Quevedo C. (2017). Portugal Health System Review. 
Health Systmes in Transition. European Observatory of Health Systems and Policies; 19(2): 1-184. 
Disponível em: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/337471/HiT-Portugal.pdf?ua=1
Rajiv N Rimal, R. N. & Lapinski, M.L. (2009). Why health communication is important in public health. 
Bulletin of the World Health Organization 2009;87:247-247. doi: 10.2471/BLT.08.056713.
Sykes S., Wills J., Rowlands G., & Popple, K. (2013). Understanding critical health literacy: a concept 
analysis. BMC Public Health. 13: 150. Disponível em: http://doi.org/10.1186/1471-2458-13-150

Mapa IV - Questões de género e identidade social | Gender issues and social identity

3.3.1. Unidade curricular:
Questões de género e identidade social | Gender issues and social identity

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Eugénia Nunes Grilo 48 h (T 24; TP 20; OT 4)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Como resultados de aprendizagem, espera-se que o estudante:
Adquira formação geral e multidisciplinar nas áreas de estudos sobre o género e identidade social;
Compreenda a importância das assimetrias de género, para a determinação das representações 
antropológicas de cada sociedade e época, suscetíveis de dificultar a representação de si, de cada ser 
humano. 
Compreenda como os fatores biológicos, socioculturais mas também as normas, papéis e relações de 
gênero interagem para influenciar o comportamento, os resultados em saúde e o bem-estar das pessoas. 
Seja capaz de analisar de modo reflexivo o crítico os principais efeitos da pressão social e da 
representação do cuidar na profissão.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
As learning outcomes, it is expected that the student: 
Acquire general and multidisciplinary training in the areas of studies on gender and social identity;
Understand the importance of gender asymmetries, for the determination of the anthropological 
representations of each society and time, that may hinder the representation of each person.
Understand how biological, sociocultural, but also gender norms, roles, and relationships interact to 
influence behavior, health outcomes, and people's well-being.

http://doi.org/10.1186/s12889-015-1551-6.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/337471/HiT-Portugal.pdf?ua=1
http://doi.org/10.1186/1471-2458-13-150


Be able to critically analyze the critical effects of social pressure and the representation of care in the 
profession.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
Género, cidadania e igualdade.
Processos de construção de identidades e construção social das diferenças entre os sexos.
Práticas e representações do corpo: construção simbólica, perceções e representações individuais e 
coletivas.
Representações, comportamentos, práticas e políticas de saúde individuais e coletivas: problemáticas 
relacionadas com a interculturalidade e a intergeracionalidade; as migrações e o género; a violência e a 
promoção da saúde. 
Conciliação entre a vida profissional e familiar versus igualdade de género.
Igualdade de Género: responsabilidade social e cidadania; cuidar e desigualdades de género.

3.3.5. Syllabus:
Gender, citizenship and equality.
Processes of construction of identities and social construction of the differences between sexes.
Practices and representations of the body: symbolic construction, individual and collective perceptions 
and representations.
Individual and collective representations, behaviors, practices and health policies: Issues related with 
interculturality and intergenerationality; Migration and gender; Violence and health promotion.
Reconciliation of work and family life versus gender equality.
Gender Equality: social responsibility and citizenship; Care and gender inequalities.

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Sendo esperado que o estudante compreenda a importância das assimetrias de género na determinação 
das representações antropológicas de cada sociedade e época e como estas influenciam a representação 
de si, de cada ser humano, e que compreenda como as relações de gênero, a par de outros fatores 
interagem para influenciar a saúde, os conteúdos propostos são os adequados para atingir estes 
objetivos. 
Por outro lado, incorporação de conhecimento científico sobre as questões de género e cidadania, 
conciliação entre a vida profissional e familiar nos profissionais de saúde contribui para diminuir as 
desigualdades entre grupos sociais, especialmente em matéria de saúde, consideradas como inaceitáveis 
pela Organização Mundial de Saúde.
Por último, como o cuidar se assume cada vez mais como o foco unificador da praxis de enfermagem, 
propõe-se a análise reflexiva e critica sobre as desigualdades de género nas práticas de cuidados.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
It is expected that the student understands the importance of gender asymmetries in determining the 
anthropological representations of each society and age and how these influence the representation of 
self, each human being and understand as gender relations, along with other factors interact to influence 
health, the proposed contents are adequate to achieve these goals.
On the other hand, incorporating scientific knowledge on gender and citizenship issues, reconciling work 
and family life, into the curricula of health professionals contributes to reducing inequalities between 
social groups, especially in Which the World Health Organization considers to be unacceptable from both a 
political and a social point of view.
Lastly, and because caring is becoming more and more the unifying focus of nursing practice, it is 
proposed the reflexive and critical analysis of gender inequalities in care.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Os conteúdos mais abstratos serão ministrados em aulas expositivas, para os restantes preconizam-se 
metodologias participativas e interativas com apresentação de artigos e textos relacionados com os 
conteúdos e discussão dos mesmos. 
A avaliação: 
- Por frequência: recensão crítica de um artigo ou capítulo de livro relacionados com os conteúdos e 
apresentação oral em grupos de dois ou três estudantes a definir com os estudantes.
- Por exame: recensão crítica individual de um artigo científico ou capítulo de livro.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The most abstract contents will be taught in lectures, the rest are participatory and interactive 
methodologies with presentation of articles and texts related to the contents and discussion of them.
The evaluation:
- By frequency: critical review of an scientific article or chapter of book related to content and oral 
presentation in groups of two or three students to be defined with students.
- By examination: individual critical review of a scientific article or book chapter



3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

A formação geral e multidisciplinar nas áreas de estudos sobre o género e identidade social, a 
compreensão da importância das assimetrias de género, dos fatores que a influenciam e da interação 
destes fatores na influência dos comportamentos e dos resultados em saúde, serão melhor aprendidos a 
partir de uma perspetiva critica e analítica possibilitada pelas metodologias de ensino propostas.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The general and multidisciplinary training in the areas of studies on gender and social identity, 
understanding the importance of gender asymmetries, the factors that influence it and the interaction of 
these factors in the influence of health behaviors and outcomes, will be better learned from a critical and 
analytical perspective made possible by the proposed teaching methodologies.

3.3.9. Bibliografia principal:
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Cancian, F. & Oliker, S. (2000). Caring and Gender. London: Pine Forge Press.
Castro, Z. O. (2003). Falar de Mulheres. Da igualdade à paridade. Ferreira de Sousa e Favinha (coord). 
Lisboa. Livros Horizonte. 
Escobar, L. (2004). O Sexo das Profissões – Género e Identidade Socioprofissional em Enfermagem. Porto. 
Afrontamento.
Henriques, F. &Toldy, T. (Orgs.) (2013), Quem me tocou? O corpo na simbólica religiosa. Contributos das 
teologias feministas. Lisboa: Centro de Filosofia da Universidade de Lisboa.
Joaquim, T. (2006). Cuidar dos outros, cuidar de si. Viseu. Livros Horizonte.
Toldy, T. (2016). Carol Gilligan: Cuidar numa voz diferente, in Maria Luísa Ferreira e Fernanda Henriques 
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Mapa IV - Violência na sociedade | Violence in Society

3.3.1. Unidade curricular:
Violência na sociedade | Violence in Society

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Maria Otília Brites Zangão 48H (T30; TP12; S4; OT2)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Objetivos
• Refletir sobre o fenómeno da violência na sociedade
• Analisar as dinâmicas e processos associados à violência 
• Identificar o papel dos diferentes profissionais na intervenção multidisciplinar em situações de violência
Competências
• Apresenta conhecimento e capacidade de uma conceptualização congruente dos fenómenos de violência 
na sociedade;
• Descreve e analisa situações de vida (pessoal e profissional) que tenham contribuído para o seu 
desenvolvimento a nível do julgamento e da tomada de decisões.
• Demonstra a aquisição de competências de comunicação com capacidade de resolução de problemas 
nos diferentes tipos de violência;
• Utiliza os princípios da comunicação quer na relação com as vítimas/agressores, quer com os diferentes 
profissionais; 
• Revela competências de autoaprendizagem que lhe permita desenvolver estratégias de prevenção da 
violência nos tipos de violência nas diferentes etapas da vida .

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objectives
• Reflect on the phenomenon of violence in society
• Analyze the dynamics and processes associated with violence
• Identify the role of different professionals in multidisciplinary intervention in situations of violence
Skills



• Present knowledge and capacity for a congruent conceptualization of the phenomena of violence in 
society;
• Describes and analyzes life situations (personal and professional) that have contributed to their 
development in terms of judgment and decision making.
• Demonstrates the acquisition of communication skills with problem-solving ability in different types of 
violence;
• Uses the principles of communication in relation to victims / aggressors, as well as to different 
professionals;
• It reveals self-learning skills that allow it to develop strategies to prevent violence in the types of violence 
at different stages of life.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
- Dados epidemiológicos, incidência e prevalência;
- Crenças, estereótipos e atitudes bloqueadores face à problemática da ao longo do ciclo vital;
- Fatores de risco de violência; 
- Tipos de violência nas diferentes etapas da vida (crianças e jovens, adultos e idosos);
- Deteção e avaliação de sinais e sintomas de violência ao longo do ciclo vital; 
- Caracterização de vitimas e agressores;
- Custos sociais, económicos e de saúde associados à violência;
- Estratégias de prevenção da violência, nos diferentes contextos, ao longo do ciclo vital.
- Intervenção das estruturas de atendimento em situações de violência: Ministério Público, Forças de 
Segurança, Serviços de Saúde, Instituições de proteção e acompanhamento

3.3.5. Syllabus:
- Epidemiological data, incidence and prevalence;
- Beliefs, stereotypes and attitudes blocking the problem of the life cycle;
- Risk factors of violence;
- Types of violence in different stages of life (children and young people, adults and the elderly);
- Detection and evaluation of signs and symptoms of violence throughout the life cycle;
- Characterization of victims and aggressors;
- Social, economic and health costs associated with violence;
- Strategies to prevent violence, in different contexts, throughout the life cycle.
- Intervention of care structures in situations of violence: Public ministry, Security Forces, - Health 
services, Protection and monitoring institutions

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Os conteúdos programáticos atrás enunciados procuram ir ao encontro dos objetivos da unidade 
curricular. Os diferentes temas articulados entre si permitirão ao estudante compreender, refletir e discutir 
as questões conceptuais subjacentes à violência na sociedade.
Pretende-se também que os estudantes adquiram competências que lhes permitam discutir, analisar e 
refletir sobre a problemática da violência ao longo do ciclo vital, por forma a compreender a necessidade e 
especificidades da intervenção, nos diferentes contextos da sociedade, com vista a uma resposta mais 
adequada conhecendo o papel das equipas multidisciplinares e das redes de suporte na comunidade para 
este problema de saúde pública.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The above mentioned syllabus tries to meet the objectives of the curricular unit. The different themes 
articulated between them will allow the student to understand, reflect and discuss the conceptual issues 
underlying violence in society.
It is also intended that students acquire skills that allow them to discuss, analyze and reflect on the 
problem of violence throughout the life cycle, in order to understand the need and specificities of the 
intervention, in the different contexts of society, with a view to a response More aware of the role of 
multidisciplinary teams and support networks in the community for this public health problem.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
A metodologia será ativa implicando forte (co)responsabilização do estudante na produção de 
aprendizagens de forma a torna-los autónomos no seu processo formativo. 
Na componente teórica, utilizar-se-á o método expositivo, o método autorreflexivo, questionamento crítico 
e análise contínua. Será estimulado o diálogo, através da exposição e discussão de casos, de forma a 
estimular o raciocínio crítico e a capacidade de expressão oral. 
Será privilegiada a avaliação contínua a qual será realizada através de um momento de avaliação formal 
individual e de um trabalho de grupo, cuja ponderação será de 60% para a avaliação individual e 40% para 
o trabalho de grupo. Os estudantes estão sujeitos ao Regime de Avaliação previsto no Regulamento 
Escolar Interno da UÉ. Os regimes de avaliação e a proposta de calendarização das provas presenciais, 
seja a avaliação contínua ou avaliação final, serão acordadas com os alunos na primeira aula, tendo em 
conta o Calendário Escolar.



3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The methodology will be active implying strong (co) accountability of the student in the production of 
learning in order to make them autonomous in their formative process.
In the theoretical component, the expository method, the self-reflexive method, critical questioning and 
continuous analysis will be used. The dialogue will be stimulated, through the presentation and discussion 
of cases, in order to stimulate the critical thinking.
Continuous evaluation will be privileged, which will be carried out through a single formal evaluation time 
and a group work, whose weighting will be 60% for the individual evaluation and 40% for the group work. 
Students are subject to the Evaluation Scheme established in the Internal School Regulations of the UÉ. 
The evaluation schemes and the proposal for the scheduling of face-to-face tests, be it continuous 
assessment or final evaluation, will be agreed with the students in the first class, taking into account the 
School Calendar.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

As metodologias atrás enunciadas procuram ir ao encontro dos objetivos da unidade curricular do 
seguinte modo:
• A exposição através de aula magistral introduz os conteúdos programáticos de forma a dar resposta aos 
objetivos;
• As orientações tutoriais disponibilizam informação na melhor explicação ou aprofundamento adequado a 
cada situação pontual. 
• A proposta de discussão de casos concretiza os resultados da aprendizagem dos estudantes nesta 
temática. Recorrer-se - à a leitura orientada, debates em sala de aula e pesquisa bibliográfica. De facto, 
sendo cada estudante corresponsável pela sua aprendizagem espera-se, da sua parte, uma participação 
ativa e uma reflexão continua ao longo do seu processo de formação, por forma a atingir os objetivos e 
desenvolver as competências definidas para a unidade curricular. Os estudantes serão incentivados a 
pesquisar em bases de dados internacionais e a utilizar esses materiais nas discussões em sala de aula e 
nos trabalhos solicitados na UC, por forma a desenvolverem competências para a investigação.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The above mentioned methodologies seek to meet the objectives of the curricular unit as follows:
• The exposition through a master class introduces the contents in order to respond to the objectives;
• The tutorial guidelines provide information in the best explanation or deepening appropriate to each 
specific situation.
• The case study proposal concretizes students' learning outcomes in this area. We will use guided 
reading, classroom discussions and bibliographic research. In fact, as each student is responsible for his / 
her learning, he / she expects active participation and continuous reflection throughout his / her training 
process, in order to achieve the objectives and develop the competencies defined for the curricular unit. 
Students will be encouraged to search international databases and to use these materials in the classroom 
discussions and in the works requested at the curriular unit in order to develop research competencies.

3.3.9. Bibliografia principal:
Alves, Cláudia (2005). Violência Doméstica. Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra: Coimbra
Lisboa et al. (2008). Custos Sociais e Económicos da Violência Exercida Contra as Mulheres em Portugal: 
dinâmicas e processos socioculturais. VI Congresso Português de Sociologia. Mundos Sociais: Saberes e 
Práticas 
Lisboa, Manuel (coord); Barroso, Zélia; Patrício, Joana; Leandro, Alexandra (2009). Violência e Género. 
Inquérito Nacional sobre a Violência exercida contra Mulheres e Homens. Coleção estudos de género; 
Lisboa, Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género. 
Lopes, Manuel; Gemito, Laurência; Pinheiro, Felícia (2012) Violência Doméstica: Manual de Recursos para 
a Rede de Intervenção Integrada do Distrito de Évora. Évora: Universidade de Évora
Manita, Celina; Ribeiro, Catarina; Peixoto, Carlos. (2009). Violência Doméstica: compreender para intervir. 
Guia de boas práticas para profissionais de saúde. ed. 4. Lisboa: Comissão para a Cidadania e Igualdade 
de Género.

Mapa IV - Sociedade a envelhecer | Aging society 

3.3.1. Unidade curricular:
Sociedade a envelhecer | Aging society 

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Manuel José Lopes – 8h (T 8)



3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
Andreia Filomena Ferreri de Gusmão Cerqueira – 40 h( T 24; TP 16)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Visa-se o desenvolvimento de competências na esfera da compreensão macro do fenómeno, de 
investigação e de intervenção política. 
Estabelecem-se como polos de orientação: a pessoa e a sociedade e como objetivos de aprendizagem:
1- Compreende os percursos históricos e as referências epistemológicas do envelhecer.
2- Analisa a dimensão social e política do fenómeno em estudo.
3- Identifica prioridades de investigação para uma Enfermagem do envelhecer. 
4- Procura soluções, assumindo um espirito crítico e uma reflexividade na e para a ação.
5- Desenha uma proposta de intervenção política e social, articulando e aplicando os conhecimentos 
apreendidos ao longo da UC.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
The aim of this curricular unit is the competence development of the macro phenomenon, research and 
political intervention. It is, focused on two orientation poles: the person and society. The main learning 
objectives are:
1- Understands historical pathways and the epistemological references of aging. 
2- Analyses the social and political dimension of the phenomenon under study.
3- Identifies priorities in Ageing Nursing research.
4- Looks for solutions, assuming a critical spirit and reflexivity in and for action.
5- Draws a political and social intervention proposal, articulating and applying knowledge learned 
throughout the curricular unit.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
1- Perspetiva Histórica: origens e percursos
2- Perspetiva Epistemológica: conceitos e significados
3- Perspetiva Social: dimensão sociofamiliar
4- Perspetiva Politica: políticas sociais e políticas de saúde
5- Perspetivando o futuro:
5.1- A Enfermagem do envelhecer 
5.2- Uma ética para a anciania
5.3- Investigar para intervir
5.4- Desenho de políticas para uma sociedade envelhecida
5.5- “Economia Grisalha”
5.6- Inovação e empreendedorismo

3.3.5. Syllabus:
1- Historical perspective: sources and paths
2- Epistemological perspective: concepts and meanings
3- Social perspective: socio-family dimension
4- Political perspective: social policies and health policies
5- Perspectives for the future:
5.1- Ageing Nursing
5.2- An ethic for the elderlies
5.3- Investigate to intervein 
5.4- Policy design for an aging society
5.5- “Gray economy”
5.6- Innovation and entrepreneurship

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

A UC Sociedade a envelhecer visa o desenvolvimento de competências na esfera da compreensão macro 
do fenómeno, de investigação e de intervenção política, numa peculiar proximidade às experiências 
pessoais e profissionais dos enfermeiros, interligadas a par e passo com os referenciais de conhecimento 
da Enfermagem do envelhecer.
Os conteúdos programáticos articulam-se com os objetivos de aprendizagem, suportando-se em dois 
polos de orientação: a pessoa e a sociedade. Daqui derivam diferentes dimensões a considerar 
relativamente ao fenómeno em análise, cada uma delas marcada pelos dois polos referidos. Sistematizam-
se, no final, em torno de uma proposta de intervenção política e social.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The aim of this Curricular Unit “Aging Society” is the competence development of the macro phenomenon, 
research and political intervention, in a peculiar proximity to the personal and nurse’s experiences, related, 



step by step, to Ageing Nursing knowledge referentials.
The syllabus will articulate with the learning objectives, focused in two orientation poles: the person and 
society. From here derive different dimensions to consider regarding the phenomenon under analysis, 
each one marked by two mentioned poles.
At the end there will be a political and social intervention proposal.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
A UC Sociedade a envelhecer é concebida em função das seguintes metodologias:
1- Método expositivo e participativo. 
2- Leitura e análise de documentos de referência.
3- Visualização e análise de filmes.
4- Discussão e debate em pequeno e grande grupo.
Avaliação: Desenho de uma proposta de intervenção política e social, articulando e aplicando os 
conhecimentos apreendidos ao longo da UC.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The curricular unit Aging Society makes use of the following teaching and learning methodology:
1- Expository and participatory approach.
2- Reading and analysis of reference documents.
3- Movie viewing and analysis.
4- Discussion and debate in small and larger groups.
Evaluation: Drawing a political and social intervention proposal, articulating and applying the knowledge 
learned throughout the curricular unit.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

A UC Sociedade a envelhecer é concebida em função de metodologias de natureza dinâmica, crítica e 
reflexiva. Nela, valora-se o envolvimento dos enfermeiros no processo de aprender e na afiliação a um 
paradigma emergente, numa peculiar proximidade ao mundo profissional e social.
Visa-se, simultaneamente, a compreensão e a participação no fenómeno em estudo, prevendo-se a (re) 
construção de significados e o desenho de intervenções geradoras de mudança.
O professor assume-se como um agente facilitador de mudança, favorecendo a ligação entre as matrizes 
teóricas e os saberes oriundos da experiência pessoal e da práxis clínica, conduzindo a mobilização dos 
saberes em torno das situações educativas, promovendo, desse modo, a reflexão na e para a ação.
A passagem de um conhecimento tácito a um conhecimento explícito, através do poder da linguagem e do 
(s) discurso (s) dos diferentes atores do currículo, permite o comprometimento do grupo e a 
transformação da realidade, num equilíbrio constante entre processo e resultado e multidisciplinaridade e 
singularidade.
As metodologias concebidas no decorrer da UC criam um caminho propiciador do desenvolvimento de 
enfermeiros críticos e reflexivos, capazes de atender com qualidade e espirito inovador aos desafios de 
uma sociedade a envelhecer. 
(1293 carateres)

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The curricular unit Aging Society makes use of dynamic, critical and reflective teaching and learning 
methodology. In it, emphasizes the involvement of nurses in the learning process and in the affiliation with 
an emerging paradigm, in a peculiar proximity to the professional and social world. 
Aims, simultaneously, understanding and participation in the phenomenon under study, foreseeing 
reconstruction of meanings and the design of interventions that generate change.
The teacher is a change agent, promoting the link between theory and the knowledge of personal and 
professional practice, allowing the mobilization of knowledge around specific educational situations and, 
consequently, the reflection in and for action.
A passage from tacit knowledge to explicit knowledge, through the power of language and the discourses 
of the different elements of the curriculum, allows group commitment and reality transformation, in a 
constant balance between process and result and multidisciplinarity and singularity.
The methodologies used through the CU allows the development of critical and reflective nurses, able to 
meeting with quality and innovative spirit the challenges of an aging society.
(1195 carateres)

3.3.9. Bibliografia principal:
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Soares, C., Marques, A. M., Gomes da Silva, M., Cerqueira, A. F., Bonança, I., & Arguello, P. (2014). Are 
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Mapa IV - Competências Emocionais para a Liderança Clinica | Emotional competencies for clinical leadership

3.3.1. Unidade curricular:
Competências Emocionais para a Liderança Clinica | Emotional competencies for clinical leadership

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Sandra Maria Miranda Xavier Silva – 28h (T 24 ; TP 4)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
Lucília Rosa Mateus Nunes - 20 h (T 16 ; TP 4)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
1) Demonstrar conhecimento sobre as funções e efeitos da emoção dos processos cognitivos, na 
motivação e nos comportamentos, em contextos de pratica clinica.
2) Conhecer o marco conceptual teórico de competência emocional.
3) Aprender a tomar consciência das suas emoções e das emoções dos outros, bem como o seu percurso 
no contexto da saúde.
4) Compreender os efeitos das relações emocionais das equipas pedagógicas, terapêuticas e de trabalho.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1) To demonstrate in contexts of clinical practice the knowledge about the functions and effects of the 
emotion of the cognitive processes, the motivation and the behaviors
2) To know the theoretical conceptual framework of emotional competence
3) Learn to be aware of your emotions and the emotions of others, as well as your journey in the context of 
health.
4) Understand the effects of the emotional relationships of pedagogical, therapeutic and work teams

3.3.5. Conteúdos programáticos:
1. I - Neurobiologia das Emoções
• O cérebro emocional.
• Emoção: características, tipologia, funções e efeitos na cognição, motivação e comportamento.
2. II - Da Inteligência Emocional à Competência Emocional 
• Modelos e Abordagens teóricas
3. III - Competência Emocional e Promoção de Saúde
• As Emoções, a Saúde e as necessidades de vida.
• Competência emocional – conceito e modelos teóricos 
• Desenvolvimento das competências emocionais em contexto de comunidades, de trabalho e 
organizações.
4. IV - Liderança Clínica
• Enquadramento e conceitos
• Emoções, liderança e motivação na gestão de cuidados/equipas
• Perfil de liderança emocional - O enfermeiro emocionalmente competente: contributos para a liderança 
clinica.

3.3.5. Syllabus:
I - Neurobiology of Emotions
• The emotional brain.
• Emotion: characteristics, typology, functions, and effects on cognition, motivation, and behavior.
II - From Emotional Intelligence to Emotional Competence
• Theoretical Models and Approaches
III - Emotional Competence and Health Promotion
• Emotions, Health and the necessities of life.
• Emotional competence - concept and theoretical models
• Development of emotional competencies in the context of communities, work, and organizations.
IV - Clinical Leadership
• Background and concepts



• Emotions, leadership, and motivation in care management/teams
• Emotional leadership profile - The emotionally competent nurse: contributions to clinical leadership.

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Os conteúdos articulam diretamente com os objetivos da UC, suportando o desenvolvimento de 
competências de aprendizagem.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Content articulates directly with the UC learning objectives, supporting the development of learning 
competencies

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Metodologia de Ensino
Método expositivo e participativo, estimulando o pensamento critico e reflexivo dos estudantes. Dinâmicas 
de grupo. 
Metodologia de Avaliação
Trabalho de grupo (grupos de 2 a 3 elementos) – elaboração de uma revisão/ artigo cientifico. Ponderação 
100%.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Teaching methodologies
The expository and participatory approach, stimulating the critical and reflective thinking of students. 
Group dynamics
Evaluation Methodology
Workgroup (groups 2 through 3 students) developing a review – Scientific article. Weighting 100%.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

As metodologias de ensino definidas visam promover que o estudante: (a) desenvolva a sua competência 
emocional; (b) aproprie conhecimento, com foco na gestão emocional; (c) integre as competências do líder 
emocional na gestão de emoções em contexto laboral.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The methodologies adopted are aimed at promoting that the student: (A) to develop their emotional 
competence; (B) relevant knowledge, with a focus on emotional management; (C) integrate as the 
emotional leader's skills in managing emotions in a work context.

3.3.9. Bibliografia principal:
(1000 caracteres)
Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogía de las emociones. Madrid: Editorial Sintesis.
Nunes, Lucília. 2005. Justiça, poder e responsabilidade : articulação e mediações nos cuidados de 
enfermagem . ed. 1, 1 vol., ISBN: 978972893017. Loures: Lusociência.
Nunes, L. & Xavier, S. (2016). "Significados atribuídos à Competência Emocional do Enfermeiro - estudo 
empírico e impacto na educação", RIASE - Revista IberoAmericana de Saúde e Envelhecimento 2, 2: 620 - 
636.
Rego, A. & Cunha, M. (2004). A Essência da Liderança - Mudança x Resultados x Integridade. Lisboa: 
Editora RH.
Salovey, P. & Sluyter, D. (1997). Emotional development and emotional intelligence: Implications for 
educators. New York: Basic Books.
Steiner, C. & Perry, P. (2005). Educação emocional: um programa personalizado para desenvolver sua 
inteligência emocional. Rio de Janeiro: Objetiva.
Veiga-Branco, M. (2004). Competência Emocional. Coimbra: Quarteto.

Mapa IV - Dimensão afetiva em Enfermagem | Affective Dimension in Nursing

3.3.1. Unidade curricular:
Dimensão afetiva em Enfermagem | Affective Dimension in Nursing

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Maria Dulce dos Santos Santiago 30 h (T:16; TP:12; OT:2)



3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
Sandra Maria Miranda Xavier Silva 18 h (T:8; TP:8 OT: 2)

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Espera-se que o estudante:
Conheça diversas concetualizações sobre o fenómeno da afetividade e o seu significado no contexto dos 
cuidados de enfermagem
Analise a experiência afetiva vivida pelo enfermeiro no âmbito da interação humana inerente à prestação 
de cuidados
Reflita criticamente sobre a relevância ética da afetividade no contexto da enfermagem
Desenvolva estratégias promotoras da regulação afetiva/emocional na relação de cuidados 
Caracterize o processo de desenvolvimento de competências emocionais no agir profissional do 
enfermeiro
Analise linhas de pesquisa sobre a dimensão afetiva/emocional da prática de enfermagem

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
It is expected that the student:
Know different conceptualizations about the phenomenon of affectivity and its meaning in the context of 
nursing care
Analyze the affective experience lived by the nurse in the scope of human interaction inherent in nursing 
care
Reflect critically on the ethical relevance of affectivity in the context of nursing
Develop strategies that promote affective / emotional regulation in the care relationship
Characterize the process of development of emotional competences in the nurse's professional action
Analyze lines of research on the affective / emotional dimension of nursing practice

3.3.5. Conteúdos programáticos:
1 - A afetividade enquanto dimensão pessoal. Os fenómenos afetivos
2 - O cuidar como processo relacional
3 - Vivências afetivas no contexto da prestação de cuidados de enfermagem -fundamentos e elementos 
estruturantes 
4 - Relevância ética da afetividade- suas implicações na enfermagem
5 - Estratégias de regulação afetiva/emocional na relação de cuidados 
6 - Desenvolvimento de Competência emocional dos enfermeiros
7 - Investigação sobre fenómenos afetivos/emocionais em enfermagem 

3.3.5. Syllabus:
1 - The affectivity as a personal dimension. The affective phenomena
2 - Caring as a relational process
3 - Affective experiences in the context of nursing care - fundamentals and structuring elements
4 - Ethical relevance of affectivity - its implications in nursing
5 - Strategies of affective / emotional regulation in the care relationship
6 - Development of emotional competence of nurses
7 - Research on affective / emotional phenomena in nursing

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Para o objetivo de conhecer diversas concetualizações sobre o fenómeno da afetividade e o seu 
significado no contexto dos cuidados de enfermagem, contribuem os pontos 1 e 2 dos conteúdos. O ponto 
3 dos conteúdos, suporta o objetivo de analisar a experiência afetiva vivida pelo enfermeiro no âmbito da 
interação humana inerente à prestação de cuidados. Para o objetivo de refletir criticamente sobre a 
relevância ética da afetividade no contexto da enfermagem, concorre o ponto 4, bem como o ponto 
anterior e os dois seguintes. Os pontos 5 e 6 dos conteúdos contribuem para os objetivos de desenvolver 
estratégias promotoras da regulação afetiva/emocional na relação de cuidados e caracterizar o processo 
de desenvolvimento de competências emocionais no agir profissional do enfermeiro. No respeitante ao 
analisar linhas de pesquisa sobre a dimensão afetiva/emocional da prática de enfermagem, concorre o 
ponto 7 dos conteúdos, bem como os anteriores. 

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
In order to know different conceptualizations about the phenomenon of affectivity and its meaning in the 
context of nursing care, contribute points 1 and 2 of the contents. Point 3 of the contents supports the 
objective of analyzing the affective experience lived by the nurse in the scope of human interaction 
inherent in nursing care. In order to reflect critically on the ethical relevance of affectivity in the context of 
nursing, competes with point 4, as well as the previous point and the following two. Points 5 and 6 of the 



contents contribute to the objectives of developing strategies that promote affective / emotional regulation 
in the relationship of care and characterize the process of developing emotional competencies in the 
professional work of nurses. Regarding the analysis of lines of research on the affective / emotional 
dimension of nursing practice, it competes item 7 of the contents, as well as the previous ones.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
As metodologias são preferencialmente ativas, através de sessões expositivas e interativas: exposição 
oral de conteúdos, com recurso a meios audiovisuais, discussão temática, análise de casos, análise de 
textos e trabalho de grupo.
A avaliação inclui a realização de trabalho escrito, centrado no comentário e análise fundamentada de 
situações/textos, de forma a avaliar os objetivos definidos.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The methodologies are preferably active, through interactive and expository sessions: oral content 
presentation, using audiovisual media, thematic discussion, case analysis, text analysis and group work.
The evaluation includes the accomplishment of a written work, centered in the commentary and reasoned 
analysis of situations / texts, in order to evaluate the defined objectives.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

Com a implementação das metodologias referidas pretende-se envolver, de forma significativa, os 
estudantes no processo de ensino-aprendizagem, com recurso a trabalho de pesquisa, reflexão e análise 
crítica, devidamente orientado e enquadrado nas sessões letivas teóricas e teórico-práticas.
A participação ativa dos estudantes será decisiva, para a prossecução dos resultados de aprendizagem 
pretendidos, apelando à constante mobilização e integração de conhecimentos. O docente assume o papel 
de orientador de aprendizagens, partilhando informação, disponibilizando recursos pedagógicos, 
orientando e moderando a participação dos estudantes.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

With the implementation of the mentioned methodologies it is intended to involve students in a significant 
way in the teaching-learning process, using research work, reflection and critical analysis, oriented and 
framed in theoretical and theoretical-practical classes.
The active participation of the students will be decisive for the pursuit of the desired learning results, 
appealing to the constant mobilization and integration of knowledge. The teacher assumes the role of 
guiding learning, sharing information, providing pedagogical resources, guiding and moderating student 
participation.

3.3.9. Bibliografia principal:
Damásio, A. (2001). O Sentimento de Si: o Corpo, a Emoção e a Neurobiologia da Consciência (13.ª ed.). 
Mem Martins: Publicações Europa.
Diogo, P (2006). A Vida Emocional do Enfermeiro:Uma perspectiva emotivo-vivencial da prática de 
cuidados. Formasau: Coimbra.
Quiroga, F. (2001). La dimensión afetiva de la vida. Publicaciones de la Universidad de Navarra.
Renaud, I. (2007). A educação da afectividade. Acta Médica. nºs 3 e 4. p.21-33.
Santiago, D. (2013). Vivência afetiva em enfermagem. Tese doutoramento. UCP.
Smith, P. (2011). The Emotional Labour of Nursing Revisited. Can nurses Still Care? Hampshire: Palgrave 
Macmillan.
Watson, J. (2003). Love and caring: Ethics of face and hand - an invitation to return to the heart and soul of 
nursing and our deep humanity. Nursing Administration Quarterly, 27(3), 197-202
Xavier, S. (2013). Significar a competência emocional do enfermeiro na prestação de cuidados de conforto 
à pessoa em fim de vida. Tese doutoramento. Universidade de Lisboa.

Mapa IV - Gestão da qualidade e segurança em Enfermagem | Quality management and Safety in Nursing

3.3.1. Unidade curricular:
Gestão da qualidade e segurança em Enfermagem | Quality management and Safety in Nursing

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Sofia Maria Borba Roque – 48h (T 16; TP 28; OT 4)



3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
1. Desenvolver competências que facilitem a análise, interpretação e integração na prática clínica de 
cuidados de enfermagem de qualidade
2. Desenvolver competências que facilitem a análise, interpretação e integração na prática clinica de 
cuidados de enfermagem seguros
3. Analisar o impacto do ambiente de prática de enfermagem na qualidade e segurança dos cuidados

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Develop skills which facilitate the analysis, interpretation and integration in the clinical practice of 
quality nursing care
2. Develop skills wich facilitate the analysis, interpretation and integration in the clinical practice of safe 
nursing care
3. Analyze the impact of the nursing practice environment on the quality and safety of cares

3.3.5. Conteúdos programáticos:
a) Qualidade
- Conceito e evolução histórica da qualidade em saúde
- Modelos de avaliação da qualidade em saúde
- Qualidade em enfermagem
b) Segurança
- Conceito e evolução histórica da segurança do cliente
- Modelos conceptuais para a segurança do cliente
- Cultura de Segurança
c) Impactos relevantes na qualidade e segurança
-Ambiente de prática de Enfermagem

3.3.5. Syllabus:
A) Quality
- Concept and historical evolution of quality in health
- Quality evaluation models in health
- Quality in nursing
B) Safety
- Concept and historical evolution of client safety
- Conceptual models for patient safety
- Safety culture
C) Relevant impacts on quality and safety
- Nursing practice environment

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

A unidade curricular está organizada em três capítulos. Os dois primeiros de enquadramento teórico, no 
intuito de proporcionar uma primeira aproximação às temáticas em estudo e no contexto onde a profissão 
acontece, os quais estão subjacentes aos objetivos de 1 e 2. O terceiro capítulo tece a sua ancoragem na 
clarificação de diversos fatores que compõem o ambiente de prática de enfermagem e que apresentam 
impacto significativo na qualidade e segurança dos cuidados, corporizando o objetivo 3.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The course unit is divided into three main parts. The first two theoretical frameworks, in order to provide a 
first approximation to the themes under study and in the context where the profession takes place, which 
are underlying the objectives 1 and 2. The third chapter weaves its anchor in the clarification of several 
factors that make up the practice nursing environment and that have a significant impact on the quality and 
security of cares, embodying objective 3.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
As metodologias de ensino para os conteúdos da alínea a e b, serão sessões expositivas e/ou análises de 
situações, sendo para os conteúdos da alínea c análise de artigos.
Para as três alíneas dos conteúdos a técnica de avaliação será a produção de um instrumento de avaliação 
de grupo com apresentação individual.



3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The teaching methodologies for the contents of sections a) and b) will be expositive sessions and/or study 
cases, and, for the contents of section c), they will be article analysis. For the three contents sections, the 
assessment technique will be the production of a group assessment instrument with individual 
presentation.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

A UC desenvolve-se em diferentes tipologias que visam o desenvolvimento das áreas saber (Teóricas e 
Teórico-práticas) e saber ser (Orientação Tutorial). 
A OT abordará duma forma transversal todos os objetivos;
As T focalizam-se nos objetivos de 1 e 2; 
As TP focam-se essencialmente no objetivo 3.
Nos objetivos 1 e 2 ao se visar essencialmente o domínio cognitivo, privilegiam-se metodologias de ensino 
expositivas e técnicas de avaliação dirigidas à área – saber (competências cognitivas).
No objetivo 3 que visa o desenvolvimento não só de competências cognitivas mas igualmente 
interpessoais e instrumentais, privilegiam-se as técnicas expositivas e reflexivas - vertentes saber e saber 
ser.
Promovendo o processo reflexivo e dinâmico entre professor e estudante(s), na componente teórica serão 
abordados conteúdos, sugerindo-se o aprofundamento de aspetos associados por parte dos estudantes 
na componente teórico-prática. Desta forma, procurar-se-á atingir os dois primeiros objetivos enunciados, 
através da exposição teórica, pesquisa e reflexão em torno dos conteúdos programáticos. Serão ainda 
desenvolvidos e discutidos aspetos teóricos e teórico-práticos contextualizando-os com a realidade 
profissional, conjugando o contributo dos estudantes, aliando a consulta, análise e discussão de 
documentos, por forma a atingir o último.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The unit is developed in different typologies that aim at the development of the areas of knowledge 
(Theoretical and Theoretical-practical – T and TP) and know how to be (Tutorial Guidance - TG).
TG address, in a transversal way, all the objectives;
T focus on objectives 1 and 2;
TP focus, essentially, on objective 3.
In objectives 1 and 2, where we essentially focus the cognitive domain, we give priority to expositive 
teaching methods and assessment techniques in the knowledge area (cognitive skills).
In objective 3, which aims not only the development of cognitive skills, but also the development of 
interpersonal and instrumental skills, we give priority to expositive and reflexive techniques - knowledge 
and know how to be areas.
Promoting the reflexive and dynamic process between teacher and student(s), in the theorical component 
we will approach contents, suggesting the deepening of a set of elements by students in the theoretical-
practical component. By this way, we will try to achieve the first two stated objectives, through theoretical 
exposition, search and reflection about the programmatic contents. We will also develop and discuss 
theoretical and theoretical-practical aspects, contextualizing them with the professional reality, 
conjugating the students contribution, combining the documents consultation, analysis ans discussion, in 
order to reach the las tone.

3.3.9. Bibliografia principal:
Alenius, L., Tishelman, C., Runesdotter, S., & Lindqvist, R. (2013). Staffing and resource adequacy strongly 
related to RNs’ assessment of patient safety: a national study of RNs working in acute-care hospitals in 
Sweden. BMJ quality & safety, bmjqs-2012
Lacher, S., Geest, S., Denhaerynck, K., Trede, I., & Ausserhofer, D. (2015). The Quality of Nurses’ Work 
Environment and Workforce Outcomes From the Perspective of Swiss Allied Healthcare Assistants and 
Registered Nurses: A Cross-Sectional Survey. Journal of Nursing Scholarship, 47(5), 458-467
Stalpers, D., de Brouwer, B., Kaljouw, M. , & Schuurmans, M.(2015). Associations between characteristics 
of the nurse work environment and five nurse-sensitive patient outcomes in hospitals: a systematic review 
of literature.International journal of nursing studies, 52(4), 817-835

Mapa IV - Supervisão Clínica | Clinical Supervision 

3.3.1. Unidade curricular:
Supervisão Clínica | Clinical Supervision 



3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Adriano de Jesus Miguel Dias Pedro, - 48 h (T 16; TP 28; OT 4)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
• Promover a discussão sobre os modelos de supervisão clínica em Enfermagem. 
• Debater o papel e o perfil do supervisor clínico em Enfermagem. 
• Fornecer os instrumentos de supervisão clínica em Enfermagem. 
• Desenvolver estratégias de acompanhamento de estudantes e profissionais de enfermagem. 
• Analisar o processo de supervisão e práticas supervisivas
• Aplicar o processo de avaliação em supervisão
• Compreender a importância da relação supervisiva no desenvolvimento do processo de aprendizagem
• Debater questões éticas inerentes à supervisão

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
• Promote the discussion about models of clinical supervision in Nursing.
• Discuss the role and profile of the clinical supervisor in Nursing.
• Provide the instruments of clinical supervision in Nursing.
• Develop strategies to accompany students and nursing professionals.
• Analyze the supervisory process and supervising practices
• Apply the process of evaluation in supervision
• Understanding the importance of the supervisory relationship in the development of the learning process
• Discuss ethical issues inherent in

3.3.5. Conteúdos programáticos:
1. Supervisão Clínica
• Modelos de Supervisão Clínica;
• Supervisão e Práticas Supervisivas;
• A supervisão como estratégia de formação;
• Relações Supervisivas e Aprendizagens Significativas;
• A figura do supervisor: papel e perfil
• A avaliação em supervisão clínica
2. Dimensão Pessoal e Interpessoal da Supervisão Clínica
• Relações interpessoais e gestão de conflitos
• Gestão de conflitos em supervisão: tipos, perspetivas, causas, manifestações e fases
• Quadro conceptual dos atores da supervisão clínica, das organizações e dos saberes
• Instrumentos básicos de comunicação
3. Questões éticas em supervisão

3.3.5. Syllabus:
1. Clinical Supervision
• Clinical Supervision Models;
• Supervising and Supervisory Practices
• Supervision as a training strategy;
• Supervisive Relationships and Significant Learning;
• The figure of the supervisor: role and profile
• Evaluation in clinical supervision
2. Personal and Interpersonal Dimension of Clinical Supervision
• Interpersonal relations and conflict management
• Conflict management in supervision: types, perspectives, causes, manifestations and phases
• Conceptual framework of the actors of clinical supervision, organizations and knowledge
• Basic communication tools
3. Ethical issues under supervision

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Os conteúdos desta unidade curricular privilegiam numa primeira abordagem os conceitos mais 
significativos para os conteúdos programáticos definidos. Os conteúdos serão abordados numa dinâmica 
baseada na consulta, interpretação e análise das obras indicadas na bibliografia e sobretudo dos artigos 
de investigação que abordem as mais diversas temáticas que serão objeto de estudo da Unidade 
Curricular. Os conteúdos programáticos foram escolhidos para suportarem, numa perspetiva teórica, de 
uma forma articulada e sequencial os vários objetivos de aprendizagem definidos e estão numa lógica de 



coerência direta e indireta com os objetivos da unidade curricular e com as várias competências para as 
quais fornecem importantes contributos.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The contents of this curricular unit emphasize in a first approach the most significant concepts for the 
defined syllabus contents. The contents will be approached in a dynamic based on the consultation, 
interpretation and analysis of the works indicated in the bibliography and especially of the articles of 
investigation that approach the most diverse subjects that will be object of study of the Curricular Unit. The 
syllabus contents were chosen to support, in a theoretical perspective, in an articulated and sequential 
way the various learning objectives defined and are in a logic of direct and indirect coherence with the 
objectives of the curricular unit and with the various competences for which they provide important 
contributions.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Pretende-se um modelo de ensino centrado nos resultados de aprendizagem que conduzem ao 
desenvolvimento das competências com especial ênfase nas capacidades que promovam a autonomia 
intelectual do estudante, a sua capacidade de refletir, de resolver problemas, de comunicar, de trabalhar 
em equipa, de liderar, de inovar e de se adaptar à mudança.
Metodologia expositiva oral direta; trabalhos de grupo, discussão de casos; simulações, análise de artigos 
em bases de dados científicas, como exemplos de metodologias adotar.
Avaliação:
- Realização de uma revisão sistemática da literatura, em grupo (máximo de 3 estudantes), sobre um dos 
temas indicados nos conteúdos programáticos da UC, à escolha do grupo de estudantes
Avaliação por exame:
- Análise crítica de um artigo científico.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
A learning model focused on the learning outcomes that lead to the development of competences with 
special emphasis on the capacities that promote the students' intellectual autonomy, their ability to reflect, 
to solve problems, to communicate, to work as a team, to Lead, innovate and adapt to change.
Direct oral expository methodology; Group work, case discussion; Simulations, analysis of articles in 
scientific databases, as examples of methodologies to adopt.
Evaluation:
- Perform a systematic review of the literature, in a group (maximum of 3 students), on one of the topics 
indicated in the programmatic contents of the UC, at the choice of the group of students
Evaluation by examination:
- Critical analysis of a scientific article.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

Pretende-se desenvolver um ensino personalizado, que incentive a reflexão e que valorize processos de 
natureza cognitiva e interpessoal, defendendo a aquisição de conceitos, a resolução de problemas, a 
pesquisa e os trabalhos práticos.
Com a implementação de metodologias enunciadas pretende-se envolver, de forma significativa, os 
estudantes no processo de ensino e de aprendizagem, com o recurso à procura do conhecimento 
resultante das evidências relacionadas com os vários temas que constam nos conteúdos programáticos 
As metodologias de ensino serão programadas em coerência e articulação com os resultados de 
aprendizagem da unidade curricular uma vez que, se pretende introduzir momentos de exposição onde 
serão trabalhados os conceitos mais significativos aliados com exposição e procura de evidência 
científica. Por outro lado, procura-se que a metodologia usada em sala de aula seja, ela própria, exemplo 
pedagógico para a aquisição dos resultados pretendidos.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The aim is to develop a personalized education that encourages reflection and that values processes of a 
cognitive and interpersonal nature, defending the acquisition of concepts, problem solving, research and 
practical work.
With the implementation of stated methodologies it is intended to involve, in a significant way, the students 
in the process of teaching and learning, with the use of the demand for knowledge resulting from the 
evidences related to the various themes that are included in the programmatic contents. Programmed in 
coherence and articulation with the learning outcomes of the curricular unit since it is intended to 
introduce moments of exposition where the most significant concepts allied with exposure and demand of 
scientific evidence will be worked. On the other hand, it is sought that the methodology used in the 
classroom is, itself, pedagogical example for the acquisition of the intended results.
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Mapa IV - Crescer em Segurança | Safely Growing

3.3.1. Unidade curricular:
Crescer em Segurança | Safely Growing

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Ana Lúcia Caeiro Ramos 48 h (T 32 + TP 16)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
A presente unidade curricular visa promover, nos estudantes, a aquisição e desenvolvimento de 
competências para a prestação de cuidados de enfermagem, de nível avançado, desde o nascimento até 
aos 18 anos ou até que a transição para a vida adulta seja conseguida, no seu contexto familiar, social e 
escolar ou em situação de internamento, relativos à segurança e redução de riscos das crianças e jovens.
Espera-se que o estudante:
- Adquira conhecimentos relativos à saúde e segurança na criança/jovem e família;
- Analise de forma interdisciplinar a problemática das lesões em Portugal e no Mundo;
- Entenda a necessária atuação do enfermeiro na promoção da segurança infantojuvenil e na redução de 
riscos;
- Explore as políticas de saúde infantojuvenis relativas à segurança da criança/ jovem e família;
- Identifique práticas de gestão da segurança da criança/ jovem e família; 
- Seja capaz de avaliar riscos e planear intervenção para minimizá-los;

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
This course aims to promote students in the acquisition and development of skills to provide nursing care, 
advanced level, from birth up to 18 years or until the transition to adulthood is achieved, in the family 
context, social and school or hospital situation pertaining to safety and risk reduction for children and 
young people.
It is expected that the student:
- Analysis of transdisciplinary way the problem of injuries in Portugal and in the world;
- Understand the role of the nurse in promoting juvenile safety and reducing risk;
- Achieve acquire knowledge concerning health and safety in child / youth and family;
- Explore health policies for children and youth regarding safe child / youth and family;
- Identify practices of safety management child / youth and family;
- Be able to assess risks and plan action to minimize them.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
I- Cultura de segurança
Conceito e fatores determinantes de segurança
Segurança do doente e impacto nos profissionais e instituições
Abordagem ecológica do comportamento de saúde
O Enfermeiro promotor da segurança da criança/ jovem e família
II – Promoção da segurança da criança/jovem e família
A criança/ jovem e família e o risco
Conceito de risco
Perceção de risco e fatores preditores de risco
Avaliação e gestão do risco
Oportunidades e ameaças do desenvolvimento infantojuvenil
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O Enfermeiro e a prevenção de riscos da criança/ jovem e família
III – Gestão da segurança da criança/jovem e família
Indicadores de qualidade em enfermagem de saúde infantil e pediatria
Instrumentos de custo efetivo e gestão de segurança
Algoritmos de decisão em enfermagem

3.3.5. Syllabus:
I - Safety culture
Concept and determinants of safety
Patient safety and impact on professionals and institutions
Ecological approach to health behavior
The nurse promoting child / youth safety and family
II - Promotion of child / youth safety and family
Child / youth and family and risk
Concept of risk
Perception of risk and predictors of risk
Risk assessment and management
Opportunities and threats of child and youth development
Nursing and child / youth prevention and family
III - Management of safety of the child / young person and family
Quality indicators in child health nursing and pediatrics
Instruments and cost effective security management
Decision algorithms in nursing

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Esta unidade curricular visa promover nos estudantes a aquisição e desenvolvimento de competências 
para a prestação de cuidados de enfermagem, de nível avançado, desde o nascimento até aos 18 anos ou 
até que a transição para a vida adulta seja conseguida, no seu contexto familiar, social e escolar ou em 
situação de internamento, relativos à segurança e redução de riscos das crianças e jovens.
Desta forma, considera-se fundamental:
a) Analisar os conceitos de segurança e risco, articulando com as políticas de saúde adotadas e suas 
repercussões nos indicadores de saúde;
b) Contextualizar a intervenção do enfermeiro especialista relativamente à segurança da criança/ jovem e 
família;
c) Aplicar o processo de tomada de decisão em enfermagem, enfatizando o pensamento crítico e a análise 
reflexiva.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
This course aims to promote students the acquisition and development of skills to provide nursing care, at 
an advanced level, from birth up to 18 years or until the transition to adulthood is achieved, in the family, 
social and school context or hospital situation relating to safety and risk reduction for children and young 
people.
Accordingly, it is fundamental:
a) Examining the concepts of safety and risk, articulating with the policies adopted health and its impact on 
health indicators;
b) Contextualizing nurse specialist intervention on the safety of the child / young person and family;
c) Applying the process of decision making in nursing, emphasizing critical thinking and reflective 
analysis.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
METODOLOGIAS DE ENSINO:
Método expositivo e participativo, estimulando o pensamento crítico e reflexivo dos estudantes.
Análise de artigos e documentos de referência.
Dinâmicas de grupo e análise de situações.
METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO:
Realização de trabalho individual.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
TEACHING METHODS:
Expository and participatory approach, encouraging critical and reflective thinking of students.
Analysis of articles and reference documents.
Group dynamics and analyzing situations.
ASSESSMENT METHODOLOGY:
Realization of individual work.



3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

Unidade curricular que pretende ir ao encontro dos interesses dos estudantes, pelo que se considera 
importante recorrer a metodologias mais ativas, promovendo a capacitação o pensamento crítico e 
reflexivo e estimulando a participação ativa e de qualidade de cada interveniente.
A análise de artigos, situações e documentos de referência permitem que o estudante integre os 
contributos da unidade curricular, sendo capaz de utilizá-los perante situações vividas ou ocorridas no 
contexto de cuidados.
Com base no referido anteriormente, a realização de um trabalho individual, permite ao estudante 
consolidar conhecimentos, sintetizar e articular os conceitos apreendidos e as temáticas abordadas.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

Curricular unit, which aims to meet the interests of students, whereby is considered important to use more 
active methods, promoting empowerment and critical reflective thinking and encouraging active and 
quality participation of each actor.
The analysis of articles, reference documents and situations allow the student to integrate the 
contributions of the course, being able to use them before experienced or situations occurring in the 
context of care.
Based on the mentioned above, the execution of an individual work, allows students to consolidate 
knowledge, synthesize and articulate the concepts learned and the issues addressed. 
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2020.
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Mapa IV - Saúde e sexualidade - Crianças e Jovens | Health and sexuality - Children and Youth

3.3.1. Unidade curricular:
Saúde e sexualidade - Crianças e Jovens | Health and sexuality - Children and Youth

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Ermelinda do Carmo Valente Caldeira – 48h (T 24; TP 20; OT 4)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
OBJETIVOS:
- Compreender os elementos fundamentais que estruturam a promoção da educação da sexualidade para 
crianças e jovens;
- Aprofundar o conhecimento e saberes teórico-práticos no domínio da educação da sexualidade na 
infância e juventude no contexto da saúde escolar.
- Estimular atitude crítica e reflexiva sobre modelos de educação sexual
COMPETÊNCIAS
- Desenvolva conhecimento e capacidade de reflexão sobre o binómio saúde-sexualidade das crianças e 
adolescentes.
- Aprofunda estratégias de intervenção na área da educação sexual das crianças e jovens, em ambiente 
escolar
- Desenvolva capacidade de análise e de tomada de decisão, emitindo juízos complexos sobre situações 
complexas da educação sexual das crianças e jovens 
- Demonstra capacidade de comunicação clara e fundamentada sobre as questões da sexualidade das 



crianças e jovens 
- Demostra capacidade de aprendizagem auto dirigida.

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
OBJECTIVES:
- To understand the fundamental elements that structure the promotion of sexuality education for children 
and young people;
- To deepen knowledge and theoretical-practical knowledge in the field of sexuality education in childhood 
and youth in the context of school health.
- Stimulating critical and reflexive attitude about sex education models
COMPETENCIES:
- Develop knowledge and ability to reflect on the health-sexuality binomial of children and adolescents.
- To deepen strategies of intervention in the area of the sexual education of the children and young people, 
in school environment
- Develop capacity for analysis and decision-making, issuing complex judgments about complex situations 
in the sexual education of children and young people
- Demonstrate clear and informed communication skills on issues of sexuality of children and young 
people
- Demonstrate self-directed learning ability.

3.3.5. Conteúdos programáticos:
I-Enquadramento político- legal da sexualidade em Portugal
• Sexualidade, cultura e saúde sexual 
• Quadro legislativo e ético português na educação sexual 
• O programa Nacional de Saúde Escolar;
II-Fundamentos teóricos sobre a sexualidade das crianças e dos Adolescentes
• Teorias e modelos no âmbito da promoção e educação para a saúde
• Modelos de educação Sexual
• Instrumentos teóricos e práticos que sustentem a intervenção em Educação 
III-Fundamentos dos programas de educação sexual
• Comportamentos de risco na adolescência: fatores associados ao início precoce da atividade sexual 
• Necessidades e interesses relativos à educação da sexualidade no ciclo de vida;
• Valores e atitudes face à sexualidade
• Contributos das diferentes disciplinas para a conceção de programas de educação sexual
•Metodologias, estratégias e recursos para a educação da sexualidade;
•Educação da sexualidade na escola - o enfermeiro de saúde escolar;
•Etapas da construção de projetos na área da sexualidade.

3.3.5. Syllabus:
I-Political-legal framework of sexuality in Portugal
• Sexuality, culture and sexual health
• Portuguese legislative and ethical framework in sex education
• The National School Health Program;
II - Theoretical foundations on the sexuality of children and adolescents
• Theories and models in health promotion and education
• Sex education models
• Theoretical and practical instruments that support the intervention in Education
III - Fundamentals of Sex Education Programs
• Adolescent risk behaviors: factors associated with the early onset of sexual activity
• Needs and interests related to sexuality education in the life cycle;
• Values and attitudes towards sexuality
• Contributions from different disciplines to the design of sex education programs
• Methodologies, strategies and resources for sexuality education;
• Sexuality education at school - the school health nurse;
• Stages of the construction of projects in the area of sexuality.

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Os conteúdos programáticos da unidade curricular articulam-se entre si no sentido de dar resposta aos 
objetivos definidos.
Pretende-se que os estudantes aprofundem os conhecimentos e desenvolvam competências no âmbito da 
educação sexual para as crianças e para os jovens. 
O processo de partilha e reflexão sobre os temas desenvolvidos no sentido da construção e reconstrução 
de saberes é fundamental para se haver definição conceptual e prática sobre a área em estudo. O acesso a 
um conjunto de meios, métodos, técnicas e recursos para concretizar a educação sexual é também 
relevante. Pretende-se a capacitação do estudante para a conceção, coordenação e avaliação de projetos 
de educação sexual em diferentes contextos.



3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus contents of the curricular unit articulate each other in order to respond to the defined 
objectives.
Students are expected to deepen their knowledge and skills in the field of sex education for children and 
young people.
The process of sharing and reflection on the themes developed for the construction and reconstruction of 
knowledge is fundamental to have a conceptual and practical definition about the area under study. Access 
to a set of means, methods, techniques and resources to achieve sex education is also relevant. The 
intention is to enable the student to design, coordinate and evaluate sex education projects in different 
contexts.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Serão adotadas metodologias que proporcionem ao estudante o aprofundamento conceptual do tema, e 
outras ativas e participativas, centradas nos interesses dos estudantes. Utilizar-se-ão técnicas de partilha 
de informação, de debate e clarificação de opiniões, de valores e de atitudes e treino de competências. 
Para tal, durante as sessões realizar-se-ão trabalhos de grupo, role-playing, brainstorming, entre outros. 
Os estudantes terão ainda a oportunidade de desenvolverem um projeto de Educação Sexual que envolva 
a resolução de problemas reais. 
A avaliação da unidade curricular realiza-se através de um momento de avaliação formal que consiste na 
conceção de um projeto de educação sexual, devidamente fundamentado. A forma de avaliação será 
apresentada e discutida com os estudantes na primeira aula. Os estudantes que não obtiverem nota igual 
ou superior a 10 valores ficam sujeitos a exame. Os estudantes podem ainda optar pela avaliação por 
exame, conforme calendário escolar.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Methodologies will be adopted to provide students with a more in-depth understanding of the topic, and 
other active and participatory approaches that focus on students' interests. Techniques will be used to 
share information, debate and clarify opinions, values and attitudes and skills training. For this, during the 
sessions there will be group work, role-playing, brainstorming, and others. Students will also have the 
opportunity to develop a Sexual Education project that involves solving real problems.
The evaluation of the curricular unit is carried out through a formal evaluation moment, which consists of 
the design of a sex education project, duly substantiated. The evaluation form will be presented and 
discussed with the students in the first class. Students who do not achieve a grade of 10 or higher are 
subject to examination. Students can also opt for exam evaluation, according to the school calendar

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

Na lecionação do programa serão selecionadas estratégias pedagógicas que estimulem a 
aquisição/aprofundamento de conhecimentos por parte dos estudantes, assentes num trabalho de 
pesquisa, reflexão e análise, orientados e enquadrados nas sessões letivas teóricas e teórico-práticas e de 
orientação tutorial. 
Os estudantes serão desde o início incentivados a intervirem, questionarem e esclarecerem dúvidas 
sempre que sentirem necessidade e o considerem oportuno, promovendo desta forma a sua participação 
ativa ao longo desta etapa do processo de formação e, simultaneamente atingir os resultados da 
aprendizagem esperados para esta UC. Utiliza-se a leitura orientada, debates em sala de aula e pesquisa 
bibliográfica.
Sendo cada estudante corresponsável pela sua aprendizagem espera-se, da sua parte, uma reflexão 
contínua ao longo do seu processo de formação, por forma a desenvolver as competências necessárias à 
conceção, gestão e avaliação de um projeto de Educação Sexual em parceria com outras instituições da 
comunidade, tendo em conta os diferentes contextos.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

In the teaching of the program will be selected pedagogical strategies that stimulate the acquisition / 
deepening of knowledge by the students, based on research work, reflection and analysis, oriented and 
framed in theoretical and theoretical-practical sessions and tutorial orientation.
Students will be encouraged from the outset to intervene, question and clarify doubts whenever they feel 
necessary and consider it opportune, thus promoting their active participation throughout this stage of the 
training process and simultaneously achieving the expected learning outcomes for this CU. Guided 
reading, classroom discussions, and bibliographic research are used.
As each student is responsible for his / her learning, he / she expects continuous reflection throughout his 
/ her training process, in order to develop the necessary skills to design, manage and evaluate a Sex 
Education project in partnership with other institutions Of the community, taking into account the different 
contexts
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Mapa IV - Envelhecer e Bem-estar | Aging and Wellbeing

3.3.1. Unidade curricular:
Envelhecer e Bem-estar | Aging and Wellbeing

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Maria Gorete Mendonça dos Reis (T48)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
-Desenvolver conhecimento e capacidade de reflexão sobre o envelhecer com bem-estar e em segurança 
- Constituir uma base e conhecimentos sobre o envelhecimento advindos da evidência produzida que se 
possa repercutir no desenvolvimento da disciplina e da profissão.
- Aprofundar estratégias de intervenção multidisciplinar na área do envelhecimento 
- Desenvolver capacidade de análise e de tomada de decisão sobre situações específicas do 
envelhecimento, da saúde, risco ou doença, emitindo juízos complexos.
- Demonstrar capacidade de comunicação clara e fundamentada sobre as questões do envelhecimento 
com bem-estar e de segurança
- Desenvolver estratégias de auto aprendizagem auto-orientada e autónoma. 

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
-Develop knowledge and ability to think about aging with well-being and safety
- Provide a knowledge base and knowledge about aging that can be reflected in the development of the 
discipline and the profession.
- To deepen multidisciplinary intervention strategies in the area of aging
- Develop capacity for analysis and decision-making on specific situations, health, risk or disease, issuing 
complex judgments.
- Demonstrate clear and informed communication skills on the issues of aging with wellness and safety, 
with the general public or specialist.
- Develop self-oriented and autonomous self-learning strategies

3.3.5. Conteúdos programáticos:
1-Envelhecimento e Bem -estar 
1.1. Perspetiva de ciclo de vida. Envelhecimento Ativo
1.2. Holismo: resposta humana à vida com qualidade
1.3. Perfil demográfico da população idosa. 
1.4. Funcionalidade e envelhecimento 
1.5. A onda da idade… Os centenários 
2. Teorias de Enfermagem que fundamentam a disciplina e a investigação à PI 
2.1. Escolas de Pensamento de Enfermagem
2.2. Conhecimento advindo da investigação e advindo da teoria
3. Estrutura Conceitual para a prática de cuidados, centrada na pessoa idosa
3.1. Modelo de Enfermagem para o bem-estar
4. Envelhecimento e (in)segurança
4.1. Da Atividade à Incapacidade: O desafio do Envelhecimento
4.2. Quedas. Avaliação multidimensional do risco
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4.2.1. Investigação sobre fatores associados
4.2.2. Programas de potenciação das capacidades e redução do risco
4.2.3. Gerir a segurança do ambiente
4.2.4. Grupos de risco: Abordagem antecipatória
4.3. Fragilidade
4.3.1. Determinantes e Consensos
4.3.2. Modelos explicativos. Ações antecipatórias

3.3.5. Syllabus:
1-Aging and Well-being
1.1. Life cycle perspective. Active Aging
1.2. Holism: human response to life with quality
1.3. Demographic profile of the elderly population.
1.4. Functionality and aging
1.5. The wave of age ... The centenarians
2. Theories of Nursing that base the discipline and the investigation to PI
2.1. Nursing Thought Schools
2.2. Knowledge coming from research and arising from theory
3. Conceptual framework for care practice, centered on the elderly
3.1. Nursing model for the well-being
4. Aging and (In) Safety
4.1. From Activity to Disability: The Challenge of Aging
4.2. Falls. Multidimensional risk assessment
4.2.1. Research on associated factors
4.2.2. Capacity building and risk reduction programs
4.2.3. Manage environmental safety
4.2.4. Risk groups: Anticipatory approach
4.3. Fragility
4.3.1. Determinants and Consensus
4.3.2. Explanatory models. Anticipatory actions

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

Os conteúdos selecionados devem permitir ao estudante concretizar os objetivos e competências 
determinadas para esta UC tendo por foco o envelhecer com bem-estar e a importância da segurança. 
Conhecer, aprofundar, investigar sobre a temática dotará o estudante de mestria que deve ter 
repercussões na disciplina, no ensino e na prática profissional. Parte-se de uma visão global sobre a 
temática compreendendo-a à luz do conhecimento produzido mas inquietando para a dúvida e para a 
busca guiada pelo processo investigativo. O bem-estar e a segurança e os seus desvios são objeto de 
particular atenção pois envelhecer pode ser acrescentar sabedoria mas também é risco. Devemos 
conhecê-lo para refletir e poder interferir na prática.

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The contents selected should allow the student to achieve the objectives and competencies determined for 
this UC, focusing on aging with well-being and the importance of safety. To know, to deepen, to investigate 
on the subject will give to the student of mastery that must have repercussions in the discipline, in the 
teaching and the professional practice. It is based on a global view on the subject, understanding it in the 
light of the knowledge produced but disturbing to the doubt and to the search guided by the investigative 
process. Welfare and safety and their deviations are the subject of particular attention as aging can be 
adding wisdom but it is also risk. We must know it to reflect and be able to interfere in practice.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
A exposição teórica sobre os temas principais são o ponto de partida para sensibilizar os estudantes e 
incentivá-los a aprofundarem a temática, tendo dela uma compreensão mais ampla. A leitura crítica de 
textos de natureza epistemológica ou mais aplicada que guiem a estrutura do pensamento sobre a 
enfermagem aos idosos, são relevantes. Consultar diversas fontes de conhecimento, de onde se realça as 
bases de dados, é primordial para conhecer o estado da arte e partir na busca de novo conhecimento. A 
avaliação proposta será da seleção de um tema sobre um aspeto relacionado com o Envelhecimento: bem-
estar e segurança que deverá ser fundamentado e apresentado uma reflexão pessoal sobre o assunto. O 
trabalho deve ser escrito e discutido sendo cotado em 70% e 30% cada componente. 

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
The theoretical exposition on the main themes are the starting point to sensitize students and encourage 
them to deepen the subject, having a broader understanding of it. The critical reading of texts of 
epistemological or more applied nature that guide the structure of the thought about nursing to the elderly, 
are relevant. Consult different sources of knowledge, from which the databases are highlighted, it is 
essential to know the state of the art and start searching for new knowledge. The proposed evaluation will 



be the selection of a theme about an aspect related to Aging: well-being and security that should be 
reasoned and presented a personal reflection on the subject. The work should be written and discussed 
being quoted at 70% and 30% each component.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

Dar uma perspetiva sobre o tema e o programa constitui a rede sobre a qual o estudante cria o seu 
processo de aprendizagem. Refletir sobre o desenvolvimento da disciplina a partir da temática em apreço 
e sobre a responsabilidade de transferir o conhecimento para novas abordagens dá motivo para o avanço 
dos cuidados de enfermagem no contexto da prática profissional, ajudando no desenvolvimento das 
competências de mestre. A participação e discussão dos temas deve dar a segurança necessária para 
criar a sua voz no âmbito interdisciplinar. A organização de um trabalho de conceção pessoal são a 
oportunidade para revelar a capacidade de orientação da própria aprendizagem. A formalidade da 
avaliação também contribui para esses propósitos.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

Give a perspective on the subject and the program is the network on which the student creates his learning 
process. Reflecting on the development of the discipline from the theme under consideration and on the 
responsibility of transferring knowledge to new approaches gives reason for the advancement of nursing 
care in the context of professional practice, helping in the development of master's skills. The participation 
and discussion of the themes should give the necessary security to create their voice in the 
interdisciplinary scope. The organization of a work of personal design is the opportunity to reveal the 
ability to guide one's learning. The formality of evaluation also contributes to these purposes.

3.3.9. Bibliografia principal:
Coelho, T., Paúl, C., Gobbens, J., Fernandes, L. (2015) Determinantes of frailty: the added value of 
assessing medication. Frontiers In Aging Neuroscience (7). 
Gobbens R., van Assen, M., Luijkx, K.& Schols, J.M. (2012) Testing an integral Conceptual Model of frailty. 
J. Adv. Nurs. 68. 2047-2060. 
Reis, G. (2012) Da Incapacidade à atividade: O desafio do Envelhecimento. Tese doutoramento 
apresentada no ICBAS- UP.
Reis, G., Teixeira, L., Paúl, C. & Martins, M. (2012). Independencia en las actividades de la vida, estudio de 
validación de una escala para la población portuguesa. Gerokomos, 23(2), 69-73.
Reis, M.G., Carneiro, C., Sotto-Mayor, M. & Pestana, H. (2014). Quedas em idosos com perturbações 
mentais residentes em unidade de saúde de longa duração. Revista Portuguesa de Enfermagem de Saúde 
Mental, spe1 33-39.

Mapa IV - Cuidados Paliativos | Palliative Care

3.3.1. Unidade curricular:
Cuidados Paliativos | Palliative Care

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Ana Paula Gonçalves Antunes Sapeta 48 h (T-20; TP -28)

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
N.a.

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
Competência: 
Compreende os princípios e os pressupostos da filosofia de CP e integra-os num plano assistencial 
individualizado à pessoa com doença avançada e progressiva, bem como ao seu grupo social de pertença, 
maximizando o seu conforto e bem-estar e diminuindo o sofrimento, sempre em colaboração com a 
restante equipa interdisciplinar
Objetivos de Aprendizagem:
Compreender os valores e os princípios dos CP e aplicá-los na sua prática assistencial; 
Utilizar instrumentos estandardizados para avaliar a intensidade dos sintomas e o seu impacto na 
qualidade de vida e bem-estar do doente;
Realizar a avaliação sociofamiliar, efetuando um diagnóstico multidimensional e multimodal das 
necessidades;
Estabelecer um plano assistencial para família/cuidadores no sentido da capacitação e autocuidado;



Identificar as várias fases de luto, planeia e implementa intervenções em articulação com restante equipa 
multidisciplinar a intervenção a adotar no processo de luto

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
It understands the principles and presuppositions of the CP philosophy and integrates them into an 
individualized care plan for the person with advanced and progressive disease, as well as their social 
group of belonging, maximizing their comfort and well-being and reducing suffering, always in 
Collaboration with the other interdisciplinary team
Learning Objectives:
Understand the values and principles of CPs and apply them in their care practice;
Use standardized instruments to assess the intensity of symptoms and their impact on the patient's quality 
of life and well-being;
Carry out the socio-family assessment, making a multidimensional and multimodal diagnosis of the needs;
Establish an assistance plan for family / caregivers in the sense of empowerment and self-care;
Identify the various stages of grief, plan and implement interventions in articulation with other 
multidisciplinary team intervention to adopt in the grieving process

3.3.5. Conteúdos programáticos:
Atitudes face à morte: trajetória de vida, o fim da vida e a morte 
Cuidados Paliativos: filosofia, valores e princípios, evolução, modelos de organização 
Questões éticas relacionadas com o fim de vida. 
Comunicação: perícias e estratégias de comunicação interpessoal; comunicação de más 
notícias/conspiração do silêncio/ lidar com a incerteza/gestão da esperança. Autocuidado dos 
profissionais
Princípios gerais no controlo de sintomas. Sintomas prevalentes em fase final de vida. Avaliação e gestão 
da dor e do sofrimento humano, uso de instrumentos estandardizados. Estratégias não farmacológicas 
utilizadas para alívio do sofrimento físico e psicológico. 
Necessidades da Família: avaliação sociofamiliar; APGAR Familiar; genograma e ecomapa; conferência 
familiar; gestão cuidados à família/cuidador, incluindo psicológicas e espirituais. Capacitação do cuidador. 
Gestão e cuidados de conforto nos últimos dias e horas de vida.
Processo de luto: normal, antecipatório/preparatório, complicado.

3.3.5. Syllabus:
Attitudes towards death: life trajectory, the end of life and death
Palliative Care: philosophy, values and principles, evolution, organizational models
Ethical issues related to the end of life.
Communication: skills and strategies of interpersonal communication; Communication of bad news / 
conspiracy of silence / dealing with uncertainty / management of hope. Self-care of professionals
General principles in symptom control. Prevalent symptoms. Evaluation and management of pain and 
human suffering, use of standardized instruments. Non-pharmacological strategies used to alleviate 
physical and psychological suffering.
Family Needs: socio-family assessment; APGAR Family; Genogram and ecomap; Family conference; 
Management care for the family / caregiver, including psychological and spiritual care. Caregiver training. 
Management and comfort care in the last days and hours of life.
Process of mourning: normal, anticipatory / preparatory, complicated.

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

O enfermeiro de cuidados gerais deve deter competências nas quatro áreas-chave dos CP (comunicação, 
cuidado à família/cuidador, controlo de sintomas e trabalho em equipa), incluindo na articulação com a 
restante equipa multidisciplinar, com o doente e a família, tidos como a unidade básica de cuidado e parte 
ativa da própria equipa.
Assim, esta unidade curricular pretende integrar os formandos na filosofia de cuidados paliativos, 
habilitando-os para os seus pilares básicos: controlo de sintomas, comunicação, apoio e cuidado à 
família/cuidador e trabalho em equipa. Procura a sua capacitação na resolução de dilemas éticos e tomada 
de decisão; para os cuidados nos últimos dias e horas de vida, bem como para cuidar no processo de luto.
Segue as recomendações europeias sobre formação de nível A. 

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The general care nurse should have competencies in the four key CP areas (communication, care of the 
family / caregiver, symptom control and teamwork), including in the articulation with the other 
multidisciplinary team, with the patient and the family, As the basic care unit and active part of the team 
itself.
Thus, this curricular unit intends to integrate the trainees in the philosophy of palliative care, enabling 
them for its basic pillars: symptom control, communication, support and care for the family / caregiver and 
teamwork. It seeks its training in the resolution of ethical dilemmas and decision making; For the care in 



the last days and hours of life, as well as to care in the mourning process.
Follow the European recommendations on level A training.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Considerando a natureza dos conteúdos a tipologia de aulas serão teóricas e teórico-práticas, com 
recurso a trabalhos em grupo na análise crítico-reflexiva; técnica de role-playing, análise de casos 
clínicos, aprendizagem com base na resolução de problemas e labirinto de ações.
A avaliação é contínua, mediante a análise de casos clínicos (30%) e prova individual
de conhecimentos (70%), resultando numa de média ponderada de conhecimentos teóricos e
teórico-práticos.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Considering the nature of the contents, the typology of classes will be theoretical and theoretical-practical, 
using group work in critical-reflexive analysis; Role-playing technique, clinical case analysis, problem-
solving learning, and action labyrinth.
The evaluation is continuous, through the analysis of clinical cases (30%) and individual test of knowledge 
(70%), resulting in a weighted average theoretical and theoretical-practical knowledge.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

Considerando que os formandos são adultos serão adotados os princípios da andragogia, valorizando a 
experiência do próprio e desenvolvendo metodologias ativas que estimulem a sua participação e reflexão 
critica, com a análise de casos clínicos, aprendizagem com base na resolução de problemas e labirinto de 
ações.
Na avaliação existirá metodologia de avaliação individual e em grupo, de modo contínuo.

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

Considering that the trainees are adults, the principles of andragogy will be adopted, valuing their own 
experience and developing active methodologies that stimulate their participation and critical reflection, 
with the analysis of clinical cases, learning based on problem solving and labyrinth of actions.
In the evaluation there will be individual and group evaluation methodology, continuously.

3.3.9. Bibliografia principal:
Chochinov, HM Dying, Dignity and New Horizonts in Palliative End-of-life Care. CA Cancer J Clin 2006 56, p. 
84-103.
Doyle, D, Hanks, GWC; Macdonald, N. Oxford Textbook Palliative Medicine. 1998, 2ª ed. Oxford: Ed Oxford 
University Press. 
Ministério da Saúde. Lei 52/2012 de 5 de setembro - Lei de Bases dos Cuidados Paliativos
Ministério da Saúde. Despacho nº 14311- A/2016 Aprova o Plano Estratégico de Desenvolvimento dos 
Cuidados Paliativos
Barbosa, A; Neto, IG Manual de Cuidados Paliativos. Ed. Núcleo de Cuidados Paliativos do Centro de 
Bioética da Faculdade de Medicina de Lisboa, 2010.
Taylor R, Chadwick S; Palliative care in hospital: Why is it so difficult? Pall Med 2015; Oct; 29(9):770-3

Mapa IV - Dissertação | Thesis

3.3.1. Unidade curricular:
Dissertação | Thesis

3.3.2. Docente responsável (preencher o nome completo) e respetivas horas de contacto na unidade 
curricular:

Ana Maria Barros Pires – S 24; OT 30

3.3.3. Outros docentes e respetivas horas de contacto na unidade curricular:
Adriano de Jesus Miguel Dias Pedro
Eugénia Nunes Grilo
João Manuel Galhanas Mendes
Lucília Rosa Mateus Nunes
Ana Lúcia Caeiro Ramos 
Ana Paula Gonçalves Antunes Sapeta
Andreia Ferreri Cerqueira
Cândida Rosa de Almeida Clemente Ferrito



César João Vicente da Fonseca
Ermelinda do Carmo Valente Caldeira
Felismina Rosa Parreira Mendes
Joaquim Manuel de Oliveira Lopes
Manuel José Lopes 
Maria Dulce dos Santos Santiago
Maria Gorete Mendonça dos Reis
Maria Margarida Santana Fialho Sim-Sim
Maria Otília Brites Zangão
Sandra Maria Miranda Xavier
Sofia Maria Borba Roque
Isabel Fragoeiro
Maria João Rodrigues
Otília Freitas

3.3.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes):
A realização dum trabalho de dissertação permite desenvolver o pensamento e a inovação em 
Enfermagem, concretizando projectos de investigação, a nível individual. 
Espera-se que o estudante:
a) desenvolva competências científicas alicerçadas na investigação 
b) evidencie contributos originais para o desenvolvimento da disciplina 
c) comunique as suas conclusões - os conhecimentos e os raciocínios subjacentes. 

3.3.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
the accomplishment of a thesis allows to increase thinking and innovation in Nursing by doing individual 
research projects.
it’s expected the student:
a) To develop scientific skills based on research
b) Show innovative contributions to discipline development
c) Communicate its findings - and the knowledge and rationale underlying. 

3.3.5. Conteúdos programáticos:
Investigação em enfermagem:
- os paradigmas;
- o processo
Componentes do relatório científico
A comunicação dos resultados

3.3.5. Syllabus:
Nursing research:
- Paradigms
- The process
The components of a scientific report
The communication of results

3.3.6. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular:

As diferentes unidades curriculares leccionadas permitirão a construção duma base conceptual que 
possibilitará ao estudante definir, o seu projecto de investigação. Este deverá fundamentar-se nos 
princípios do processo de investigação de modo a constituir-se como um projecto sólido e sustentado. A 
comunicação dos resultados permitirá desenvolver as competências de análise crítica e a argumentação 
necessária à justificação dos raciocínios desenvolvidos 

3.3.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus will support the construction of conceptual framing which allow the student to define, its 
research project. This project shell be based on the principles of research process in a way that enable the 
construction of a solid and sustained project. Results communication will enhance critical analysis and 
reasoning skills needed to justify the developed rationale.

3.3.7. Metodologias de ensino (avaliação incluída):
Serão utilizadas metodologias que estimulem o desenvolvimento individual dos estudantes, assentes num 
trabalho de reflexão, questionamento crítico e análise contínua, devidamente orientados e enquadrados 
nas sessões de trabalho de grupo e de orientação tutorial.
As sessões de seminário a desenvolver ao longo da UC serão momentos de partilha de reflexões que 
permitiram a consolidação do projecto de investigação; as sessões de orientação tutorial individuais 



permitiram o acompanhamento mais directo do trabalho desenvolvido no sentido da consecução do 
trabalho a realizar e elaboração/redação da dissertação.
A avaliação objetiva-se com a discussão pública da Dissertação perante júri nomeado para o efeito, pelo 
órgão legal e estatutariamente competente.

3.3.7. Teaching methodologies (including assessment):
Methodologies will be used centered on student individual development based on reflection, critical inquiry 
and a continuous analysis work, duly oriented and framed on individual and group tutorials. Group 
tutorials will be moments of shared reflections toward the deepening of the research project; individual 
tutorials allow monitoring student’s work to achievement of the assignment and preparation / drafting of 
the thesis. The evaluation will be public discussion of the thesis.

3.3.8. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular:

Os objectivos definidos para a UC visam o desenvolvimento pessoal do estudante sustentado no 
conhecimento e capacidade de análise e reflexão que permita tornar-se um participante activo do 
desenvolvimento da disciplina de Enfermagem.
As sessões de grupo permitiram a cada estudante confrontar-se com a crítica e desenvolver a sua 
capacidade de fundamentação e argumentação, na defesa do trabalho em curso; permitirá ainda obter 
contributos para o trabalho em curso e, simultaneamente, dar contributos a partir das dificuldades 
experienciadas e dos sucessos obtidos na resolução de problemas. As sessões de orientação tutorial 
entre o estudante e o orientador (30 horas) visam concretizar a supervisão e apoio ao projeto de 
investigação e à redação da Dissertação final. 

3.3.8. Evidence of the teaching methodologies coherence with the curricular unit’s intended learning 
outcomes:

The objectives set for the unit aims the personal development of the student sustained in the knowledge 
and ability of analysis and reflection that allows becoming an active participant in the development of 
Nursing discipline. 
Group tutorials enable each student to confront criticism and develop their capacity for reasoning and 
sustain of ongoing work and, simultaneously, provide inputs from experienced difficulties and success in 
solving problems. Individual tutorials between the student and the supervisor (30 hours) intended to 
support project intervention for the implementation of all activities included writing the final thesis. 

3.3.9. Bibliografia principal:
A. Fink. (2009) Conducting research literature reviews: from the Internet to paper. Sage Publications, Inc, 
Eco, Umberto (1984) Como se Faz uma Tese em Ciências Humanas, 3ªed. Lisboa: Presença
Gibaldi, Joseph e Walter S. Achtert. MLA (1980) Handbook for Writers of Research Papers, Theses and 
Dissertations, 4ªed., Modern Languages Association, Nova Iorque. 
J.L. Galvan (2005) Writing literature reviews: A guide for students of the social and behavioral sciences. 
Pyrczak, 3th edition. 
Judith Garrard. (2006) Health sciences literature review made easy: the matrix method. Jones and Bartlett 
Publications. 
Mhra Style Book (1991) Notes for Authors, Editors, and Writers of Theses, 4ªed., London: Modern 
Humanities Research Association. 
Pereira, Alexandre; Poupa, Carlos (2016). Como escrever uma tese, monografia ou livro científico: usando 
o Word. 6.ª ed. Lisboa: Sílabo.
Sarmento, Anabela; Correia, Ana; (2013) Mestrados e Doutoramentos. Prefácio Veiga Simão. Lisboa: Vida 
Económica Editorial

4. Descrição e fundamentação dos recursos docentes do ciclo de 
estudos
4.1 Descrição e fundamentação dos recursos docentes do ciclo de estudos

4.1.2 Equipa docente do ciclo de estudos

D4.1.2. Equipa docente / Teaching staff

Nome / Name Categoria / 
Category

Grau / 
Degree

Especialista / 
Specialist

Área científica / 
Scientific Area

Regime de tempo 
/ Employment link

Informação/ 
Information

Doutor Educação 100



Adriano Jesus 
Miguel Dias Pedro

Professor Adjunto ou 
equivalente

Título de 
especialista (DL 
206/2009)

Ficha 
submetida

Ana Lúcia Caeiro 
Ramos

Professor Adjunto ou 
equivalente Doutor Enfermagem 100 Ficha 

submetida
Ana Maria Barros 
Pires

Professor Adjunto ou 
equivalente Doutor enfermagem 100 Ficha 

submetida
Andreia Ferreri 
Cerqueira

Professor Adjunto ou 
equivalente Doutor Enfermagem 100 Ficha 

submetida
Cândida Rosa de 
Almeida Clemente 
Ferrito

Professor Adjunto ou 
equivalente Doutor Enfermagem 100 Ficha 

submetida

César João 
Vicente da 
Fonseca

Professor Adjunto ou 
equivalente Doutor Nursing 100 Ficha 

submetida

Ermelinda do 
Carmo Valente 
Caldeira

Professor Adjunto ou 
equivalente Doutor Nursing 100 Ficha 

submetida

Eugénia Nunes 
Grilo

Professor Adjunto ou 
equivalente Doutor Enfermagem 100 Ficha 

submetida

Felismina Rosa 
Parreira Mendes

Professor 
Coordenador ou 
equivalente

Doutor CTC da Instituição 
proponente Sociologia 100 Ficha 

submetida

Isabel Maria Abreu 
Rodrigues 
Fragoeiro

Professor 
Coordenador ou 
equivalente

Doutor CTC da Instituição 
proponente Saúde Mental 100 Ficha 

submetida

João Manuel 
Galhanas Mendes

Professor 
Coordenador ou 
equivalente

Doutor Enfermagem 100 Ficha 
submetida

Joaquim Manuel 
de Oliveira Lopes

Equiparado a 
Professor Adjunto ou 
equivalente

Doutor
Título de 
especialista (DL 
206/2009)

Enfermagem 100 Ficha 
submetida

Lucília Rosa 
Mateus Nunes

Professor 
Coordenador ou 
equivalente

Doutor
Título de 
especialista (DL 
206/2009)

Filosofia 100 Ficha 
submetida

Manuel José 
Lopes

Professor 
Coordenador ou 
equivalente

Doutor Enfermagem 100 Ficha 
submetida

Maria Dulce dos 
Santos Santiago

Professor Adjunto ou 
equivalente Doutor

Título de 
especialista (DL 
206/2009)

Enfermagem 100 Ficha 
submetida

Maria Gorete 
Mendonça dos 
Reis

Professor 
Coordenador ou 
equivalente

Doutor Ciencias de 
Enfermagem 100 Ficha 

submetida

Maria João 
Barreira Rodrigues

Professor 
Coordenador ou 
equivalente

Doutor CTC da Instituição 
proponente Saúde Mental 100 Ficha 

submetida

Maria Margarida 
Fialho Sim-Sim

Professor 
Coordenador ou 
equivalente

Doutor CTC da Instituição 
proponente Psicologia 100 Ficha 

submetida

Maria Otília Brites 
Zangão

Professor Adjunto ou 
equivalente Doutor

Título de 
especialista (DL 
206/2009)

Enfermagem 100 Ficha 
submetida

Otília Freitas
Professor 
Coordenador ou 
equivalente

Doutor Enfermagem 100 Ficha 
submetida

Sandra Maria 
Miranda Xavier

Professor Adjunto ou 
equivalente Doutor

Título de 
especialista (DL 
206/2009)

Enfermagem 100 Ficha 
submetida

Sofia Maria Borba 
Roque

Professor Adjunto ou 
equivalente Doutor Enfermagem 100 Ficha 

submetida
Ana Paula 
Gonçalves 
Antunes Sapeta

Professor 
Coordenador ou 
equivalente

Doutor Enfermagem 100 Ficha 
submetida

2300



<sem resposta>

4.2. Dados percentuais dos recursos docentes do ciclo de estudos

4.2.1.Corpo docente próprio do ciclo de estudos

4.2.1. Corpo docente próprio do ciclo de estudos * / Full time teaching staff *

Corpo docente próprio / Full time teaching staff ETI / 
FTE

Percentagem / 
Percentage

Nº de docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituição / No. of full time 
teachers: 23 100

4.2.2.Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado

4.2.2. Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado * / Academically qualified teaching 
staff *

Corpo docente academicamente qualificado / Academically qualified teaching staff ETI / 
FTE

Percentagem / 
Percentage

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) / Teaching staff with a PhD 
(FTE): 23 100

4.2.3.Corpo docente do ciclo de estudos especializado

4.2.3. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / Specialized teaching staff

Corpo docente especializado / Specialized teaching staff ETI / 
FTE

Percentagem* / 
Percentage*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas áreas fundamentais do 
ciclo de estudos (ETI) / Teaching staff with a PhD, specialized in the main areas of the study 
programme (FTE):

23 100 23

Especialistas, não doutorados, de reconhecida experiência e competência profissional nas áreas 
fundamentais do ciclo de estudos (ETI) / Specialists, without a PhD, of recognized professional 
experience and competence, in the main areas of the study programme (FTE):

0 0 23

4.2.4.Estabilidade do corpo docente e dinâmica de formação

4.2.4. Estabilidade do corpo docente e dinâmica de formação / Teaching staff stability and tranning 
dynamics

Estabilidade e dinâmica de formação / Stability and tranning dynamics ETI / 
FTE

Percentagem* / 
Percentage*

Docentes do ciclo de estudos em tempo integral com uma ligação à instituição por um período 
superior a três anos / Full time teaching staff with a link to the institution for a period over three 
years:

23 100 23

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento há mais de um ano 
(ETI) / Teaching staff registered in a doctoral programme for more than one year (FTE): 0 0 23

4.3. Procedimento de avaliação do desempenho

4.3. Procedimento de avaliação do desempenho do pessoal docente e medidas para a sua permanente 
atualização:

Cada uma das IES integrantes da Associação tem aprovado e publicado o respetivo Regulamento de 
avaliação do pessoal docente 
(IP de Castelo Branco - Despacho (extrato) n.º 1687/2012, Diário da República, 2.ª série, N.º 25, 3 de 
fevereiro; 



IP Portalegre - Despacho nº10359/2016, Diário da Republica, 2ª série, Nº157, 17 de agosto;
IP Beja - Regulamento n.º 292/2014, Diário da República, 2.ª série, N.º 130, 9 de julho;
IP Setúbal - Despacho n.º 3271/2013, Diário da República, 2.ª série, N.º 42, 28 de fevereiro;
Universidade de Évora - Despacho n.º 1038/2011, Diário da República, 2.ª série, N.º 8, 12 de Janeiro).
A UMa possui um Regulamento de Avaliação de Desempenho dos Docentes, publicado em Diário da 
República, 2.ª série, N.º 110, 8 de junho de 2010 e retificado pelo Regulamento da Avaliação do 
Desempenho dos Docentes da Universidade da Madeira nº 423/2014-Diário da República, 2.ª série, N.º 186, 
26 de setembro de 2014).
Cada um dos regulamentos prevê um regime de avaliação que compreende as dimensões Técnico-
Científica, Pedagógica, Organizacional e Extensão à Comunidade. Em cada uma destas dimensões os 
Regulamentos preveem o modo como são avaliadas e ponderadas as diversas atividades desenvolvidas. 
De entre elas têm preponderância as atividades de desenvolvimento científico, através do 
desenvolvimento de projetos de investigação e consequente publicitação dos resultados através de 
publicação e apresentação à comunidade científica; mas também as atividades de desenvolvimento 
pedagógico, quer as obtidas através da formação, quer de desenvolvimento de novas estratégias 
pedagógicas. A avaliação do desempenho pedagógico do docente é feita mediante a aplicação de 
questionário a todos os estudantes, referente a cada docente e unidade curricular. Assim, pode afirmar-se 
que os Regulamentos de Avaliação de Desempenho dos Docentes são instrumentos que promovem o seu 
desenvolvimento e atualização.
Na área específica do curso que aqui se apresenta, é de realçar o esforço que tem sido desenvolvido pelos 
docentes no sentido da obtenção dos graus académicos exigidos pela carreira. 

4.3. Teaching staff performance evaluation procedures and measures for its permanent updating:
Each of the members of the Association has approved and published the respective Rules of staff 
evaluation 
(IP Castelo Branco - Order (extract) No 1687/2012, Official Gazette, 2nd series, No. 25, February 3,
IP Portalegre – Notice No. 20695/2010, Official Gazette, 2nd series, No. 202, October 18, 
IP Beja - Regulation No 292/2014, Official Gazette,2. grade, No. 130, July 9,
IP Setúbal - Order No. 3271/2013, Official Gazette, 2nd series, No. 42, February 28, 
University of Évora - Order No. 1038 / 2011, Official Gazette, 2nd series, No. 8, January 12). 
UMa has an Evaluation Regulation for Teachers Performance, published in Diário da República, 2nd series, 
nº 110, June 8th, 2010 and rectified by the Regulation of the Evaluation for Teachers Performance of the 
University of Madeira nº 423 / 2014 - Diário da República, 2nd series, No. 186, September 26th, 2014).
Each of the regulations provides for a system of assessment that comprises the dimensions Technical-
Scientific, Pedagogical, Organizational and Community Outreach. In each of these dimensions, the 
regulations predict how they are evaluated and considered the several activities undertaken. We remark, in 
them, the preponderance of scientific development activities through the development of research projects 
and subsequent publication of results through publication and presentation to the scientific community; 
but also the pedagogical development activities or those obtained through training or development of new 
pedagogical strategies. The evaluation of teachers pedagogical performance is done by applying a 
questionnaire to all students for each teacher and course. Thus, can be stated that Regulations 
Performance Evaluation of Teachers are instruments that promote their development and updating. In the 
specific area of the course presented here, is to highlight the effort that has been developed by teachers 
towards the achievement of degrees required by career.

5. Descrição e fundamentação de outros recursos humanos e materiais
5.1. Pessoal não docente afeto ao ciclo de estudos:

Cada uma das IES desta Associação disponibilizará recursos humanos não docentes de apoio ao curso. 
Assim, a instituição de acolhimento providencia todo o apoio administrativo necessário ao funcionamento 
do curso, o qual será proporcionado, preferencialmente, por todos os funcionários não docentes afetos 
aos serviços académicos e também a outros serviços. No âmbito do funcionamento do curso, cada escola 
afetará os recursos humanos não docentes adequados ao funcionamento do mesmo, todos os que 
contribuem para o bom funcionamento de cada escola no seu dia-a-dia, desde a limpeza dos espaços 
comuns à organização dos laboratórios, a preparação dos materiais e equipamentos para as aulas práticas 
ou a manutenção do espaço Web comum. Em termos médios, em cada IES existem 1 a 2 elementos: nos 
Serviços académicos, no apoio permanente ao funcionamento e manutenção dos laboratórios de 
Enfermagem, no apoio técnico informático ; na biblioteca e na consulta de bases de dados e de texto 
integral.

5.1. Non teaching staff allocated to the study programme:
Each institution of this Association will provide non-teaching human resources support to the course. 
Thus, the host institution provides all administrative support required to operate the course, which will be 
provided, preferably by all employees not only academic services and also other services. In the operation 
of the course, each school will affect the human non-teaching resources adequate, all of which contribute 



to the smooth running of each school in their day-to-day, from cleaning of the common areas to the 
organization of laboratories, the preparation of materials and equipment for practical classes or 
maintaining the common web space. On average, each High Learning Institution have 1-2 elements in 
Academic Services, in continuing support for the operation and maintenance of the Nursing labs in 
computer technical support; the library and query databases and full text.

5.2. Instalações físicas afetas e/ou utilizadas pelo ciclo de estudos (espaços letivos, bibliotecas, laboratórios, 
salas de computadores, etc.):

Todas as organizações envolvidas nesta Associação dispõem de instalações físicas afetas aos diversos 
cursos que oferecem na área de enfermagem, alguns de mestrado. Desta Associação resulta uma sinergia 
que dota esta proposta dos meios necessários ao seu funcionamento. Dispomos de salas de aula e 
auditórios adequadamente equipadas com redes informáticas e quadros interactivos, sistemas de ensino à 
distancia (videoconferência e E-Learning), de laboratórios para práticas simuladas dotadas dos recursos 
didáticos adequados, bibliotecas específicas e bases de dados científicas disponibilizadas a todos os 
estudantes através do campus virtual Eduroam. Dada a natureza do curso, relevem-se os laboratórios e 
centros de práticas simuladas, diversificados e destinados a diferentes áreas de treino, demonstração e 
retornos. Adicionalmente todas as escolas dispõem de todos os recursos próprios das organizações em 
que se inserem.

5.2. Facilities allocated to and/or used by the study programme (teaching spaces, libraries, laboratories, 
computer rooms, etc.):

All organizations involved in this Association have physical facilities used in several courses they offer in 
nursing, some of master degree. This association results in a synergy that endows this proposal with the 
necessary resources and means. We have classrooms and auditoriums adequately equipped with 
interactive whiteboards and computer networks, the distance education systems (video conferencing and 
E-Learning), for simulated laboratory practices endowed with adequate teaching resources, specific 
libraries and scientific databases available to all students through the virtual campus Eduroam. Given the 
nature of the course, we highlight the laboratory and simulated training aimed at different areas, 
demonstration and practical returns. Additionally, all schools can use the resources of the organizations to 
which they belong.

5.3. Indicação dos principais equipamentos e materiais afetos e/ou utilizados pelo ciclo de estudos 
(equipamentos didáticos e científicos, materiais e TICs):

Nas IES, as salas de aula dispõem de projetores e computadores bem como de espaços laboratoriais, para 
treino de técnicas específicas ou situações simuladas.
As IES dispõem de sistema de videoconferência, câmaras de vídeo e quadros interactivos. As Bases de 
dados científicas existentes são: BOn - Biblioteca do Conhecimento online, EBSCOhost Web, Nursing 
Reference Center, Biblioteca virtual em saúde, Biblioteca virtual em enfermagem, SCOPUS, Catálogo 
PACWIN ESS, Departamento de Saúde do Reino Unido, DOAJ – Directory, PubMed, Ranking Web of World 
Repositories. Podem ainda ser utilizados os serviços online das Bibliotecas. Utilizam plataforma de 
elearning Moodle 2.0. e Campus virtual Eduroam.

5.3. Indication of the main equipment and materials allocated to and/or used by the study programme (didactic 
and scientific equipments, materials and ICTs):

In all institutions, classrooms have projectors and computers as well as laboratory facilities, to practice the 
specific techniques and simulated situations.
The. HEIs have videoconferencing, video cameras and interactive whiteboards system. The existing 
scientific data bases are: Bon - Online Library of Knowledge EBSCOhost Web, Nursing Reference Center, 
Virtual Health Library, Virtual Library in nursing, ProQuest, catalog PACWIN ESS, Department of Health UK, 
DOAJ - Directory PubMed, Web Ranking of World Repositories. Online services the libraries can still be 
used. Use of Moodle 2.0 elearning platform. Virtual Campus and Eduroam.

6. Atividades de formação e investigação
Mapa VI - 6.1. Centro(s) de investigação, na área do ciclo de estudos, em que os docentes 
desenvolvem a sua Atividade científica

6.1. Mapa VI Centro(s) de investigação, na área do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua 
atividade científica / Research Centre(s) in the area of the study programme, where the teachers develop 
their scientific activities

Centro de Investigação / Research 
Centre

Classificação (FCT) / 
Mark (FCT)

IES / 
Institution Observações / Observations



Centro de Investigação em Desporto, 
Saúde e Desenvolvimento Humano 
(UTAD)

Excelente UTAD Polo - CIDESD-UEvora

CICS.NOVA Very Good FCSH-NOVA 
e UE 

Polo - Centro Interdisciplinar de Ciências Sociais 
da Universidade de Évora – 
CICS.NOVA.UÉvora

UNIFAI Very Good ICBAS- 
UPorto

Unidade de Investigação e Formação sobre 
Adultos e Idosos

CIIS - UCP Good UCP Centro de Investigação Interdisciplinar em 
Saúde

Perguntas 6.2 e 6.3

6.2. Mapa resumo de publicações científicas do corpo docente do ciclo de estudos, na área predominante do 
ciclo de estudos, em revistas internacionais com revisão por pares, nos últimos cinco anos (referenciação em 
formato APA):

http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/scientific-publication/formId/e8133398-256f-e6b5-96af-59d387324fa4
6.3. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades 
científicas, tecnológicas, culturais e artísticas desenvolvidas na área do ciclo de estudos:

Coordenação do OPSS
Rede Internacional RIPRES
Rede Nacional RIIDE 
Plataforma supraconcelhia distrito Setúbal - Eixo saúde mental 
PSCAL - eixo envelhecimento ativo 
Innolife - Innovation for Healthy Living and Active Aging – Enf. 
Alimentação Saudável - Riteca II Laço Amarelo, PSP, CM Portalegre
ULSNA Cidades Amigas Das Pessoas Idosas 
OMS - Diabetes Tipo 2 
Parcerias - DGS, ULSNA, CMP, Correios e PT 
Construindo Caminhos Para A Morte (PTDC/CS-SOC/119621/2010) 
Carefalls – European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing 
Bem Crescer-Mal Crescer/Comunidades escolares
Implementation of Dedicated Education Units in Europe (IDEUs-EU)
ERASMUS +
ESACA - Refª ALT20-03-0145-FEDER-000007
POCTEP - Ref. 0445_4IE_4_P
Membros da InnoStar - EIT Health
PEVs @Ls UMa Intervenção 
Promoção de estilos de vida saudáveis e Literacia em saúde. UMa Intervenção. 
Literacia em saúde e estilos de vida saudáveis em estudantes de uma escola básica e secundária da RAM

6.3. List of the main projects and/or national and international partnerships, integrating the scientific, 
technological, cultural and artistic activities developed in the area of the study programme:

Coordination of the OPSS
International Network RIPRES
National network – RIIDE 
Platform Setúbal district - axis of mental health 
PSCAL – axis of active aging 
Innolife - Innovation for Healthy Living and Aging Active Nursing Program
Healthy Eating, funded by Riteca II Yellow Tie, PSP, CM Portalegre;
ULSNA Friendly Cities of the Elderly 
WHO - Type 2 Diabetes 
Partnership with a DGS, ULSNA, CMP, CP and PT
Building Pathways to Death (PTDC / CS-SOC / 119621/2010) 
Carefalls - European Innovation Partnership on Active and Healthy Aging
Well Growing-Evil Growing, school communities
Implementation of Dedicated Education Units in Europe (EU-IDEUs) 
ERASMUS +
ESACA – Ref. ALT20-03-0145-FEDER-000007 
POCTEP - Ref. 0445_4IE_4_P
Partnership InnoStar EIT Health
PEVs @Ls UMa Intervention 
Promotion of healthy lifestyles and health Literacy. An Uma intervention
Health literacyand healthy lifestyles in students at a primary and secondary school of RAM 

http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/scientific-publication/formId/e8133398-256f-e6b5-96af-59d387324fa4


7. Atividades de desenvolvimento tecnológico e artísticas, prestação de 
serviços à comunidade e formação avançada
7.1. Descreva estas atividades e se a sua oferta corresponde às necessidades do mercado, à missão e aos 
objetivos da instituição:

Todas as IES desenvolvem atividades de extensão comunitária, integrando a promoção da saúde e a 
identificação de fatores de risco através de rastreios e sessões de educação para a saúde, junto de grupos 
e comunidades específicas. 
Esta dimensão é comum a todas as IES, de privilegiar a educação para a saúde, na área de implementação 
das Escolas.Desenvolvem investigação em áreas sensíveis e diferentes entre as IES, como estudos de 
natureza epidemiológica sobre a funcionalidade dos idosos do Alentejo ou na área da obesidade com 
estudos de prevalência. Estão envolvidas em projetos de carater local como a elaboração do “Manual de 
Recursos para a Rede de Intervenção Integrada do Distrito de Évora” e de cariz nacional como o 
desenvolvimento da Tabela Nacional da Funcionalidade dos adultos com doença crónica e na elaboração 
anual do “Relatório de Primavera”. Desenvolvem trabalho de base comunitária nas Plataformas 
supraconcelhias e colaboram em projetos de intervenção comunitária.

7.1. Describe these activities and if they correspond to the market needs and to the mission and objectives of 
the institution:

All HEIs develop community outreach activities, integrating health promotion and identification of risk 
factors through screening and education sessions for health, with specific groups and communities. This 
dimension is common to all HEIs in prioritize education for health in the Schools areas of implementation. 
We develop research in sensitive areas and between different HEIs, as epidemiological studies on the 
functionality of the elderly of the Alentejo and in the area of obesity prevalence studies. Are involved in 
local projects as the preparation of the "Resource Manual for Integrated Intervention Network of the 
District of Évora" and national prohects as the development of the National Table Functionality of adults 
with chronic illness and preparing the annual "Spring Report" Develop community-based work in regional 
Platforms and cooperate in community intervention projects.

8. Enquadramento na rede de formação nacional da área (ensino superior 
público)
8.1. Avaliação da empregabilidade dos graduados por ciclos de estudos similares com base nos dados do 
Ministério que tutela o emprego:

Dado que todos os candidatos são profissionais, potencialmente em exercício de funções em diversas 
instituições de saúde, considera-se que a maioria estará em situação de emprego ou, no caso dos recém-
licenciados, poderão escolher realizar formação de 2º ciclo enquanto esperam colocação como 
enfermeiros de cuidados gerais.

8.1. Evaluation of the graduates' employability based on Ministry responsible for employment data:
Given that all candidates are professionals, potentially performing functions at various health institutions, 
it is considered that the majority will be in employment or, in the case of recent graduates, may choose to 
undertake 2nd cycle training while waiting for placement as general care nurses.

8.2. Avaliação da capacidade de atrair estudantes baseada nos dados de acesso (DGES):
O Mestrado visa atrair enfermeiros de cuidados gerais para a sua qualificação e formação avançada, na 
área de inserção das diferentes IES associadas, incluindo recém-diplomados e detentores de título 
profissional de enfermeiro especialista sem grau académico de mestre. Considere-se que a formação 
especializada em Enfermegm requer um mínimo de dois anos de exercício, requisito não aplicável a este 
curso. Nos distritos em que se situam as escolas, a 31 de dezembro de 2016, estavam registados 8.520 
enfermeiros ativos - 918 em Beja, 1337 em Castelo Branco, 1099 em Évora, 838 em Portalegre, 4328 em 
Setúbal e 2148 na Região Autónoma da Madeira. Todavia, dado o potencial, importa considerar a 
possibilidade de recrutamento de estudantes também a nível nacional e transfronteiriço.

8.2. Evaluation of the capability to attract students based on access data (DGES):
The Master aims to attract registered nurses from general care to their qualification and advanced 
education in the area of insertion of different institutions associated, including new graduates and nurses 
with professional tile of “specialist nurse”, without academic degree.
In districts where the schools are located, at 31 december 2016, there are 8,520 active nurses - 918 in Beja, 
1337 in Castelo Branco, 1099 in Évora, 838 in Portalegre, 4328 in Setúbal and 2148 in the Autonomous 
Region of Madeira. However, given the potential, can considered the students recruitment at national and 
crossborders levels



8.3. Lista de eventuais parcerias com outras instituições da região que lecionam ciclos de estudos similares:
Em cada região, as IES que neste ciclo de estudos se associam, são as únicas IES do ensino politécnico 
público. Esta proposta representa um compromisso de sinergias e de desenvolvimento em cooperação, 
pois as IES envolvidas têm em curso (desde 2016/2017) um Mestrado em Enfermagem com sete áreas de 
especialização.

8.3. List of eventual partnerships with other institutions in the region teaching similar study programmes:
In each region, the HEIs that are associated in this cycle of studies are the only HEIs in public polytechnic 
education. This proposal represents a commitment of synergies and development in cooperation, since the 
HEIs involved have been running (since 2016/2017) a Masters in Nursing with seven areas of specialization.

9. Fundamentação do número de créditos ECTS do ciclo de estudos
9.1. Fundamentação do número total de créditos ECTS e da duração do ciclo de estudos, com base no 
determinado nos artigos 8.º ou 9.º (1.º ciclo), 18.º (2.º ciclo), 19.º (mestrado integrado) e 31.º (3.º ciclo) do 
Decreto-Lei 63/2016, de 13 de setembro):

Atendendo à necessidade de formação pós-graduada em enfermagem e segundo o Decreto-Lei 74/2006 de 
25 de março, ao grau de Mestre é conferido aos que demonstrem: a) possuir conhecimentos e capacidade 
de compreensão a um nível avançado de Enfermagem, b) saber aplicar os seus conhecimentos e 
capacidade de compreensão e de resolução de problemas em situações novas, em contextos alargados e 
multidisciplinares, relacionados com a sua área disciplinar; c) ter capacidade para integrar conhecimentos, 
lidar com questões complexas, comunicar as suas conclusões e os conhecimentos, na sequência do 
desenvolvimento de investigação.
Neste curso, a especialidade é Enfermagem, e considerando a realização de uma dissertação, propõe-se 
120 ECTS, dos quais 50% (o 2º ano) para trabalho de investigação.

9.1. Justification of the total number of ECTS credits and of the duration of the study programme, based on 
articles no.8 or 9 (1st cycle), 18 (2nd cycle), 19 (integrated master) and 31 (3rd cycle) of Decree-Law 63/2016, of 
September 13th):

In view of the need for postgraduate nursing education and according to Decree-Law 74/2006 of March 25, 
the Master's degree is conferred to those who demonstrate: a) to have knowledge and comprehension 
capacity at an advanced level of Nursing, b ) Know how to apply their knowledge and ability to understand 
and solve problems in new situations, in broad and multidisciplinary contexts, related to their subject area; 
C) be able to integrate knowledge, deal with complex issues, communicate their conclusions and 
knowledge, following the development of research. 
In this course, the specialty is Nursing, and considering the accomplishment of a dissertation, it is 
proposed 120 ECTS, of which 50% (the 2nd year) for research work.

9.2. Metodologia utilizada no cálculo dos créditos ECTS das unidades curriculares:
O cálculo do número de horas de trabalho dos estudantes obedeceu aos seguintes critérios:
(1) cada ECTS corresponde a 27 horas de trabalho do estudante;
(2) o número de créditos correspondente a um ano de trabalho é de 60 ECTS (1620 horas);
(3) o curso, com 120 ECTS, tem dois anos e 3240 horas de trabalho; 
(4) para as UCs considerámos 30 % de horas de contacto e 70% de trabalho autónomo no 1º ano;
(5) nas duas UC que são comuns ao Mestrado em Enfermagem (no 1º semestre, Epistemologia, Ética e 
Direito em Enfermagem e Políticas e Modelos de cuidados de Saúde) mantivemos a mesma carga 
curricular (respetivamente, 5 e 4 ECTS);
(6) seguimos a recomendação institucional de dimensionar as UC com múltiplos de 3, pelo que todas as 
unidades curriculares do 2º semestre e as novas UCs do 1º semestre têm 3 (uma UC) ou 6 (todas as 
restantes) ECTS.

9.2. Methodology used for the calculation of the ECTS credits of the curricular units:
The calculation of the number of hours worked by students obeyed the following criteria:
(1) each ECTS corresponds to 27 hours of student work;
(2) the number of credits corresponding to one year of work is 60 ECTS (1620 hours);
(3) the course, with 120 ECTS, has two years and 3240 working hours;
(4) for curricular units, we considered 30% contact hours and 70% autonomous work in the 1st year;
(5 and 4 ECTS), in the two UCs that are common to the Master's degree in Nursing (in the first semester, 
Epistemology, Ethics and Nursing Law and Health Care Policies and Models);
(6) we followed the institutional recommendation to size UCs with multiples of 3, so that all the curricular 
units of the 2nd semester and the new UCs of the 1st semester have 3 (one UC) or 6 (all other) ECTS.



9.3. Forma como os docentes foram consultados sobre a metodologia de cálculo do número de créditos ECTS 
das unidades curriculares:

O grupo de professores que desenhou o plano de estudos, reuniu periodicamente, consoante o plano de 
estudos ia sendo construído; todos os regentes de unidades curriculares trabalharam em conjunto, 
consensualizando as decisões e cada responsável propôs as tipologias da sua UC

9.3. Process used to consult the teaching staff about the methodology for calculating the number of ECTS 
credits of the curricular units:

The group of teachers who designed the study plan met periodically, depending on the study plan being 
built; All the regents of curricular units worked together, consensualizing the decisions and each 
responsible one proposed the typologies of its curricular unit.

10. Comparação com ciclos de estudos de referência no espaço europeu
10.1. Exemplos de ciclos de estudos existentes em instituições de referência do Espaço Europeu de Ensino 
Superior com duração e estrutura semelhantes à proposta:

- Máster Universitario En Ciencias De La Enfermería, Universitat Jaume I, 120 Créditos ECTS 
http://www.uji.es/estudis/oferta/masters-universitaris
- MSc in Contemporary Nursing (University of Nicosia, 1.5 Years, 90 ECTS) 
https://www.healthcarestudies.com/Msc-In-Contemporary-Nursing/Greece/UNIC/
- MSc Nursing – Advancing practice, 120 ECTS, University of Edinburgh 
http://www.ed.ac.uk/health/nursing-studies/proposed-new-masters-programme-in-nursing
- European Master in Nursing Science, Charité – Universitätsmedizin Berlin, em part-time, 4 anos, 
http://www.master-and-more.eu/en/find-your-masters/masters-
search/profile/profil/mastersprogramme/european-master-in-nursing-science-990000670/
- Master in Nursing, Charité – Universitätsmedizin Berlin, 2 anos, http://www.master-and-more.eu/en/find-
your-masters/masters-search/profile/profil/mastersprogramme/european-master-in-nursing-science-
990000670/

10.1. Examples of study programmes with similar duration and structure offered by reference institutions of 
the European Higher Education Area:

- Máster Universitario En Ciencias De La Enfermería, Universitat Jaume I, 120 Créditos ECTS 
http://www.uji.es/estudis/oferta/masters-universitaris
- MSc in Contemporary Nursing (University of Nicosia, 1.5 Years, 90 ECTS) 
https://www.healthcarestudies.com/Msc-In-Contemporary-Nursing/Greece/UNIC/
- MSc Nursing – Advancing practice, 120 ECTS, University of Edinburgh 
http://www.ed.ac.uk/health/nursing-studies/proposed-new-masters-programme-in-nursing
- European Master in Nursing Science, Charité – Universitätsmedizin Berlin, em part-time, 4 anos, 
http://www.master-and-more.eu/en/find-your-masters/masters-
search/profile/profil/mastersprogramme/european-master-in-nursing-science-990000670/
- Master in Nursing, Charité – Universitätsmedizin Berlin, 2 anos, http://www.master-and-more.eu/en/find-
your-masters/masters-search/profile/profil/mastersprogramme/european-master-in-nursing-science-
990000670/

10.2. Comparação com objetivos de aprendizagem de ciclos de estudos análogos existentes em instituições 
de referência do Espaço Europeu de Ensino Superior:

Existem diversos Cursos de Mestrado sem estarem ligados a áreas de especialização clínica. Da lista 
apresentada em 10.1, releva-se que a duração varia entre 90 e 120 ECTS, os objetivos concorrem para para 
formar enfermeiros que contribuam para a investigação, ensino, gestão e desenvolvimento da disciplina. 
Em algumas das ofertas formativas, o estudante pode entrar para o 2º ano, para a realização da tese, 
conquanto tenha formação pós-graduada anterior. O foco é o desenvolvimento da disciplina de 
Enfermagem. E em todos se verifica a realização de uma formação conferente de grau sem ter uma área de 
especialização nem estágios obrigatoriamente associados – desta forma, consideramos análogos à 
proposta que fazemos

10.2. Comparison with the intended learning outcomes of similar study programmes offered by reference 
institutions of the European Higher Education Area:

There are several Masters Courses without linking to areas of clinical expertise. From the list presented in 
10.1, it should be noted that the duration varies between 90 and 120 ECTS, the objectives intend to form 
nurses who contribute to the research, teaching, management and development of the discipline. In some 
of the training offers, the student can enter for the 2nd year, for the realization of the thesis, although he 
has previous postgraduate training. The focus is the development of the Nursing discipline. In addition, in 

http://www.uji.es/estudis/oferta/masters-universitaris
https://www.healthcarestudies.com/Msc-In-Contemporary-Nursing/Greece/UNIC/
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all of them there is degree training without having an area of specialization or internships that are 
necessarily associated - in this way, we consider analogous to the proposal that we make.

11. Estágios e/ou Formação em Serviço
11.1. e 11.2 Locais de estágio e/ou formação em serviço (quando aplicável)

Mapa VII - Protocolos de Cooperação

Mapa VII - Protocolos de Cooperação

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formação:
<sem resposta>

11.1.2. Protocolo (PDF, máx. 150kB):
<sem resposta>

Mapa VIII. Plano de distribuição dos estudantes

11.2. Mapa VIII. Plano de distribuição dos estudantes pelos locais de estágio e/ou formação em serviço 
demonstrando a adequação dos recursos disponíveis.(PDF, máx. 100kB).

<sem resposta>

11.3. Recursos próprios da Instituição para acompanhamento efetivo dos seus estudantes 
nos estágios e/ou formação em serviço.

11.3. Recursos próprios da Instituição para o acompanhamento efetivo dos seus estudantes nos estágios e/ou 
formação em serviço:

<sem resposta>

11.3. Resources of the Institution to effectively follow its students during the in-service training periods:
<no answer>

11.4. Orientadores cooperantes

Mapa IX. Normas para a avaliação e seleção dos elementos das instituições de estágio e/ou formação em 
serviço responsáveis por acompanhar os estudantes

11.4.1 Mapa IX. Mecanismos de avaliação e seleção dos orientadores cooperantes de estágio e/ou formação 
em serviço, negociados entre a Instituição de ensino superior e as instituições de estágio e/ou formação em 
serviço (PDF, máx. 100kB):

<sem resposta>

Mapa X. Orientadores cooperantes de estágio e/ou formação em serviço (obrigatório para ciclo de estudos 
com estágio obrigatório por Lei)

11.4.2. Mapa X. Orientadores cooperantes de estágio e/ou formação em serviço (obrigatório para ciclo de 
estudos com estágio obrigatório por Lei) / External supervisors responsible for following the students' 
activities (mandatory for study programmes with in-service training mandatory by law)

Nome / 
Name

Instituição ou estabelecimento a 
que pertence / Institution

Categoria Profissional / 
Professional Title

Habilitação Profissional (1)/ 
Professional qualifications (1)

Nº de anos de 
serviço / Nº of 
working years



<sem resposta>

12. Análise SWOT do ciclo de estudos
12.1. Pontos fortes:

Associação num projeto educativo, por vontade própria, das instituições de ensino superior
Forte empenho das organizações neste projeto
Construção do plano curricular em conjunto
Desenho curricular com elevada dimensão optativa pelo estudante
Racionalidade no aproveitamento de recursos humanos e materiais
Existência de sistemas de ensino à distância (E-Learning; videoconferência)
Oferta formativa de 2º ciclo garantida a uma vasta região
Experiência anterior da IES na organização e realização de curso de 2º ciclo
Recursos docentes académica e profissionalmente qualificados 
Estruturas de atendimento, apoio e orientação dos/as estudantes em todas as fases do processo de 
ensino aprendizagem

12.1. Strengths:
Association in an educational project by their own willing, the institutions of higher education
Strong commitment of organizations in this project
Construction of the curriculum together
Syllabus with high optional dimension for student’s choice
Rationality in the use of human and material resources
Existence of distance learning systems (e-learning, video conferencing)
Education offer 2nd cycle guaranteed to a large area of inland
Previous experience of these institutions in organizing and conducting courses of 2nd cycle
Academic resources and professionally qualified teachers 
Structures of care, support and guidance of students in all stages of the teaching learning process

12.2. Pontos fracos:
Diversidade de culturas e procedimentos entre organizações

12.2. Weaknesses:
Diversity of cultures and procedures between organizations

12.3. Oportunidades:
Iniciativa única no cenário nacional
Experiência potencialmente percursora de outras de idêntica natureza
Desenvolvimento de recursos humanos em regiões de baixa densidade populacional
Necessidades formativas dos enfermeiros de cuidados gerais e especialistas
Necessidades de investigação na área da saúde, considerando o perfil demográfico das populações da 
região
Desafios colocados pelo desenvolvimento do sistema de saúde e pelos traços socio-demográficos das 
regiões das IES

12.3. Opportunities:
Single undertaken in the national scenario
Potentially precursor of other experience of similar nature
Human resources development in populational low-density regions
Training needs of nurses responsible for general care
Research needs in health, considering the demographic profile of the regions population
Challenges posed by the development of the health system and the socio-demographic characteristics of 
these institutions regions

12.4. Constrangimentos:
Instabilidade no contexto financeiro e social do país em geral, e das regiões em particular, pode 
condicionar o número de candidaturas
Inexistência de tradição de formação sem ser direcionada a especialidades



12.4. Threats:
Instability in the financial and social context of the country in general and these regions in particular can 
influence the number of applications 
Novelty training degree without being directed to specialties

12.5. CONCLUSÕES:
Esta proposta pretende promover o desenvolvimento de competências avançadas dos enfermeiros. Com 
esta proposta contribuímos para formar enfermeiros que contribuam para a investigação, ensino, gestão e 
desenvolvimento da disciplina. Visa preparar para desenvolver o pensamento e a inovação em 
Enfermagem, para projetar e desenvolver formas de intervenção e investigação, a nível individual e em 
grupo, de forma multidisciplinar e intersetorial. Tem também o objetivo de disponibilizar formação em que 
o estudante possa escolher o seu percurso, a partir de um conjunto de unidades curriculares optativas.
Esta proposta tem a virtude adicional de, através de um trabalho conjunto de muitos meses, ter 
consolidado um processo de aproximação entre organizações, desenvolvendo sinergias promotoras das 
regiões em que se inserem. Trata-se de um processo com potenciais repercussões positivas ao nível de 
um racional aproveitamento de recursos humanos e materiais, mas também como ponto de partida para 
idênticos processos de cooperação a outros níveis nesta e noutras áreas bem como constituir-se como 
base de desenvolvimento académico para uma continuidade posterior em oferta formativa de 3º ciclo.
No que concerne ao curso e porque o mesmo resulta de um processo de profunda discussão, 
apresentamo-lo como concetualmente avançado, com uma estrutura sólida e coerente, preocupado com o 
desenvolvimento de competências dos profissionais, empírica, teórica e eticamente alicerçadas.
O curso estrutura-se com um primeiro ano de unidades curriculares teóricas, sendo obrigatórias as do 
primeiro semestre e optativas as do segundo semestre, constituídas a partir dos interesses dos 
estudantes. O 2º ano é totalmente dedicado à realização da dissertação, sendo este curso de natureza 
académica, orientada por um professor detentor do grau de doutor. 
O curso é suportado por um corpo docente dotado de formação avançada e que garante a regência por 
doutores de todas as unidades curriculares. Adicionalmente, muitos dos seus membros estão envolvidos 
em projetos de investigação e de intervenção de enorme relevância, quer consideremos a área disciplinar 
estrita, quer a área da saúde de forma mais alargada. O curso terá uma estrutura de coordenação 
assumida por professores com larga experiência nestas funções. Um curso assim estruturado usufrui de 
recursos muito mais amplos e diversos, o que resulta em benefício dos estudantes e da qualidade da sua 
formação. 
Em síntese, podemos afirmar que estamos perante uma proposta inédita e diferenciadora que promove um 
racional aproveitamento de recursos e responde às necessidades da área disciplinar e da profissão em 
que se insere.

12.5. CONCLUSIONS:
This proposal aims to promote the development of advanced skills of nurses. With this proposal, we 
contribute to qualify nurses to contribute to research, teaching, management and development of the 
discipline. It aims to prepare to develop thinking and innovation in nursing, to design and develop forms of 
intervention and research, individually and in-group, in a multidisciplinary and intersectoral way. It also 
aims to provide optional paths in which the student can choose his course, from a set of optional 
curricular units.
This proposal has the additional virtue that, through a joint work of many months, it has consolidated a 
process of approach between organizations, developing synergies promoting the regions in which they 
are. It is a process with potential positive repercussions in terms of a rational use of human and material 
resources, but also as a starting point for the same processes of cooperation at other levels in this and 
other areas as well as being the basis for academic development for a further continuity in the 3rd cycle 
offer.
With regard to the course and because it results from a process of deep discussion, we present it as 
advanced with a solid and coherent structure, concerned with the development of competences of the 
professionals, empirically, theoretically and ethically based. The course is structured with a first year of 
theoretical curricular units, being compulsory those of the first semester and optional those of the second 
semester, departing from students interests. The 2nd year is totally dedicated to the accomplishment of the 
dissertation, being this course of academic nature, guided by a teacher holding the doctor degree.
Equipped schools support the course and ensure the regency by doctors of all the curricular units. In 
addition, many of its members are involved in research and intervention projects of great relevance, 
whether we consider strictly the disciplinary area or the health area more broadly. The course will have a 
coordinating structure assumed by teachers with extensive experience in this functions.Such a structured 
course enjoys much more extensive and diverse resources, which results in the benefit of the students and 
the quality of their education. In summary, we can say that this is an unprecedented and differentiating 
proposal that promotes a rational use of resources and responds to the needs of the disciplinary area and 
profession.


