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Snack bar Verney
Semana de 6 a 10 marco 2023

28, Feira
Sopa do dia
Prato de carne: Bitoque c/arroz ou batata frita 362
Prato de peixe: Peixe no forno ¢/ arroz ou legumes 412
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

32 Feira
Sopa do dia
Prato de peixe: Peixe espada c/ batata cozida ou legumes*
Prato de carne: Feijoada a transmontana 612
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

48, Feira
Sopa do dia
Prato de carne: Bifinhos de frango c/ arroz
Prato de peixe: Perca no forno c/batata cozida ou legumes *
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

52 Feira
Sopa do dia
Prato de peixe: Filetes de pescada c/arroz de tomate ou legumes 1346
Prato de carne: Moelinhas em molho tomate ¢/ batata frita ¢
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

62. Feira
Sopa do dia
Prato de carne: Peru assado ¢/ arroz 2
Prato de peixe: Corvina assada ¢/ batata cozida ou legumes #
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

Esta ementa estda sujeita a alteracdes por falta de géneros no mercado

Legenda: 1- Glaten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija; 9 -
Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Dioxido enxofre e sulfitos; 13- Moluscos ;14- tremogos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poder conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver
variantes nos ingredientes utilizados na confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informacao.
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Snack bar Verney
Semana de 13 a 17 margo 2023

28, Feira
Sopa do dia
Prato de carne: perna de porco assado ¢/ arroz ou legumes®
Prato de peixe: Caldeirada de bacalhau 42
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

32 Feira
Sopa do dia
Prato de peixe: Petingas fritas c/arroz de tomate 146
Prato de carne: Jardineira de vitela =2
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

48, Feira
Sopa do dia
Prato de carne: Lombo de porco assado c/arroz
Prato de peixe: Solha no forno c/ batata cozida ou legumes cozidos 4+
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

52, Feira
Sopa do dia
Prato de peixe: Pescada cozida c/todos 34
Prato de carne: Frango assado c/ arroz2
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

62 Feira
Sopa do dia
Prato de carne: Bitoque de porco 1222
Prato de peixe: Peixe no forno c/puré batata ou legumes 4612
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

Esta ementa esté sujeita a alteragdes por falta de géneros no mercado

Legenda: 1- Gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija; 9 -
Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Didxido enxofre e sulfitos; 13- Moluscos ;14- tremogos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poder conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver
variantes nos ingredientes utilizados na confe¢do, consulte o responsavel da unidade para mais informagao.
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Snack bar Verney
Semana de 20 a 24 mar¢o 2023

28, Feira
Sopa do dia
Prato de peixe: Medalhdes de pescada ¢/ arroz ou legumes 412
Prato de carne: Lombo de porco assado c/arroz ou esparregado 13612
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

32 Feira
Sopa do dia

Prato de carne: Frango & brasse
Prato de peixe: Peixe espada c/ batata cozida ou legumes 3+
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

43, Feira
Sopa do dia
Prato de carne: Vitela estufada em molho tomate c/ arroz 2
Prato de peixe: Salmdo c/batata cozida ou legumes 42
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

52, Feira
Sopa do dia
Prato de peixe: Arroz de peixe *
Prato de carne: Sopa da panela &1
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

6°. Feira
Sopa do dia
Prato de carne: Peru assado ¢/ batata assada 612
Prato de peixe: Salada russa c/ peixe 34
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

Esta ementa estda sujeita a alteracdes por falta de géneros no mercado

Legenda: 1- Glaten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija; 9 -
Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Dioxido enxofre e sulfitos; 13- Moluscos ;14- tremogos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poder conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver
variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informacao.
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EMENTA
SALA 2 —Verney
Semana de 27 a 31de marco de 2023

22 Feira

Prato de peixe: Perca no forno ¢/ arroz ou legumes 42
Prato de carne: Bitogque de porco 2
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

32, Feira
Sopa do dia
Prato de carne: Vitela estufada c/ cenoura ¢/ arroz ou legumes 22
Prato de peixe: Meia desfeita de bacalhau 34
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

48 Feira
Sopa do dia
Prato de peixe: Soufflé de pesca 3+
Prato de carne: Arroz de pato a antiga 32
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

52, Feira
Sopa do dia
Prato de carne: Frango assado ¢/ arroz branco >
Prato de peixe: Filetes de pescada no forno ¢/ arroz ou legumes #
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

62 Feira
Sopa do dia
Prato de peixe: Corvina assada ¢/ batata cozida ou legumes 412
Prato de carne Bifinhos de peru c/ natas e cogumelos c/ arroz 6712
Sobremesa: Fruta/ Salada de fruta

Esta ementa esta sujeita a alteragdes por falta de géneros no mercado.

Legenda: 1- Gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos casca rija; 9 -
Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes sésamo; 12 - Didxido enxofre e sulfitos; 13- Moluscos ;14- tremogos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poder conter residuos de qualquer um dos alergénios, e haver
variantes nos ingredientes utilizados na confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informaces.



