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Configuracao Copia de Seguranca Outlook 2007

Passo 1
1. Clicar Ficheiro - Importar e Exportar.

'p:_ Outlook hoje - Microsoft Outlook

| Ficheiro iEd'rtar Ver Ir Ferramentas

MNovo 3

7] Abrir 3
= Fechar todos os itens
Pasta k

iGestdo de ficheiros de dados...

Importar e exportar... b
Arquivar...

@ Imprirnir... Ctrl+P
Sair
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Passo 2
1. Seleccionar Exportar para um ficheiro.
2. Clicar em Seguinte.

Escolha a acgdo a executar:

Exportar Feeds RSS para um ficheira OPML

Exportar para um ficheiro

Importar Correio & Enderecos da Internet

Importar de outro programa ou ficheiro

Impartar Definicies de Conta de Correio da Internet
Importar Feeds RS5 a partir da Lista de Feeds Comum
Importar Feeds RS5 a partir de um ficheira OPML
Impartar um ficheiro (.ics) ou vCalendar (ves)
Impartar um ficheiro VCARD {,vcf)

Descricdo

Exporte informactes do Outlook para um ficheiro, para as utilizar noutros programas.

< Anterior || Seguinte > | | cancelar

Passo 3
1. Seleccionar Ficheiro de pastas pessoais.
2. Clicar Seguinte.

Criar um ficheiro do tipo:

Ficheiro de Pastas Pessoais [.pst]

Microsoft Access 97-2003

Microsoft Excel 37-2003

Valores Separados por Tabulagdes (DOS)
Valores Separados por Tabulacdes (Windows)
Valores Separados por Virgulas (D0S)

Valores Separados por Virgulas (Windows)

< Anterior || Seguinte > | | Cancelar
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Passo 4

1. Seleccionar a pasta que deseja realizar a copia de seguranga.
2. Seleccionar Incluir subpastas.
3. Clicar Seguinte.

Seleccionar a pasta de origem:
=] @ Pastas pessoais -

@ A enviar

@ A receber

] Calendario

%5 Contactos

4 Didrio

[E) Feeds RSS

@ Itens eliminados
@ Itens enviados
o Y Py

Induir subpastas Filtrar...

< Anterior || Seguinte > | | Cancelar

Passo 5
1. Introduzir o nome do ficheiro que deseja para a coépia de seguranga.
2. Clicar Concluir.

Guardar o ficheiro exportado como:
| C:\CopiaSeguraca‘backupOutiook) pst | l Procurar. .. ]
Opcoes
(@) Substituir duplicados pelos itens exportados
(71 Permitir a criacdo de duplicados
(71 N30 exportar itens duplicados

<Anterior || Condur | | Cancelar
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Passo 6
Introduzir Palavra-passe.

1.
2.

Clicar Ok.

Criar pastas pessoais Microsoft

Ficheiro:  C:\CopiaSeguraca'badiupOutook. pst
Mome: Pastas pessoais

Formato:  Ficheiro de pastas pessoais

Palavra-passe
Palavra-passe: Ty
Verificar palavra-passe:  esssssssss

Guardar palavra-passe na lista de palavras-passe

oK ] [ Cancelar
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